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前言

　　随着我国市场的资本化进程不断加快，股票市场的投融资功能也日益凸显出来，市场功能的不断
完善促使大量的投资者涌人市场，同时也加剧了市场的波动。
近几年大盘指数的变化如同坐过山车般，经历了一路飘红连创新高的牛市，也有走势低迷不断下跌的
熊市。
市场价格的波动其实从很大程度上创造了赚取价差收益的机会，但据统计，即使在2006年、2007年大
势最好的时候，大多数散户投资者所赚取的收益也远远低于市场中的庄家。
与机构投资者相比，并不是因为个人投资者缺乏专业知识，主要原因是多数股民对我国资本市场的特
征认识不足，盲目依据单一方法进行投资决策，加上投资者心理素质不过硬、投资策略不明确等原因
，导致与收益失之交臂，踏空、套牢的情况时有发生。
　　本书的最大优势在于，深入浅出地为投资者介绍了我国股市的相关知识，着重阐述了投资者在投
资过程中应该把握的要点，以及需要注意的问题。
本书所介绍的知识贯穿了整个投资过程，即从选股阶段应该把握的衡量指标，到如何选择低点买入股
票，再到怎样把握较高点出局这三个阶段。
在其中，也详实地总结出一系列适用于我国市场的止损和解套方法。
让投资者在面对股价起伏不定时仍能做到胸有成竹，获取较为可观的收益。
　　本书之所以将股市比喻为提款机就是想告诉投资者，只要把握好机会，即使市况不佳的时候也是
有投资机会的，一样会获得收益。
把握住高点卖出股票，只能算是机会中的一种，如果投资者能够在低点买入一只具有较高内在价值的
股票，或是在市场每况愈下的时候及时止损出局，都算是把握住了机会。
而且随着我国市场融资融券业务的不断开展，双向交易机制会为股民在投资策略的选择上，提供更大
的空间。
　　本书从市场特征的认识、宏观经济形势的分析、股票市场的技术分析、如何进行止损和解套、心
理素质培养等方面予以介绍。
　　第一章主要介绍了我国市场的特征。
将其放在第一章，说明这部分内容是投资者进入股市的敲门砖。
“知己知彼百战百胜”，只有了解市场，熟悉其变化的本质原因，才能在日后的投资过程中做到心中
有数。
但是大部分的股民都会忽略这部分理论知识，而过于迷信技术分析，导致投资方向出现偏差，在数次
进出市场后，其收益情况仍然不尽如人意。
　　本章的重点是让投资者了解，信息的获取是在我国股市中获得收益的基础，以及获取有效投资信
息的途径。
　　第二章是关于如何进行宏观经济分析的内容。
宏观经济变化是股票市场变化的重要前提，而股票市场也有着宏观经济“晴雨表”之称。
所以宏观分析也是投资决策的组成部分，投资者可以通过宏观经济的变化，判断进出市场的时机。
　　在这一章节中，为投资者阐述了如何通过GDP的变化、国家出台的各种宏观调控政策、行业景气
程度的变化以及公司财务指标的高低等多方面因素，解读股价在日后的长期走势，帮助股民把握证券
市场以及特定股票的长期变化趋势，减少在市场中因为频繁操作而出现的风险。
　　第三章的篇幅较长同时也是本书的重点，是关于技术分析相关理论的介绍。
本章为投资者列举了基本的JK线分析、技术指标分析、切线理论、波浪理论以及价量分析等市场中应
用较为广泛的分析方法。
虽然强调投资者不应该过于迷信技术分析的结果，但是如果能够合理地运用，技术分析确实是一个较
为有效和可靠的方法，帮助投资者判断特定股票的买卖价位，对以短线操作为主的投资者非常适用。
　　本章在介绍各种技术分析理论的同时，也为投资者提供了市场中比较可靠的方法，用于测算支撑
和压力价位。
还有一些关于特定形态和技术指标的解读，进行趋势的反转和延续等方面的判断。
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　　第四章的内容也是在投资过程中需要股民重点把握的，是关于止损和解套方法的知识。
只有做好止损和解套的准备，才能让投资更加科学，而不是盲目跟风地赌博。
　　本章并不是简单地向投资者罗列出各种常见的解套、止损方法，而是详细地说明了不同方法所适
用的市场阶段。
并在书中介绍了如何测算止损位和止盈位，供投资者参考使用。
　　第五章和第六章的内容是关于投资者心理素质培养方面的知识。
股市中常讲“四流高手靠技术，三流高手靠资金管理，二流高手靠理念，一流高手靠心理，超级高手
靠素质”。
所以心理素质是决定投资成败的关键因素，我国股市中，散户投资者的收益水平有限，很大一部分原
因就在于其不具备正确的投资心态。
市场中跟风心理严重，盲目地追涨杀跌，导致最后资金的损失。
　　本章通过对股市中几种较为普遍的投资心理进行描述，让投资者与之对比后，调整自身投资心态
。
最后以“股神”巴菲特的实例让投资者了解，价值投资理念的实质——如果将一只绩优股或龙头股长
期持有，不但可以获得更高的投资收益，还能够减小股价波动风险。
　　本书的语言简单，内容充实，其理论分析方法是经过多年实践后，被广泛验证和认可的。
与大多数股票书籍所不同的是，本书对宏观经济以及市场特征等基础理论知识，也做了较为详实地叙
述，从很大程度上纠正了多数投资者错误的投资心态，为股民在分析股价走势时，提供了更为可靠的
判断方法。
　　本书在编写过程中，参考、借鉴了国内外经典专著和研究成果，在此表示衷心的感谢！
由于编者水平有限，书中难免存在不足之处，敬请投资者不吝赐教。
　　最后，希望每一位投资者都能找到适合自己的投资方法，在股市的博弈中游刃有余，最后能够笑
傲群雄。
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内容概要

　　赵涵编著的《如何把股市变成你的提款机》这本书，语言简单，内容充实，理论分析方法是经过
多年实战后，被广泛验证和认可的。
　　与大多数股票书籍所不同的是：《如何把股市变成你的提款机》对宏观经济，以及市场特征等基
础理论知识，也做了较为详实的叙述，并从很大程度上，纠正了多数投资者错误的投资心态。
《如何把股市变成你的提款机》教股民分析股价走势，准确抓住买卖点。
判断方法更为可靠，真正把股市变成提款机，使投资者在市场中源源不断地获利。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<如何把股市变成你的提款机>>

书籍目录

第一章　九阳神功——初识股市中的血雨腥风【章节摘要】第一节　我国股票市场特点简述第二节　
如何收集有用的资料信息第三节　适用于我国股票市场的投资理念和分析方法第二章　降龙十八掌—
—把握股市中的长期趋势【章节摘要】第一节　如何进行宏观经济分析第二节　如何对特定板块行业
进行分析第三节　如何对特定上市公司进行分析第三章　九阴白骨爪——学会在股市中高抛低吸【章
节摘要】第一节　如何进行基本的K线分析第二节　如何进行形态分析第三节　切线理论和波浪理论
第四节　重要的技术指标分析第五节　量价分析理论第四章　凌波微步——学会在股市中进行止损和
解套【章节摘要】第一节　学会如何在市场中止损第二节　学会如何在市场中解套第五章　玉女心经
——应对股市中的风起云涌【章节摘要】第一节　投资者心理与股价变化的关系第二节　股市中常见
的错误心态以及投资行为第三节　如何培养正确的投资心态第六章　仙人指路——追随市场中的投资
大师【章节摘要】第一节　认识“股神”巴菲特第二节　像巴菲特一样投资第三节　“股神”的经典
之作

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<如何把股市变成你的提款机>>

章节摘录

　　其实真正能够长期持有一只股票，是非常不简单的，在这个被各种信息充斥的社会中，投资者的
投资心理一定会被左右，进而做出了错误的投资决策。
或者看到别的做短线的股民，取得了不错的收益，而自己手中的股票却表现平平的时候，于是就跟风
换股。
之所以会出现上述的这些现象，其本质原因在于，投资者对投资对象还是不够信任，信任来源于了解
。
因为当初在选股的时候，并没有认真熟悉投资公司的各种情况，有的投资者甚至都不清楚所投资公司
的业务类型，就盲目购买，以至于以后在面对价格波动时，心理承受能力十分脆弱，根本就无法经受
时间的考验。
　　2007年10月，巴菲特第二次来到中国，他接受了央视二套《经济半小时》的专访。
记者问：“价值投资这个词在中国很流行，但是，有人简单地把价值投资等同于长期投资或者特许经
营权，您能告诉我们价值投资的精髓到底是什么吗？
”巴菲特回答说：“投资的精髓，不管你是看公司还是股票，要看企业的本身，看这个公司将来5年10
年的发展，看你对公司的业务了解多少，你是否喜欢并且信任管理层，并且如果股票价格合适你就持
有。
”记者又问：“这容易实践吗？
对于一个普通人？
”巴菲特说：“有时候，我说简单但是不容易，不需要巨大的智慧，一般的智慧就可以，但很多时候
需要一种稳定的情感和态度，赚钱不是明天或者下个星期的问题，而是你在买一种5年或10年的时候能
够升值的东西，不难去描述，但有些人发现真正做的时候很难做到，很多人希望很快发财致富，我不
懂怎样才能尽快赚钱，我只知道要随着时日增长赚到钱。
我从来不做投机，有时候在二级市场做一小部分，对很多股票我都是投资很长时间的，所以我们拥有
很多企业，企业为我们带来盈利，我们有很多方法赚钱，中石油就为我们大量地赢利，但是我们不频
繁买卖股票。
”　　巴菲特能够不同于常人，可以将一只股票持有到底的秘诀又是什么呢？
一切远没有我们想象得那么复杂，那就是——信心、决心、恒心。
　　这里所提到的信心，是建立在理性分析的基础之上的。
正如在本节的前半部分中所描述的那样，巴菲特花在选股上的时间长达几年之久，就仿佛在挑选妻子
一样，说明他从选股的时候，就抱着长期持有和与之相守的决心。
通过选股过程中大量的准备工作，深入了解投资公司的价值，并在这个过程中，积累了对这家公司股
票的信心，认为在未来很长的一段时期内，都会持续向好。
即使在日后出现了不利于公司持续发展的因素，如果这家公司业绩依然优秀，那么就以为它是可以抵
御市场风险的，所以就不会轻易放弃。
大悲之后，必有大喜，当一家超级明星企业的股价持续下跌，甚至已经下跌到其内在价值之下，那么
以后它必定会重新向上反弹，而且反弹的力度也一定会超过其下跌的深度。
　　巴菲特是决心最坚定的长期投资者，没有哪个投资者在选股的时候就抱有永远都不卖的决心，但
是巴菲特却说：“我最喜欢持有一只股票的时间是：永远。
”他甚至在伯克希尔1986年年报说：“我们可以公开声明，我们希望永久地保留我们的3种主要持股：
大都会／ABC公司（Capital Cit-ies／ABC，Inc）、GEICO、《华盛顿邮报》。
”然而很多投资者，看到自己所购买的股票在很长一段时间内，都没有好的表现时，就将它看做是一
种负担，急于脱手解套，这种投机的心理是大忌，若没有长期持有的决心，必定与高额收益无缘。
　　长期投资是一个十分漫长的过程，所以一定要耐得住诱惑，巴菲特将投资过程比作婚姻，在生活
中，两个人即使再恩爱，也会吵架拌嘴，难道只要出现了争吵，就要离婚吗？
当然不是。
这个道理同样适用于投资，难道只是因为价格的阶段性波动，或是不利于股价上涨的短期事件，就放
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弃自己好不容易挑选的股票吗？
在背后支持巴菲特能够长期持有不动摇的原因，就是他对价值规律的信仰，因为价值规律是永恒的。
如果投资者能坚信价值规律，像巴菲特那样，相信价格一定会回归于价值，就在任何困难的情况也坚
决持有，最后很可能也会获得双倍甚至百倍的回报。
　　所以，无论我们多么平凡，只要拥有信心、决心、恒心，那么一定会在市场中取得别人所无法企
及的成绩。
　　⋯⋯
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