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内容概要

《男人四十临界线》：
 男人四十：梦想依然是个很鲜活的字眼，成功依然是个崭新的课题。

 男人四十：不要跟年轻人比体力，多动脑少动手，这才是做事的最高境界。

 男人四十：忙碌是一种充实，但不应成为生活的全部。

 男人四十：折腾事业，但不要折腾身体，善待自己，是对未来负责。

 男人四十：在激情中享受精彩，在平和中体味成功。

 王国华编著的《男人四十临界线》教你如何度过心理更年期，用平和的心境继续征程！
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书籍目录

第一章 男人40的“命”与“运”
 40岁男人能坚强就能推迟更年期
 把握命运，就把握机遇
 自己的路自己走
 世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人
 很多事先天注定，那是“命”；但你可以
 决定怎么面对，那是“运”
 接受挫折，你会发现自己是强者
 勇敢面对生活的挑战
 大丈夫必须忍辱负重，能屈能伸
第二章 男人40的困惑与不惑
 简化生活你就不会那么累
 别再哀叹自己的怀才不遇
 男人40更困惑
 40岁的男人最危险
 “有备无患”是生存的根本
 40岁以后不是“余生”
 男人40当更精彩
第三章 男人40的责任与危机
 确定人生的奋斗目标
 让自己的“野心”逐步得逞
 积极的心态，能推迟更年期的到来
 成熟的男人是负责任的人
 对父母有一份孝心，对孩子有一份
 责任，对妻子有一份真爱
 只有勇敢面对，没有退却
 对得起自己做人做事的原则
第四章 男人40的感情与家庭
 幸福的家庭需要经营
 非分之福会成为重负
 家庭的位置一定要摆正
 猜疑会让婚姻越来越累
 不要让自己成为“夹心饼干”
 不要强加给孩子过高的要求
 多为伴侣着想你会更加理智
 学会尊重你的妻子
第五章 男人40的事业与成败
 40岁，让我们吹响事业总攻的冲锋号
 不断提升自我是40岁男人的成功之道
 “跳槽”一定要慎之又慎
 把自己成功地推销出去
 40岁我们开始创业
 中年人创业的四大资源
 积极地准备是为了20年后的收获
 莫变成工作狂
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 在工作中寻求乐趣
第六章 男人40的成熟与守旧
 “照搬老一套”只会让你停滞不前
 紧跟潮流才能成就自己
 突破思维定势去培养创造力
 积极创新是成功的助力
 培养一点冒险精神
 迂回前进你会更成功
 微小的勇气可以让你取得重大突破
 永远不要停下超越的脚步
 积极运用你的想像力
第七章 男人40的平衡与节制
 让你的心理状态在调节中获得平衡
 40岁是导致健康差异的关键时期
 节制贪欲从疲累中出走
 知足的人活得最轻松
 身外物不要看得过重
 别为虚名浮利累垮自己
 不要为了事业损害健康
 告别不良生活习惯
 不规律生活只会损害健康
第八章 男人40的选择与放弃
 放弃才能享受快乐
 看股市感悟放弃
 何必活在他人的价值观里
 不要盲目与人攀比
 抛掉过重的精神负担
 简单一点，人生会更踏实
 把你的苦恼统统抛在脑后
 放下才能享受快乐
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章节摘录

版权页：②支持你自己你必须成为自己最要好的朋友。
你不能老是依赖他人，即使他是个大好人，他也必定首先照顾自己的利益，而且他内心也一定有些问
题困扰他。
只有你充分支持自己，并加强你的信心，才能使你在人群中保持独特的风格。
③不要害怕恶人几乎所有的人都能够正正当当地做事——只要你给他们公平的机会。
然而还是有些所谓的“恶人”，有时会用一些不正当的手段争名夺利。
这些人利用别人的自卑感，以漂亮的空话治理人群，或恫吓竞争者。
你要学习应付讥笑与怒骂，坚守自己的权益，大大方方地表达自己的信仰与感觉。
记住，恶人的内心深处其实也很空虚，他的攻击只是防卫性的掩护而已。
④想象你的成就有时你会觉得心情不好，或者跟某些人相处不来，觉得自己是个失败者。
不要沮丧，这种情形任何人都有可能遇到。
只要你想象出更快乐的时刻，使你感到更自由、更活泼，那就能够恢复信心。
如果你的脑中无法立即浮现这些情景，请你继续努力，因为它是值得你继续努力的。
没有自我的生活是苦不堪言的，没有自我的人生是索然无味的，丧失自我更是悲哀的。
要想拥有美好的生活，自己必须自强自立，拥有良好的生存能力。
没有生存能力又缺乏自信的人，肯定没有自我。
一个人若是失去了自我，就没有做人的尊严，就不能获得别人的尊重。
男人活着是为了实现自己的价值，按照自己的意愿去活，不去迎合别人的意见。
歌德说：“每个人都应该坚持走为自己开辟的道路，不为流言所吓倒，不受他人的观点所牵制。
”让人人都对自己满意，这是个不切实际、应当放弃的期望。
我们无法改变别人的看法，能改变的仅是我们自己。
每个人都有每个人的想法，每个人都有每个人的看法，不可能强求统一。
讨好每个人是愚蠢的，也是没有必要的。
40岁的男人与其把精力花在一味地去献媚别人、无时无刻地去顺从别人，还不如把主要精力放在踏踏
实实做人上、兢兢业业做事上、刻苦学习上。
改变别人不容易，按自己的意愿生活却不难。
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编辑推荐

《男人四十临界线(如何度过心理更年期)》：人到四十，人生的旅程已将近走完一半，酸甜苦辣尝过
了，悲欢离合也都经历过了，积攒了四十年的人生底蕴是最珍贵的人生资本。
在这之前，不管你有没有取得成功，四十岁都将会是个崭新的起点。
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