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内容概要

　　她与父亲亨利·方达、弟弟彼得·方达并称好莱坞一门三杰，为美国电影史留下了辉煌的一页。

　　她从亨利·方达的女儿成长一名伟大的演员，从厌食症患者到一个崇尚美丽的健美大师，从经历
婚姻坎坷的女子到一名备受争议的女权主义者，从激进的反战斗上“河内简”到杰出的社会活动家⋯
⋯每一次转身都让人备感新奇。

　　她以为女人并不是男人的附庸。
相反，女人是“使男人成为延续至今的独特人群”，“女人使男人加速成为人”。
聪明头脑、充实心灵、优美身体三位一体的“新女性主义”，是她一生孜孜以求的目标。
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书籍目录

绪论　简?方达的多面人生
　一、家庭给她带来的伤痛
　二、“简?方达健身操”
　三、绚烂而又失败的婚姻
　四、银幕上的方达
　五、对政治的热情
第一章 我的父亲母亲
　一、“美国精神”和亨利?方达
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章节摘录

版权页：然而实际上方达并不开心，那个时候她仍然对自己的外表不自信，而且她对瓦迪姆的印象也
不是很好。
“我听到有关他的议论，简直令人毛发倒竖，”方达回忆说，“他是个性虐待狂，暴躁，玩世不恭，
行为失常，喜欢凌驾于女人之上，等等。
”事隔三年之后，也就是1960年，瓦迪姆来到洛杉矶邀请方达出演他正在筹拍的一部电影，方达的经
纪人建议她说：“穿得性感热辣些。
”但方达不仅没有听从经纪人的建议，而且反其道而行之：她穿了牛仔裤和粗布衬衫去和瓦迪姆面谈
。
尽管如此，瓦迪姆还是认为方达很有吸引力，而方达却是纯粹因为好奇，想要见识一下这个传说中的
大男人的性感专业，并没有出演这个角色的准备。
“我很怕他——仿佛他会在酒吧里当众强奸我一样。
”方达这样说，不过很显然，在见面之后方达改变了她对瓦迪姆的看法：“他举止礼貌而拘谨，没有
传说中的放荡和粗野，我甚至在想‘他看上去实在是个聪明人哪！
”’又过了三年，也就是1963年，方达受罗杰·瓦迪姆的邀请，出演他的影片《乱世桃花逐水流之大
结局》中的女主角，这个角色是一个著名的浪漫女英雄。
瓦迪姆通过邮局收到方达的回答，这个电报上写着：“简·方达永远不会与罗杰·瓦迪姆合作。
”瓦迪姆在方达的生日聚会上爱上了她。
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