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内容概要

本书涵盖了人们最需要知道的知识领域．
书中采用了最简明易懂的语言。
最经典的生活经验，为读者提供方便，减少麻烦．是一本最实用的综合性生活指南。
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书籍目录

第一篇　医部．妙招医百病
　常见不适的防治
　　感冒
　　　1．喝茶或盐水漱口可防感冒
　　　2．凉水洗鼻腔防感冒
　　　3．红枣核桃仁预防感冒
　　　4．热水防治感冒二法
　　　5．风热感冒的食疗诀窍
　　　6．感冒“葱”疗8妙招
　　　7．风寒感冒巧配方
　　　8．大蒜治疗感冒8招
　　　9．芝麻红糖治小儿流感
　　　10．治感冒的清蒸白糖豆腐
　　　11．黄花冰糖汁治感冒
　　　12．治感冒用酒3招
　　　13．加糖后的浓茶解感冒
　　　14．巧用鸡汤防感冒
　　　15．烤橘治疗小儿感冒法
　　　16．感冒药的外敷法
　　　17．流感治疗3法
　　　18．吹风机巧治感冒
　　　19．感冒可用搓脚法
　　　20．用牙刷不当可引起感冒
　　　21．能退烧的小白菜豆腐汤
　　　22．可清热的绿豆酸梅汤
　　　23．芦荟汁的防流感妙用
　　　24．治感冒的偏方
　　　25．醋对感冒的妙用
　　　26．眼药膏治感冒打喷嚏
　　　⋯⋯
第七篇　购物：轻松消费
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