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前言

喜是酒，悲是酒；相逢是酒，别离是酒；豪壮是酒，忧郁还是酒。
酒在人类文化的发展历程中，已经不仅仅是一种物质存在，而是发展成为了一种文化象征，渗透到社
会生活中的各个领域，形成独特的中华酒文化。
酒文化更是作为一种特殊的文化形式，在传统的中国文化中有其独特的地位。
绵长的酒文化，已经流进人类文明的长河中，流进人们的文化精神深处。
    对于“酒文化”这样一个概念，常有人对之提出怀疑和予以嘲讽。
似乎在“文化”之前加上“酒”字，便是对文化的不尊重，是一种不严肃的文化态度。
这只不过是一种偏见。
所谓文化，就广义而言，是指人类社会历史实践过程中所创造的物质财富和精神财富的总和。
如果我们用这一定义来观察中国数千年来．以酒为中心而辐射出的物质和精神的方方面面，就可以发
现：在中国文化的总范畴里，确实存在着一个相对独立、蕴涵丰富、完整而又系统的酒文化体系。
例如几千年不断改进和提高的酿酒技术和工艺，内涵深远的酒名雅号，形态各异的酒具器皿，历代政
府为酒的酿造和销售所制定的法律制度，不同地域和民族的多姿多彩的酒礼酒俗．墨客骚人所写的关
于酒的诗文词曲，花样百出的酒令等，这些都构成了一个博大宏富的中国酒文化宝库。
所以我们可以认定，酒文化是指酒在生产、销售、消费过程中所产生的物质文化和精神文化的总称。
酒文化包括酒的历史、制法、品法等酒文化现象，既有酒自身的物质特征，也有品酒所形成的精神内
涵，是制酒饮洒活动过程中形成的特定文化形态。
    作为一个中国人，我们应该了解一点中国的历史。
在我国漫长的历史过程中，发生过许多有意义的事件。
涌现出许多优秀的人物，这其中很多的物与人就和酒有着密切的关系。
把这些与酒有关的历史介绍给读者，是本书的主要目的。
    美酒作为一种艺术佳作，以其水的外形，火的性格魅力，陶醉着悠悠人生。
同样人生也如酒，生活应该是学识、是气魄、是酒品、是素质，是生活困苦中的乐观，是惊涛骇浪中
的坚强，是努力奋发中的进取，因而能为我们的生活带来如此丰富的色彩，如此无限的欢乐。
把酒文化完整地介绍给读者，还有一个目的就是让大家充分、合理地利用好酒这样一个人生调味品。
    中国酒文化博大精深，酒文化中还有很多问题未有定论，本着百家争鸣、百花齐放的态度，本书尽
量博采众长，将各方观点收集整理，呈现于本书之中，让读者对于酒文化有一个更为全面的认识。
此外，这也是为了能够更好地弘扬祖国的传统文化，为后世子孙留下更为详尽、全面的史实资料。
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内容概要

　　中国酒文化博大精深，本着百家争鸣，百花齐放的态度，本书尽量博采众长，从酒的历史，酒名
与酒器，酒与名人以及祝酒辞等多方面知识为出发点，让读者对于酒文化有一个更为全面的认识。
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章节摘录

版权页：   插图：   冽水优粮酿佳醛——杜康酿酒说 “慨当以慷，忧思难忘。
何以解忧？
唯有杜康。
”这是曹操《短歌行》中的诗句，这句诗让杜康名声大振，不仅杜康酒为世人所知，就连杜康本人也
轻易地让世人把酿酒业的鼻祖和他联系起来。
 江统在《酒诰》中记载到，杜康“有饭不尽，委之空桑，郁结成味，久蓄气芳，本出于代，不由奇方
。
”诗句的意思是说杜康将未吃完的剩饭，放置在桑园的树洞里，剩饭在洞中发酵后，有芳香的气味传
出，这就是酒的作法。
秦汉以后，历代帝王对杜康屡加追封，尊他为“酒仙”“酒圣”，民间更是尊奉他为造酒业的祖师爷
。
 历史上确有杜康其人。
古籍中如《世本》、《吕氏春秋》、《战国策》、《说文解字》等书，对杜康都有过记载。
“杜康，字仲宁，相传为县康家卫人，善造酒。
”康家卫是一个至今还有的小村庄，西距县城七八公里。
村边有一道大沟，长约十公里，最宽处一百多米，最深处也近百米，人们叫它“杜康沟”。
沟的起源处有一眼泉，名“杜康泉”。
县志上说“俗传杜康取此水造酒”“乡民谓此水至今有酒味”。
杜康泉旁边的土坡上，传说是杜康埋骸之所。
杜康庙就在坟墓左侧，凿壁为室，供奉杜康造像。
这里产酒的历史也颇为悠久。
唐代大诗人杜甫于安史之乱时，曾挈家来此依其舅区崔少府，写下了《白水舅宅喜雨》等诗多首，诗
句中有“今日醉弦歌”“生开桑落酒”等饮酒的记载。
 杜康酿酒之说，在《吕氏春秋》、《战国策》等史记中都有相关的说明。
但是，杜康究竟是哪一朝代的人，至今众说纷纭。
一说是黄帝时代，一说是夏禹时代，一说是周朝人，一说是汉代人，难怪宋朝人高承在《事物纪原》
一书中疑惑地说：“不知杜康何世人，而古今多言其始造酒也。
”《说文解字》中说：“少康，杜康也。
”少康是我国第一个朝代夏朝的第五世君主。
西晋人张华撰写的《博物志》一书中认为，杜康是汉朝时代的酒泉太守；民间也传说他是一个手艺高
超的酿酒师。
 史籍中还有少康造酒的记载。
那么，酒之源究竟在哪里呢？
“予谓智者作之，天下后世循之而莫能废”这句话是很有道理的。
劳动人民在经年累月的劳动实践中，积累下了制造酒的方法，经过有知识、有远见的“智者”归纳总
结，后代人按照先祖传下来的办法，一代一代地相袭相循，流传至今。
这个说法是比较接近实际。
 千百奇谈只为酒——其他关于酒起源的传说 关于酒的起源，还有很多的说法，这些说法都存在着一
定的理论依据，但更多的只是表达人们对于酒的喜爱，对于酒的发明者的崇拜。
 【神农氏造酒说】 假托神农氏所著的《神农本草》，载有酒的性味，说明早在远古的神农时代，就
已经有酒了。
 据古代传说，“神农氏”教民种植五谷、“作陶”“识衣”“作市”，还尝百草，治民疾病。
神农氏所处的时代，应该在新石器时期，即我国的半坡氏族时期，当时我们的先民已进入定居农耕的
时代，距今大约五六千年。
在定居农耕的神农时代，人们发明了酒，这个推断是比较可靠的。
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这个推理与我国考古学的结论也是一致的。
在大汶口出土的酒器，距今约四千多年的历史。
这些文物确凿地证明，酒在我国的起源，不仅早于文字记载，而且也大大早于古代传说中的仪狄、杜
康所处的年代。
所以，酒发明于农耕经济时期，归之于代表一个时代的神农氏是很有道理的。
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编辑推荐

《一口气读懂中国酒文化》描述了酒文化这一朵中国百花园中的奇葩，源远流长、根深叶茂，余味无
穷。
它从出现至今已有数千年的沉淀，具有鲜明的时代烙印。
千百年来，勤劳聪慧的劳动人民不断创造改进酿酒的品种和技术，丰富盛酒、饮酒的精美器具；多少
文人骚客饮酒吟诵、借酒明志，留下佳作无数；多少英雄豪杰以酒为媒，壮志已酬。
同时，酒与诗、词、音乐、书法、杂技、影视等相融合，使得酒文化在历史的漫漫长河中闪耀着璀璨
的光芒。
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