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内容概要

　　初孕的你，是不是非常想知道如何才能养育健康聪明的宝宝。
是不是比平时更多一些感受？
将为人母的你，是不是比从前更加细腻？
对于女性，怀孕这个特殊时期的感受是最值得珍惜、回味的情感。
《准妈妈必读一日一页》不仅有孕期的各种知识，还会以对话宝宝的形式将你在孕期亲手所记的点点
滴滴记录下来，多年后，你会打开尘封的记忆，回味身怀六甲时的酸，甜、苦、辣，咀嚼生儿育女的
甜蜜与艰辛。
你的内心一定充满了感激与幸福。
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书籍目录

第一个月
第1天 孕前要科学合理地安排生活
第2天 优生优育应具备哪些条件
第3天 染色体决定宝宝的性别
第4天 什么情况下需要进行优生咨询
第5天 最佳生育年龄
第6天 人体生物钟与受孕
第7天 什么季节出生的婴儿最聪明
第8天 哪些因素影响胎儿的智力
第9天 父母将会把哪些遗传给宝宝
第10天 受孕十戒
第11天 胎儿性别的科学预测
第12天 成功受孕需要哪些条件
第13天 宝宝的血型
第14天 预防牙龈炎
第15天 新生命开始了
第16天 乙肝病毒可父婴传播
第17天 哪些女性生畸形儿的概率高
第18天 受精卵的变化
第19天 怀孕的好处
第20天 准爸爸的七个不恰当之举
第21天 怀孕前四周的注意事项
第22天 边怀孕边工作的好处
第23天 孕妇打预防针要慎重
第24天 如何对待分泌物增多
第25天 孕妇感冒了怎么办
第26天 远离有害物质
第27天 循环系统形成
第28天 妊娠一个月时的准妈妈
第二个月
第三个月
第四个月
第五个月
第六个月
第七个月
第八个月
第九个月
第十个月
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