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内容概要

　　佛教是教人达于大智慧的宗教，在所有佛教教派中。
禅宗是“不立文字，教外别传”的一宗，因为禅宗更偏重于自我体悟，自我觉醒，认为这件事是任何
人都无法替自己完成的。
所以，一心指望佛祖菩萨的帮助终归无济于事。
　　《一口气读懂禅宗的故事》从禅宗故事和生活感悟出发，运用禅理，回答了人们在工作及生活中
的各种困惑，通俗易懂，发人深思，有助于人们身心的成长和升华。
　　让禅的智慧开示我们的生活，让禅的境界净化我们的心灵，觉悟世间一切。
解放自我心灵，让生命充满微笑，让生活充满阳光。
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章节摘录

　　平凡世界，禅道人生　　平凡的人生，蕴含着纯真的意趣。
禅其实最贴近大众。
我们那种回归自然、平凡恬淡的平常心，就是禅心。
平和的人生，才能使人活得自在。
劳动也好，休憩也好。
都能人佛人禅。
若是被物欲所牵、被名利所诱，那么，劳动不是劳动，休憩不是休憩，就会堕于人世苦境。
　　有一段时间，弟子感到活得很痛苦，甚是烦恼。
　　师父把弟子带到一片空旷地带，问：“你抬头看看，看到了什么？
⋯‘天空。
”弟子答。
“天空够大吧，”师父说，“但我可以用一只手掌遮住整个天空。
”　　弟子无法相信。
只见师父用一只手掌盖住了弟子的双眼，问：“你现在看见天空了吗？
”继而，师父把话题一转，说：“生活中，一些小痛苦、小烦恼、小挫折，也像这只手掌，看上去虽
然很小，但如果放不下，总是拉近来看，放在眼前，搁在心头，就会像这只手掌一样，遮住你人生的
整个晴空，于是，你将错失人生的太阳，错失蓝天、白云和那美丽的彩霞。
”　　弟子终于明白了自己痛苦的根源。
　　又一段时间，弟子为人处世总是不拘小节，认为小节无关紧要。
　　一日，师父问弟子：“下大雨和下毛毛雨，哪种天气容易打湿人们的衣服？
”“当然是下大雨。
”弟子回答说。
“但生活中，最容易打湿人们衣服的，往往是毛毛雨，而不是大雨。
”师父说。
　　“大雨雨量大，毛毛雨雨量小，容易打湿衣服的怎么会是毛毛雨呢？
”弟子感到不解。
“因为天一下大雨，人们很快就会警觉，带了伞的便会撑开伞来挡雨，没带伞的便会跑到房檐下避雨
。
但如果下毛毛雨，人们难以感觉，或是感觉到了，也无所谓，认为这点小雨不足以打湿衣服，于是仍
我行我素地在雨中行走，不知不觉间，便淋湿了整个衣服。
”师父说，“为人处世，我们的言谈举止，如一举手、一投足、一个表情、一句话语，这些都像毛毛
细雨，看上去很小，但如果不引起注意，不引起警觉，就会在有意无意闻打湿别人的‘衣服’，伤害
到别人，同时也会因此打湿自己的人生。
使自己的人生蒙受灾难和损失。
”　　弟子终于明白了，毛毛雨之所以容易打湿人们的衣服。
是因为人们放松了对毛毛雨的警惕。
　　【禅悟】人生充满无常，无常即苦。
佛法告诉我们。
生命的无常是无法回避的，我们应该面对它、认识它、超越它。
世间的一切都有生住异灭的过程，人生都要经历生老病死，如同春夏秋冬的轮转一样，是一种自然现
象。
因为，只有明白了生命的无常，才会珍惜生命的有限，才能放下无谓的执著，才可以坦然地面对人生
的痛苦和烦恼。
　　禅入我心，开启心灵智慧之光　　禅是生活中感悟的智慧，无处不在，处处可修。
如果一个人一生天天都生活得很实在，很美好，一生也就不算虚度了。
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　　圆悟克勤有一个得意的弟子叫大慧宗果，是宋代非常著名的禅僧。
　　大慧宗果的门下，有一个和尚名叫道谦。
他参禅多年，都没有发现禅的奥秘。
他的师父派他出远门去办事。
他非常失望。
为时半年的远行，在他看来，对他的参禅有害无益。
　　他的同门宗元和尚十分同情，对他说：“我同你一块去好了。
我想我可以尽我的全力来帮助你，没有任何理由使你不能在路上继续参禅啊。
”于是。
他们一起远行。
　　一天晚上，道谦向宗元诉说了自己久久参禅而不能悟道的苦恼，并请求宗元帮忙。
　　宗元说：“我能帮助你的事尽量帮助你，但有五件事我是无法帮助你的，这五件事你必须自己去
做。
”　　道谦忙问是哪五件事。
 宗元说：“当你肚子饿、口渴时，我不能代替你吃饭、喝水，你必须亲自吃饭、喝水；当你想大小便
时，你必须自己来，我一点也帮不上你。
最后，除了你自己之外，谁也不能驮着你的身子在路上走。
”　　这席话立即打开了道谦的。
扉，他顿时感到快乐无比。
　　于是，宗元说：“我的事已做完了，再伴游下去已经没有什么意义，你继续前行吧。
”　　半年之后，遭谦回到了原来的庙里。
大慧在半山亭远远地看见他，高兴地说：“这个人连骨头都换了。
”　　【禅悟】众生皆有佛性，人人皆可成佛。
禅道即人道，禅悟即人悟，唯有明白人生的真谛，才能觉悟禅道的奥妙。
　　佛法无边，心净则宁　　某日韦刺使问六祖：“弟子常见人口念阿弥陀佛，愿生西方，这办的到
吗？
”六祖回答：“人有两种，法无两样。
迷人念佛求生于彼，悟人自净其。
。
东方人造罪，念佛求生西方，西方人造罪，念佛求生什么地方呢？
迷人不知自身就是净土，愿东愿西。
悟人知道心净就是佛土净，随遇住处都安宁。
”　　【禅悟】三千大千世界，实在只如一颗粟米，你说它怎么宽广，却始终会有极限。
既然宽广的天地都不值一提，更何况我们的色相肉身呢？
因此，执着于躯壳的假象，是何等不智？
何等短浅？
怎能不求早日脱出？
　　佛说八万四千法门，各各都如同直指人心、见性成佛的道路。
道路总是寂寂不动，而行走于道路上的人常不能专心一志，贪看路边美景，留连路上游戏。
若是自我不能安定本身的心，殷勤精进，那么到哪儿才能找到自心的安定和适泰呢？
只有内心平静了，到哪里都是安宁的净土。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　购买：　　一口气读懂1000个文学常识　　一口气读懂道教的故事　　一口气读懂中国文化Ⅱ　
　一口气读懂酒文化　　一口气读懂清朝12帝　　佛教是教人达于大智慧的宗教，在所有佛教教派中
。
禅宗是“不立文字，教外别传”的一宗，因为禅宗更偏重于自我体悟，自我觉醒，认为这件事是任何
人都无法替自己完成的。
所以，一心指望佛祖菩萨的帮助终归无济于事。
　　《一口气读懂禅宗的故事》本书从禅宗故事和生活感悟出发，运用禅理，回答了人们在工作及生
活中的各种困惑，通俗易懂，发人深思，有助于人们身心的成长和升华。
　　《一口气读懂禅宗的故事》让禅的智慧开示我们的生活，让禅的境界净化我们的心灵，觉悟世间
一切。
解放自我心灵，让生命充满微笑，让生活充满阳光。
海报：
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