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前言

俗话说：“母爱如水，父爱如山。
”古往今来，人们在歌颂和赞美母亲的同时，并没有忘记父亲的伟大。
世界上第一个父亲节于1910年在美国诞生，1934年6月，美国国会统一规定6月的第三个星期日为父亲
节。
每个国家的父亲节日期都不尽相同，也有各种各样的庆祝方式，大部分都与赠送礼物、家族聚餐或活
动有关。
迄今为止，全世界至少有五十多个国家和地区通过各种方式在这个日子纪念父亲节。
    在现实生活中，我们常常会见到因为工作太忙，而无瑕顾及儿女的父亲，或者只是一味满足儿女物
质欲望而忽视给儿女精神引导的父亲，或者严厉过头，让子女望而生畏的父亲。
也许父爱是一种本能，但是父爱也是一种艺术。
怎样才能成为儿女心中的太阳呢？
许多成功父亲多少给了我们一些启示：首先做一个有着强大精神力量的人，然后把这种力量传输给儿
女们。
    在人类丰富而复杂的感情世界中，父爱是一个非常重要的因素，同母爱一样，父爱也是一种伟大而
崇高的感情。
心理学家格塞尔指出：“失去父爱是人类感情发展的一种缺陷和不平衡。
”因此，人们认为没有父爱的家庭会严重影响孩子的身心健康，造成孩子性格心理的缺陷。
    对孩子来说，母亲角色的缺失无疑是残忍的，而父亲角色的缺席所带来的困惑有时看上去或许并不
那么明显。
即使对一个健全的家庭来说，在传统的性别文化的驱使下，也常常会出现父亲角色缺失的可能。
然而，父爱的缺失无疑将会给孩子带来难以弥补而深远的影响。
有人这样说过：“让一个男孩和一个合适的男人在一起，这个男孩就永远不会走上邪路。
”十几岁的男孩出现犯罪的倾向，这可能与他在摇篮期就缺少父爱有关。
摇篮时期得不到父亲的帮助，婴儿的许多技能发展就会受到限制和影响，导致其情绪变化激烈，自我
控制缺乏，因而长大后就会有较多的过失行为和反社会行为，养成比较偏激的人格。
反之，如果父亲一开始就同孩子保持积极而密切的关系，孩子就会向积极健康的人格发展。
    在家庭教育中，怎样确立父亲形象，树立为父人格，表现父爱情操，对孩子的教育和成长有着重要
影响。
因为父亲的形象是儿童青少年认识世界的窗口，良好的父亲人格和深沉父爱有助于子女性格的养成和
健康发展。
    由于两性的性别差异，父亲通常会以完全不同于母亲的教育方式和态度对待自己的孩子。
例如，他们和自己的孩子像朋友般地一起嬉戏，一起尽情地玩耍，甚至翻滚钻爬，所以他们常常是孩
子最为欢迎的游戏伙伴。
孩子在与父亲玩游戏时，可以学会冒险和增进体能健康，并能强化对外界的控制感觉，增强自信心。
    父亲和孩子在一起的时间越长，孩子在人际关系中就会有安全感，有自尊心，容易和他人友好相处
，能和人真诚相待。
一般来说，这些孩子的社交能力较强，更容易适应新环境。
    而孩子在家里与父亲相处的机会越多，时间越长，其智力也就越发达。
这是一种“仿效行为”。
如果孩子希望像父亲，就会效仿父亲的行为、思考方式、使用的语汇和追求的目标。
对孩子来说，如果父亲鼓励女儿参与体能及有竞争性的活动，女儿就可能取得较多的成就。
    父亲参与对孩子的教养还为孩子的性别角色行为带来十分重要的影响。
对于男孩来说，父亲是男孩的典范。
如果在一个家庭里缺少父亲，男孩就没有了模仿的榜样，往往会使男孩缺乏男子气慨，对同伴的依赖
性强，处事的果断性差。
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而对于女孩来说，父亲是可以教给她们积极向上的生活方式以及充满阳刚之气的英雄。
    重视父亲在家庭中的位置，提倡在家庭中确立父亲的形象，是为了让孩子看到父亲是真正的男子汉
，是孩子们的良师益友。
在一个家庭中确立了父亲的良好形象，孩子才有榜样，才会在各方面健康发展。
    父亲的人格表现与母亲不同。
这是父亲和母亲性格构成不同造成的。
母亲一般情感丰富，在与儿女沟通方面有优势，而父亲的性格一般比较理性。
    父亲的人格优点是心胸开阔，在一些重大问题上比较理智，看得长远。
而且成熟的父亲应变能力也较强。
父亲不必像母亲那样事事都关心到，但是关键时候必须能够缓解家庭矛盾，减少冲突。
为父之道也应讲究一个“有所为有所不为”。
    父爱的着眼点，一般认为应在于广、大、博、深，即激励孩子胸怀大志，有远大的理想抱负。
从孩子懂事起，父亲就应该是一个很好的家庭教师，父亲以身作则地教孩子怎样做人，如何自尊、自
爱，发奋有为，使孩子牢固地树立对社会、对人生及家庭的责任感和主人翁精神。
    所以，一个优秀的父亲所担负的责任，不单纯是负起家庭生活的重担，起到家中精神支柱的作用，
更为重要的是，他具有协调家庭、关心培养孩子、热情教育孩子，使孩子深深感应到父爱之神圣，父
爱之伟大，父爱之温暖，认识到只有在充满着父爱的家庭中，才会真正感受到生活之完善，情感之平
衡。
    总之，一个确立了良好的形象、人格与父爱的好父亲，在家庭中所扮演的角色，是别人无法代替的
，他常常自觉不自觉地熏陶着他的儿子展现雄伟的气魄和宏大的志向，具有善于拼搏和进取之心，具
备刚毅、不畏艰难获取事业成功的雄心壮志；希望自己的女儿具有女性之温柔、贤慧、聪颖的特质，
而同时他又造就着一个秉性善良、温柔的贤妻良母。
    由此可见，父亲是孩子健康成长的重要桥梁和纽带。
下面，让我们来阅读本书介绍的50位中外名人以及他们父亲的故事，这些好父亲有的默默无闻，但培
养出了扬名天下的人才；有的则自己就是世界名人，但在教育孩子方面都颇有一套。
不管这些故事是令人感动或给人以启发，它们都真实地再现了父亲对孩子深沉的关爱，显示了父亲在
孩子成长过程中的巨大影响力！
    如果说母亲给予儿女的是如涓涓细流般的柔情，是在生活中无微不至的点点滴滴的关怀，那么父亲
给予儿女的则是如江海大山般的力量，是精神上的鼓励和支持。
父亲的爱是含蓄和深沉的，父爱如山。
    最后，我也想在此缅怀一下自己的父亲。
就在一年前的今天，我的父亲走完了平凡的一生，离我和家人远行了。
父亲虽然文化程度不高，但为人忠厚朴实，正直善良，是一位慈爱的父亲。
父亲教给我们正直和诚实的做人品质，让我们终生受益。
可惜的是，由于工作繁忙，未来得及见父亲最后一面。
只能借此机会表达自己的歉意和凭吊之心，愿父亲的在天之灵得到安息！
    李放    2012年6月12日
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内容概要

　　《发现父爱：100位中外杰出父母教子心经》是由国内著名创新教育专家和家庭教育专家李放等主
编的一部以发现父爱、感悟父教为主题的家教读物。
如果说母亲给予儿女的是如涓涓细流般的人格品德的修养，那么父亲给予儿女的则是如江海大山般的
人格力量的锻造，是心灵智慧上的培养和激励。
《发现父爱：100位中外杰出父母教子心经》通过阅读这50位享誉中外的伟大父亲的教子法则，会使我
们对父爱和父教有一种全新的感悟。
让我们阅读父亲，这本陪伴我们一生的心灵圣经吧！
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章节摘录

1  达·芬奇的父亲比埃罗：善于发现孩子的潜能    达·芬奇是欧洲文艺复兴时期的著名画家，他与米
开朗基罗、拉斐尔合称文艺复兴时期的美术“三杰”，他创立的绘画艺术在世界史上有划时代的意义
。
他创作的作品肖像画《蒙娜莉莎》和壁画《最后的晚餐》是世界美术史上的代表作品。
他画蛋的故事在世界各地广泛流传、几乎是妇孺皆知。
而他之所以能够成为一名杰出的画家，就在于他的父亲及时地发现了他的潜能，并根据他的潜能，及
时地开发，为他发展绘画艺术创造了条件。
    1452年，达·芬奇出生在意大利佛罗伦萨附近的一个小镇。
他的父亲是一名律师兼做公证人，名叫比埃罗；母亲是一位普通的农妇，名叫特丽娜。
小时候，他的家里还比较富裕。
遗憾的是，达·芬奇出生后不久，父母离婚，母亲离开了他，他是在父亲的抚育下成长起来的。
    达·芬奇的童年是在祖父的田庄里度过的。
孩提时代的达·芬奇聪明伶俐，勤奋好学，兴趣广泛。
他歌唱得很好，很早就学会弹七弦琴和吹奏长笛。
他的即兴演唱，不论歌词还是曲调，都让人惊叹。
他尤其喜爱绘画，常为邻里们作画，有“绘画神童”的美称。
    儿童时代的达·芬奇，喜欢大自然的景色，对画画也很有兴趣。
因此，他经常到野外去观光，甚至攀悬崖、钻山洞，去探索神奇的大自然。
他每次从野外回家时，身上总是弄得脏乎乎的。
他总要捉几个小动物出来，带回家里，仔细地观看，并且按照小动物的样子进行描绘。
开始画得不像，但是时间久了，他画的那些东西渐渐有了画意，形象逼真起来。
有时候，他独自一人坐在草丛中，用心地观看五彩缤纷的花草树木，饶有兴趣地描绘着那些花瓣和树
叶的形状。
镇上的人们都称他小画家。
    达·芬奇的父亲是一位令人称道的好父亲，他对孩子的这些“古怪”行为并没有斥责和阻拦，因为
他通过敏锐的观察后知道，这说明孩子有绘画的天赋。
他坚持自己的培养孩子的信条：给孩子最大的自由，让孩子发展自己的兴趣。
    6岁那年，达·芬奇上学了，可是，他的兴趣不在老师讲课的内容上。
一天，他上课的时候不专心听讲，还给老师画了一幅速写。
回家后，达·芬奇把这张速写拿给父亲看，父亲一看觉得孩子在绘画方面很有天赋，不仅没有生气，
反而夸奖他画得很好。
    正是由于父亲如此开明，达-芬奇全身心投入到自己喜爱的绘画中，甚至敢专门画画恐吓老爸。
达·芬奇14岁时，父亲比埃罗受一个贵族的委托，要画一幅盾面画作为他们家族的标志，他就想让小
芬奇试试，看看儿子到底能画到什么程度。
小芬奇凭借自己丰富的想象力，用了一个月的时间，画成了一个吓人的妖怪美杜莎。
这幅作品完成后，小芬奇请父亲来到他的房间。
他把窗遮去一半，将画架竖在光线恰好落在妖怪身上的地方。
比埃罗刚走进房间时，一眼就看到了这个面目狰狞的妖怪，吓得大叫起来。
小芬奇则笑着对父亲说：“你把画拿去吧，这就是它该产生的效果。
”等达·芬奇哈哈大笑地解释完，他竟然也没有责备儿子。
    达奇·芬的父亲为了发展孩子的潜能，不惜牺牲他的“成绩”。
发现了孩子的潜能，还要想尽一切办法开发孩子的潜能。
    有一天，邻近村上的一位农民拿着一块木制的盾牌，来到镇上交给了比埃罗，说：“请你家的小画
家在上面画些东西。
，’比埃罗当即答应了，但不知是什么原因没有告诉儿子。
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过了一些天，达·芬奇发现家里有一块盾牌，可上面什么也没有，不大好看，便想在上面画点画。
画什么呢？
他想来想去，就将自己最熟悉的小动物画了上去。
画成后，他拿去给父亲看。
父亲看到上面画的有蛇、蝙蝠、蝴蝶、炸蜢，还有一些叫不出名字来的小东西。
不仅数量多，而且结构合理，形象逼真。
比埃罗高兴极了，这孩子真的有画画的天才。
于是他决心支持孩子去学习艺术，把孩子培养成为一名画家。
    比埃罗十分清楚，如果没有名师的指导，再好的天赋也不可能成才。
1468年，他同16岁的儿子一起来到了佛罗伦萨。
维罗奇奥是当地一位颇有名气的画家和雕刻家。
比埃罗带着儿子找到了维罗奇奥，向他说明了来意，并将达·芬奇的简单情况作了一番介绍。
维罗奇奥看达·芬奇既有画画的才能，又有学画的决心，就答应收下这个小徒弟。
达·芬奇高兴极了。
从此，他在画家维罗奇奥的具体指导下，在画师的画室里学习画画。
通过勤学苦练，终于成为举世闻名的画家。
    韦罗奇奥的作坊是当时佛罗伦萨著名的艺术中心，经常有意大利人文主义者在这里聚会，讨论学术
问题。
在这里，达·芬奇结识了一大批知名的艺术家、科学家和人文主义者，开始接受人文主义的熏陶。
在20岁时达·芬奇已有很高的艺术造诣，他用画笔和雕刻刀去表现大自然和现实生活中的真、善、美
，热情歌颂人生的幸福和大自然的美妙。
达·芬奇并不满足于他的这些才干，他要掌握人类思想的各个领域。
他眼光独到，做事干练，具有艺术的灵魂。
他的绘画把科学知识和艺术想象有机地结合在一起，使当时绘画的表现水平发展到了一个新的阶段。
现在流行在世界各地的达·芬奇画蛋的故事，就是对他成才成名的真实写照。
P3-5
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编辑推荐

李放、卜凡鹏主编的《发现父爱（100位中外杰出父母教子心经）》讲述在家庭教育中，怎样确立父亲
形象，树立为父人格，表现父爱情操，对孩子的教育和成长有着重要影响。
因为父亲的形象是儿童青少年认识世界的窗口，良好的父亲人格和深沉父爱有助于子女性格的养成和
健康发展。
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