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内容概要

　　《给力健康》从理念、知识、生活、预防等诸方面指导大家怎样去维护自己的健康，如何去早期
发现和预防疾病，深入浅出，通俗易懂。
相信《给力健康》一定会成为广大读者的良师益友，一定会对维护您的健康有所帮助。
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作者简介

　　李存进，1967年3月生于江苏南通海安县，1986年12月参军。
1988年考入第一军医大学。
在部队担任过侦察计算兵、连队文书、新闻报道员、团委书记、保健军医等角色。
2003年从军事科学院转业到财政部工作。
现任财政部机关服务中心医疗处副处长，《助你健康》主编，财政文学会副秘书长，北京西城区医学
会理事，西城区医学会门诊部医务室专业学组组长。
　　在做好医疗工作的同时，喜欢书法、篆刻、摄影、新闻写作、散文、诗歌等，曾任北京京华印社
理事。
发表过篆刻、新闻、散文、诗歌、医学等方面的作品200余件。
2007年主编出版《助你健康》一书。
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书籍目录

第一篇 理念——引领健康用科学理念引领健康航行(导读)健康从现在做起播种健康收获幸福皮筋原理
关注血管健康再谈吸烟与健康能吃出疾病更能吃出健康防寒与护生健康五对策看病六经验防癌七数字
心静与健康尽享过程活在当下善待自己快乐生活身心健康新标准幽默是保健良药第二篇 知识——助益
健康让医学知识助益健康成长(导读)对流感的全面认识五类感冒的中成药使用合理使用降压药冠心病
用药四方案冠脉斑块影像学检查方法心脏病的急诊一过性脑缺血的病因和治疗原则糖尿病六问题糖尿
病酮症酸中毒须紧急处理下肢深静脉血栓应争取早期治疗突聋应力求早期治疗常见皮肤病的致病因素
过敏性皮肤病的防治牙痛的判断与处理偏头痛的预防性治疗鼾症的严重状态落枕自疗法踝关节扭伤的
处理烧烫伤的家庭处理胃镜检查五误区正确看待血脂异常家庭常备中成药应用须知化学治疗的十个基
本问题放射治疗的十个基本问题第三篇 生活——颐养健康第四篇 预防——扶植健康后记
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章节摘录

　　随着近些年对吸烟危害健康的宣传深入，想戒烟者也大有人在，甚至有的人多次下决心，尝试着
要与烟草“永别”，可最终还是失败了。
甚至连他们自己都感到奇怪：戒烟为何就这么难呢？
　　不能否认，烟与酒、咖啡类似，饮用后能刺激神经中枢产生兴奋愉快感，并反复出现欲求愿望。
长期吸烟者，渐渐改变了身体的正常状态，机体为了维持自身的平衡，自我调节或只有这些嗜好品不
断进入体内才能维持“正常状态”，如一旦停止吸入，身体就会出现各种不适的戒断症状，这就是身
体依赖。
为了满足“快感中枢”的需求，现实生活中不少人以牺牲自己和他人的健康为代价，在一次次地“宽
恕”自己，甚至为自己的这种“良好状态”四处寻求辩解。
　　戒烟难，与生活习惯、保健知识、社交环境、社会责任等密切相关。
虽然有各种难戒的原因，但主观意志不够坚定是重要因素。
有些人有几十年的吸烟习惯，虽经多种方法却总也戒不掉，可是等到某一天一旦诊断患有肺癌，相信
他第二天就能把烟戒了，这说明什么呢？
！
“不撞南墙不死心，不患癌症不戒烟”，这可谓是一类“烟民”的现实写照。
　　烟草危害控制是一项长期性、艰巨性和复杂性的公共卫生问题，远离烟草，是全社会的共同责任
，我们要警醒社会各界关注烟草危害，倡导吸烟者采取健康的生活方式，遏制肺癌等发病率及死亡率
迅速攀升的趋势。
我们需要无烟环境，保护不吸烟者的健康；我们需要无烟环境，使得烟民能够更容易地戒烟；我们需
要无烟环境，为孩子们创造一个健康成长的氛围。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　用科学理念引领健康航行　　让医学知识助益健康成长　　任恬静生活颐养健康长寿　　持要点
预防扶植健康进发　　在平衡中给力，在给力中平衡，生命之轮才能健康前行。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<给力健康>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


