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内容概要

　　从第一届奥运会起就列入的马拉松比赛，比赛距离历届不等。
本届马拉松赛冈英王室成员提出要看，大会组织者特地将出发地点安排在温莎王宫的草坪前，终点在
白城运动场国王包厢处。
起点与终点二者距离长26英里385码，折合为42.195公里，这就是今日风靡世界的马拉松跑正式距离的
由来。

　　从揭开现代奥林匹克运动帷幕的那天起，奥林匹克运动就显示出强大的生命力。
在一个世纪的发展过程中，它几经困难与挫折，甚至几度陷入危机，但也总是不屈不挠地斗争着，克
服了一个又一个困难，使这个产生于19世纪末，人类文明史上的一个宏大的社会文化现象，在不断探
索和发展中成长、壮大，纵横五大洲。

　　历经百年的现代奥林匹克运动不论从发展规模，还是从发展水平上来看，都已为举世瞩目。
作为一种体育现象，奥运会是人类探索体能极限的最引人入胜的赛场，奥运会奖牌成为运动员追求的
崇高目标，奥林匹克运动已成为参与国家和地区众多，具有巨大吸引力、穿透力和凝聚力的一项全球
性活动。
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作者简介

　　程绍芳，女，教授，1957年3月出生，毕业于东北师范大学体育系，现任吉林财经大学体育部教师
。
从事大学体育教学与训练工作近30年，在教学与训练工作中取得过诸多成绩。
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章节摘录

　　本届奥运会进行了规模巨大的火炬接力，最后点燃奥林匹克火炬的是19岁的早稻田大学学生坂井
义则。
1945年8月6日，美国向广岛投下了第一枚原子弹，8万居民立即丧生，20万人随后死于核辐射。
坂田就是那一天在广岛出生的，他的父亲也是原子弹的受害者，由他来点燃奥运圣火，表明了日本人
民渴望和平的强烈愿望。
　　1964年是现代奥林匹克运动复兴70周年，在10月10日的开幕式上，播放了创始人顾拜旦在1936年
奥运会上的讲话录音：“奥运重要的不是胜利，而是参加。
生活的本质是不征服（索取），而是奋斗。
”　　东京奥运会许多项目的成绩比上届又有较大幅度的提高。
共81次打破奥运会纪录，其中32次为世界纪录。
即：田径世界纪录8次，奥运会纪录28次。
举重世界纪录8次，奥运会纪录28次。
游泳世界纪录13次，奥运会纪录19次。
射击世界纪录3次，奥运会纪录6次。
　　被誉为非洲长跑“报春燕”的埃塞俄比亚的长跑健将贝基拉，在东京奥运会上第二次获得马拉松
冠军。
但他的业绩远不止于此，他的出现，使非洲长跑运动迎来了一个灿烂的春天。
本届奥运会马拉松比赛前，人们对贝基拉能否蝉联冠军猜疑颇多。
其一是在奥运会史上还没有人两次获得过马拉松冠军；其二是他身体状况不佳，不久前刚动过盲肠手
术；其三是年龄偏大，已经32岁。
但贝基拉又一次出人意料地获胜，以2小时12分11秒2的成绩再创奥运会最好成绩，并开创了蝉联马拉
松冠军的先例。
默默无闻的非洲长跑运动，自贝基拉之后蓬勃发展，并在世界田坛占有重要的地位。
　　⋯⋯
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