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内容概要

　　
《快乐生活一本通》语言通俗简练，案例生动活泼，力求让晦涩单调的科学知识变得浅显易懂。
在编排的过程中，本书遵循简单、科学、实用、易操作的原则，囊括现代家庭生活中的医、用、吃、
穿等各方面常识，对人们最关心又最容易忽视的生活细节，分门别类地作了详尽、科学、完备的解答
，内容包罗万象，让你摒弃不科学的生活习惯，轻松地掌握各方面的生活技能，最终成为聪明的生活
能手。
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书籍目录

第一部分 饮食篇
　食品选购
　食品加工
　食品烹调
　食品储存
　饮食搭配与健康
第二部分 生活篇
　衣服搭配
　衣服先涤
　洗发窍门
　美容护肤
　宠物饲料
第三部分 家居篇
　家居装修布置
　家居清洁
　家居禁忌
第四部分 日常用品篇
　日常用品清洁
　日常用品使用
第五部分 养生保健篇
　饮食食疗
　养生长寿
　养生禁忌
　参考书目
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章节摘录

　　由于城市人口比较集中，一些家庭的住房面积不够宽敞，那么，怎样才能使比较小的房间布置得
紧凑宜人呢？
　　1.图案法　　利用人们视觉上的错觉来改变人对空间高低、大小的估计，比如墙壁上的花纹不同
，就会使人对房间空间产生扩大或缩小的效果。
所以，如果墙壁用带菱形图案的墙壁纸装饰后，会给人带来宽阔感。
　　2.色彩法　　色彩是一种有明显效果的装饰手段，不同的色彩赋予人不同的距离、温度和重量感
。
比如红、黄、橙等暖色，给人一种凸起的感觉；而蓝、青、绿等冷色，则给人一种景物后退的感觉。
实际上，距离并没有变，只是色彩给人们的眼睛造成了一种错觉。
利用色彩的这个特点，比较小的房间就应该用亮度高的淡色作为主要色调，比如淡蓝或浅绿等。
这样的色彩使空间显得开阔、明快。
另外，也可以使用中性的浅冷色来改变窄小空间的紧迫感。
　　3.重叠法　　采用上下重叠组合的家具，把它们尽量贴墙放置，使房间中部形成比较大的空间，
便于室内活动。
　　4.空间延伸法　　通过透明体的反光作用，使室内空间得以贯通。
比如用镜子悬挂于迎门的墙上或用镜面做壁橱、桌子和茶几等的表面，尽量选用半透明质的窗帘等，
都能收到这样的效果。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　有了这些小窍门，咱的生活一天比一天滋润　　《快乐生活一本通》从小处、细节入手，涉及日
常生活的方方面面；集科学性、实用性、智慧性于一体，让广大农民朋友轻轻松松享受生活的每个瞬
间。
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