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内容概要

《人心可测(知己知彼的九型人格读心术)》通过对九种人格的闪光点与阴暗面、在爱情和工作方面的
表现特征以及思维误区和成功特质的透视分析，由表及里地详解了每种人格的心理活动特征及思维方
式的优点与缺点，并以九部经典的电影为线。
让我们在回味光影艺术的同时加深对九型人格的理解，帮助我们更加清晰地了解自我，在轻松愉快的
氛围中找到解开九型人格心灵密码的钥匙，从而扬长避短，找到自己的人生方向。

《人心可测(知己知彼的九型人格读心术)》由陈丽丽编著。
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作者简介

狮子座，80后北漂一族。
 人格箴言：我思故我在。

为让上帝发笑每日锦书一册，尽兴思考，尤喜名著，甚爱心理学著作，畅游浩瀚书海，探求人类精神
世界本源，以剖析典型人格的微妙心理为乐。
深迷九型人格，多日研读，对职场人际、心理剖析亦有所得。
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章节摘录

　　幸福在每个人的眼里都是不同的，绝对的享乐和自由不能成为幸福唯一的标准，有时候过度地追
求享受反而会离本真的快乐越远。
快乐和幸福都是源自内心的体验，是一种持久的源源不断的微妙的感受，而不是短暂的刺激和愉悦的
感觉。
追求一种极致放纵的幸福本身就是一种偏执的价值观。
绝对的自由并不意味着绝对的快乐，如爱酒的人不加节制地饮酒，会损伤他们的身体健康；贪吃的人
不加节制地大吃大喝，美食转化成脂肪后，他们会成为大胖子；不加节制地挥霍金钱不能使人更高贵
，财大气粗的人有时候会很庸俗，他们的幸福感也未必强烈⋯⋯由此可见，拥有绝对的自由不一定就
能得到幸福。
　　其实，在相对自由的范围内幸福和快乐也是客观存在的，在合理的限制和约束范围内人们的生活
方式往往会变得更加和谐和健康，而且由此可带来内心深处的踏实感。
当快乐像洪水一样凶猛的时候，它往往消失得也快，这种来得快、去得也快的感觉其实并不是真正的
快乐；当快乐像溪流一样缓慢流淌时，这种感觉往往持久而且会让人觉得滋润。
所以，即使世界充满了限制，人间照旧处处是桃源。
　　7号人格的有害思维二：只有我行我素才能使自己快乐　　享乐主义者喜欢无拘无束的生活，认
为只有活出真实的自我才能得到真正的快乐。
根据自己内心的声音来生活本是无可厚非的，但是过于自我、无视其他因素有时候就显得不近情理了
。
享乐主义者总是以自我为中心，以自我的感受为一切行动的出发点，有时会无视别人的感受，这样会
给别人造成一种自私和自以为是的不良印象。
他们因为自信而显得迷人、有魅力，但是过度的自信有时会转化为高度的自恋，想当然地认为自己的
行事风格是个性化的表现而非任性和不成熟的表现，这样就更难改掉自己的各种毛病。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　对于在现实生活中扮演着不同角色的我们，懂点读心术：　　可以摆脱无所适从的困惑；可以具
有认清自己和辨别他人的能力；　　可以在山雨欲来之际，洞悉人心和事情潜藏的玄机，从容应对，
牢牢地掌握人生的主动权。
　　洞察人格类型，透视分析人格的闪光点与阴暗面；揭秘最佳眷侣与爱情密钥，揣摩和平相处的办
公室艺术；改变有害思维的关键弯道，破解通向成功的人格密码。
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