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前言

爱情不是天生就会的，它需要我们不断操练来提高“技巧”。
    我一再声明，虽然我在心理学系“混饭吃”，但我从来不认为自己是心理学家，或者心理咨询专家
。
所以，这里呈现的不是“心理咨询手记”，这里仅仅是一位性与性别专家与读者交流的“咨助”。
    主流的心理咨询强调咨询师的“中立”，而我则主张“介入”。
这也是我将自己的工作定义为“咨助”，而不是“咨询”的原因之一。
    常有我的咨询者，或读者告诉我，他们曾向许多咨询师咨询，都无功而返。
但仅和我谈一次话，或看了这本书的一篇文章，就“大彻大悟”了。
    这并非是我有什么特异功能，而仅仅是因为，我是一个具有性社会学的学术背景、接受了现代的性
与性别理念，走在时代前面的学者。
在我的咨助中，我力图传播学术研究的最新成果，用新的理念来“武装”我的咨询者。
我能够以自己所具有的学术背景，做一些这样大众化的普及工作，帮助一些人减少痛楚，我以为，也
是积德行善的事情。
    《操练爱情》阐述的主要是大学生，以及他们同龄人的烦恼。
或是咨助个案的全程记录，或是咨询信件的简短回复，我做这些事情的时候，曾经帮助过当事人：后
来在报刊发表这些文章的时候，也曾经收到过无数读者表示受益匪浅的感谢信，今天，我希望这本书
可以帮助更多的人。
毕竟，这是一个情爱困惑空前走俏的时代。
    值得一提的是，并非有意选择，但向我进行咨助的几乎全是女性，所以这本书讲述的也基本上都是
女人视角的女人故事、女人感悟。
    已经记不清多少次，我被读者误认为是一位女性了，虽然我有一个典型的男人名字。
有朋友甚至听到电台转播我的文章时也说“女学者方刚”云云。
这种误解的出现很大程度上是因为我经常有意识地以女性的视角观察和体味她们的情感困境。
因此，我视这种误解为读者对我的一种褒奖。
    我的朋友中，女性远远多于男性。
有女学者说，这可能是因为你更了解女人。
而我认为，实则是因为女性更为宽容。
    但另一方面，看似矛盾之处是我也时常被读者指责为“为男人说话”，时常有编辑将这样的来信转
给我，希望我作出“辩解”。
我的回复是，向我寻求帮助的主要为女性，而她们情感困境的出现，又总是与对男人的了解不够而直
接相关。
我一直认为，走出情感困境的关键，是两性的相互了解和宽容。
因此，当我回复女性咨询的时候，自然试图让她们同时也从男人的视角看问题，这样，很多看似步入
绝境的矛盾便会迎刃而解。
很显然的，如果我是针对一位男性咨询者，我当然也会同样帮助他们从女性视角看问题，即“为女人
说话”了。
    男性和女性必须相互了解，同时，又相互宽容。
接纳对方的“特性”，而不仅是以自己的“特性”来理解和评判对方。
如果以这种观点来看，作为男人的我，主要面对女性咨询者，帮助她们了解男人，走出情感困境，是
正当其责的。
    我曾收到无数封读者的再来信，讲他们在我的帮助下生活得以改变，这是我感到最幸福的时光，这
样的信对我是一种极好的告慰。
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内容概要

　　恋爱话题永不过时，我们都想找到爱与被爱的感觉，可怎样才能提高爱的能力呢？
北京林业大学性与性别研究所所长、性教育专家方刚博士从心理学、社会学专业角度出发，对众多女
性的情爱问题进行咨助。
他结合具体个案总结爱情面前的正确抉择，对于书信中的爱情谜底进行深入解读。
观点独特、风格率性、点评时尚。
你拥有爱情，但不够幸福？
你惆怅于寻找爱的标准，不知何去何从？
在寻找爱的路上，你找不到方向？
翻开此书吧，爱情路上，方博士为你导航。
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作者简介

　　方刚，性与性别专家，性教育专家，北京林业大学性与性别研究所所长，心理学系副教授，世界
华人性学家协会执委，在国内外出版著作５０余部，曾为数十家报刊撰写情爱咨助专栏。
方刚博士的博客访问量达1000万，其灵活、人性、率性的婚恋咨询风格得到无数读者的喜爱。
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书籍目录

1． 新时代的爱情
谁做了爱情的主宰？

爱情对于男女，本就不是一回事
爱，从何处开始
生命的停歇
网恋，想说不爱也不易
“白骨精”们为什么结婚晚？

2. 爱情，让人疯狂，让人受伤
想出轨的女人
恋爱季节的丑女孩儿
想做永远的情人
为了男友的“成功”，她要捐出自己的眼和肾
3. 聪明男女的爱情操练术
我心目中的聪明女人：性别角色的“两面派”
“网络集体相亲”如何评价好
太过娇羞的爱情不可取
年龄大小与爱情无关
我在寻找符合四个标准的女人
女人的荒唐，男人很无奈
4. 爱情向左，面包向右
爱情，终究要走向围城
想要浪漫保鲜，便不要结婚
——个关于东家与西家、鱼与熊掌的故事
既然离不了面包，那就放弃爱情吧
——我是如何指导美女们选择金钱而放弃爱情的
5. 爱情面前的14种选择
不要被情诗蒙住理性的眼睛
让爱情谢幕在最美时
别让自己得爱情的心病
爱情不是寂寞的消遣
错过的，别后悔，爱情也一样
爱情，不能没有感性
爱情不是游戏
梦是现实关系的预兆
跟着感觉走
恋爱，从来没有早晚
爱情需要门当户对
爱情别掉进迷恋的陷阱
爱别人，首先学会爱自己
改变，要靠自己
6. 藏在信中的爱情谜底
谁该做家里的掌柜呢？
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爱情与生活，何时能够两全？

不能接受的爱恋
给爱人一个真实的自己
早恋的花朵，谁敢采摘？

得了恋爱强迫症的女孩
丢掉了被爱的优越感
金钱面前，我的爱会不会断送？

不被未来岳母看好的爱情
谁是谁的第三者
无法忘却的爱恋
有些男人，喜欢不得
男人的心思，摸不透
“命水”不好的男友
动机不纯的开始，还会有真爱吗？

我不物质，但很现实
总是来不及出手，便夭折了爱情
想做有钱女人的男人
爱上别人的女人
爱我，为什么不愿意把自己完全交给我？

同居后，女友为何说我不爱她了？

爱上缺乏安全感的男人
爱情是事业的宿敌吗？

爱情和面包，哪个是永恒？

我的女友食言了，是变心吗？

我的爱情，没有未来
对我不冷不热的网友
我是罪恶的第三者
为何他在爱情面前，选择了逃避？
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章节摘录

版权页：   我是一个漂亮的女孩，脾气也很好。
我与我老公认识6年才结婚，应该说感情的基础比较牢固。
他身高只有169，但我不介意。
他很有爱心，又比较喜欢帮助别人，特别是女的，所以，他很招人喜欢，他经常都喜欢跟女孩玩。
说实在的，我真的有些吃醋，但一直也相安无事。
 自从有了网络，他的思想开始波动。
他经常跟一个女的聊天，我没注意，只当他多一个聊天的知己朋友，我没有理由反对的。
但他们却瞒着我交往了一年多，在今年5月份，在我生病住院期间，我无意中看到他和那女的短信息
，写得很肉麻。
这时我才知道他们经常来往，但到了什么程度，我不知道。
我很伤心，只觉得胸口忽然好像被东西塞住，呼吸好象忽然停止了似的。
后来在我的追问之下，他告诉我女孩并不知道他已经结婚，他一直在瞒着她。
我说要打电话告诉女孩，他就是不让，理由是他想留个好的回忆给女方。
他不给女孩电话，就会慢慢淡忘，不会再有事情发生，无奈，我只有相信他。
 又过了一个星期后，女孩不甘心，从我老公的邮箱里找到了他的朋友，并从他朋友那儿了解到，我老
公已经结婚，他们自此就好像不再有来往了。
但我知道我老公心里还在挂念她，因为我发觉他不时给那女孩发电子邮件。
 事情过去有两个月了，这段时间，我都尽量推掉所有的应酬来陪我老公，因为前段时间我的精力都在
工作和应酬方面，对他可能缺少关爱。
什么事我都尽量迁就他，因为我很爱他，我不想失去他，我只想维护好这段婚姻。
但这几天我又发觉他又在联系那女孩。
我想去跟那女孩沟通就给她发信息，但她没有给我回信息。
第一次她跟我老公来往，她不知情，我一点儿都不怪她，我还替她担心，怕她承受不起打击，会很伤
心。
但如果她现在还和我老公来往，她就成了破坏别人家庭的第三者了，我好想跟她谈谈。
 很多女人的男友，都存在这样的问题——精神上出轨。
但婚外恋是最脆弱不堪一击的。
如果还爱着自己的男友，如果不舍得自己的爱情，如果只是想将“第三者”“请”出自己的爱情世界
。
那就大胆一些，放任自流吧。
我告诉这位读者：“把心放到肚子里，对他们放任自流，不闻不见，全当没这回事儿。
放心，他们不会怎么样的，你的丈夫如果想离开你早就走了。
婚外恋是最脆弱不堪一击的，而网恋更脆弱，更不堪一击。
这两个凑一起，你想能有什么力量吗？
洪水来了，要疏，不要堵。
你越堵，他们越来劲儿；你放任一下，他们很快就会受不了那双重的脆弱自己就完蛋了。
这时丈夫还得回来对你感恩戴德。
聪明的女人对‘花心’丈夫，要像对贪玩的孩子，你让他玩去吧，饿了就会回家的。
但是你关着门不让他出去，他心就会走了，从窗户跳走了⋯⋯”
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媒体关注与评论

方刚以自己的方法帮助许多婚恋困境中的伴侣成功地完成调适，避免了情绪冲动状态下的情感破裂。
——婚姻法专家、最高人民法院民一庭高级法官吴晓芳    出于对女人的爱，方刚的情感建议充满理解
和感情，因而令人神往。
——首都师范大学文学院女性主义学者、《中国女性主义》主编荒林    方刚一直坚称自己不懂心理学
，不是心理学家，但他对人性的深刻洞察，对生命与情感天才般的感悟，却远非常人可以企及。
难怪许多咨询人事后说，和他交谈常有茅塞顿开、拍案惊绝之叹！
——女性主义心理咨询师朱琴    方刚用的显然不是传统的心理咨询法，他不拘一格，但求对人有帮助
。
——畅笑心理咨询学校校长、《心理医生》创办人及前总编汤笑
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编辑推荐

《操练爱情》希望可以帮助更多的人。
你也拥有爱情，但是为什么不幸福？
“网络集体相亲”的今天，为什么你还没走进婚姻？
爱情面前，到底谁可以做爱的主宰？
为爱的牺牲，究竟可以走多远？
女人，能否用结婚开销来衡量自己的价值？
想找到这些问题的答案吗，那就翻开这本《操练爱情》吗！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<操练爱情>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


