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前言

　　踏入市场一直无法脱离亏损的阴霾，长期在痛苦折磨中度过，每天仿佛是在地狱中存活。
现如今我对市场有了深刻的认识，市场不会因某个人的参与而改变，市场有自己的规律，我不再强迫
市场给我应得的部分，盈亏不在激起我内心的快乐与痛苦，亏损也不会对我的心理造成多大的打击，
因为我知道，只要在市场交易亏损就会存在，这是不可避免的，相信只要方法正确，亏损也只是短期
的行为，我会长期来衡量结果，而不是停留在短期的亏损中无法自拔。
思维方式的转变，运用正确的方法，加上量的累积，自我缺点的克制，对风险重视以及严格控制，交
易系统形成与固化，强化执行，遵守纪律，养成好的交易习惯，最终使我走向了稳定盈利之路。
我知道技术永无止境，需要每天学习，以适应不断变化的市场，否则必定会被市场淘汰。
每天我都要学习反省总结，修正和完善自己的交易系统，我知道天底下没有完美无缺只赚不赔的交易
系统，只要能够提升稳定性和盈利能力我都会去学习研究，再去实战检验。
　　相比较还在继续苦苦挣扎的交易者我是幸运的，这幸运不是靠运气，而是靠长时间学习、研究、
总结得来的。
在入行前我就利用业余时间学了两年的理论和模拟，阅读了几百本技术分析类书籍，再踏入全职的行
列。
这个行业只有学习、研究和总结才能成功，要想更快的成功，唯一的捷径就是学习成功者的长处，再
去寻找适合自己的盈利模式，形成交易系统，使之固化，长期执行。
　　我知道这个行业控制风险比赚钱更重要，要想在这个行业持续稳定盈利必须要控制好风险，只要
能控制风险，就能在这个高风险的行业里做到无风险交易，赚钱就非常容易了。
　　要想在市场上生存你必须技高一筹，也必须先把自己武装起来，练好过硬的本领，市场就是战场
，要有过硬的本领，有先进的武器装备上战场才不至于被杀害。
如果什么本领和武器装备都没有，必定会死亡，而且会很快。
　　只要是适合自己的就是最好的方法，只要是能够稳定的就是最好的方法。
不要在没有找到稳定盈利的方法之前就去追求高额的盈利，这不切实际。
只要能稳定盈利，只要能使自己的资金曲线平稳上升，无论多少，就是我想要的，相信也是广大读者
想要的，因为稳定就是暴利，能稳定就能一步一步地提高盈利率，稳定就能让复利发挥魔力。
巴菲特就是靠稳定加复利每年只赚30％左右的年复利，最终获得了极大的成功。
　　多年在市场上摸爬滚打现在才让我真正懂得，如果不能在市场上做到稳定盈利，获利的暴利只是
昙花一现。
中途无论多么的辉煌，也只是瞬间的历史罢了，最后必定会以失败告终。
所以在市场上做到稳定盈利才是真正的成功，稳定盈利才是持久的暴利，稳定盈利定能让复利创造出
惊人的奇迹。
何为稳定盈利？
怎样才能做到稳定盈利？
本书将从心理、技术、风险控制、交易系统、纪律、行为、思维等方面全面深入剖析。
　　本书是我从事股票、期货、外汇交易实战中成与败的经验总结，内容都来自于实战。
对广大投资者或交易者在实战过程中有很大的帮助和启发。
但由于个人局限，会存在片面和不足，望读者谅解！
　　祝广大投资者或交易者早日找到自己的盈利模式，形成适合自己的一套交易系统，长期一贯地执
行，最终走向稳定盈利之路。
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内容概要

全面深入剖析怎样稳定盈利，是技术分析类书籍的一大飞跃。
从修炼内心、提升技术、控制风险、构建系统、强化纪律、改变行为来升华自己，走向稳定盈利之路
。
知识本身不会产生力量，学会运用才能发挥出力量，知道不等于会用，懂了不等于做到了，胡有志等
编著的《股票期货外汇稳定盈利实战技法》告诉你怎样将所学的知识和技术分析运用到实战。
还告际你交易要有正确的思维方式，要科学的交易，运用正确的方法，做正确的事，养成好的行为习
惯，才能达到稳定盈利。
常用的技术分析中哪些是逆势交易，哪些是顺势，怎样顺势而为。
《股票期货外汇稳定盈利实战技法》集众家之所长，总结成功共通的地方，分享读书心得和他人著作
里的方法运用。
还将日常生活、为人处世、军旅生涯、心理学、哲学、兵法、历史、佛教、《易经》等知识运用到金
融市场。
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作者简介

胡有志有多年丰富的股票、期货、外汇实战经验。
几年如一日的潜心研究技术和理论，注重理论与实战相结合，长期以稳定盈利和资金平稳增长为目标
，并在实战中形成自己的理论体系，总结出适合自己的一套能够长期稳定盈利的交易系统，并一贯的
遵守执行。
一个思想交换一个思想可以得到两个思想。
欢迎广大读者朋友互相交流。
邮箱：971121857@qq。
com
2001年开始进入期货行业，伴随期货的涨涨跌跌一路走来，现在华泰长城期货公司东莞营业部任职。
曾亲历了许多扣人心弦的价格波动，也亲眼见证了许多期货投资人的起起伏伏。
十多年来，虚心求教于期货赢家以提炼成功因素；也认真分析了期货输家以总结失败原因。
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章节摘录

　　我为什么选择金融行业　　金融市场既是最有挑战的行业，又是让人充实的行业。
它不需要社会和别人来衡量你的价值，自己的命运完全由自己主宰。
每一天都是全新的，你永远都觉得学不够、学不完。
只要有一台电脑、一条网络，无论在什么地方都可以做自己喜欢的事。
你的本性和学到的所有知识都会在市场上体现出来。
只要虚心好学，所学的知识越多，总结思考越多，对自己了解越多，离成功越近。
只要努力，你的付出会获得高额的回报。
金融市场可以成为你一辈子的事业、一生可以挥洒的舞台。
　　市场不受任何限制，它提供了一个绝对公平、公正、公开的场所。
不要学历，不用走后门，不用搞人际关系，不用看别人的脸色，不用跟别人点头哈腰，没有名利权之
间的明争暗斗，没有职场的钩心斗角，没有上班一族紧张的工作压力，没有早出晚归繁杂的事务缠身
⋯⋯　　与职业生涯对比：一般工作职业生涯25—45岁，30岁可能会做到中层，在30岁以前基本上是
靠低薪维持生计，到了35～45岁有可能会做到高层。
而职业生涯的黄金时间只有10年，到了45岁以后便会精力不足，体力不支。
要想做到企业高层，既要有高学历，毕业院校还要好。
而做交易18～70岁都可以做，一直做到老。
时间越长积累的实战经验越丰富，盈利能力就越强。
　　从收入上对比：只要练好过硬的技术，控制好风险，做到长期稳定盈利，一年平均盈利50％是完
全可以做到的。
在风险可控的情况下可以充分利用资金杠杆。
基数不同所得收益也就不同，基数在10万元时，年收益只有5万元，当基数100万元时，年收益是50万
元，当基数是1000万元时年收益是500万元⋯⋯可见只要能够确保一定的盈利率，基数越大获得的收益
就越多。
即使是普通企业的高层也不能在短时间里做到。
　　从价值实现上对比：普通工作要找一个平台来现实，到企业上班，才能展现你的才华。
你的价值不是由自己衡量的，是你所在企业的老板决定的。
而交易只要市场在就可以自己完全主宰自己的命运。
　　从地域上对比：工作会受到地域的限制，在企业集中较多的区域才好，一般只能是经济发达的地
区，即使离家很远，也不得不背井离乡。
而做交易不受任何区域的限制，可以在自家交易。
做到一定程度实现财务自由的时候，也可以边旅游边做交易。
只要有一台电脑、一条网络就可以做自己想做的。
　　与创业对比：我国改革开放三十多年的飞速发展，特别是制造业的发展使中国成为世界工厂，市
场分工日益精细，目前制造业已经供大于求，加工制造已经接近饱和，企业生产竞争力大，劳动力成
本不断增加，企业利润大幅缩水，如果没有高新技术和专利技术很难适应激烈的市场竞争。
创业需要好项目，项目没有足够钱是无法开展的，原料、机器、厂房、人工、生产工艺、产品质量、
现金周转，还有销售，一个新成立的企业将新产品投放流通渠道是非常困难的。
金融市场刚入行时不需要投入很多资金，一点点资金就可以练手、学习，刚投入的资金只能当作交学
费，学费可以当成是创业的成本。
随着技术的提升和心理的控制，长期实践并找到适合自己的方法，做到长期盈利就可以在市场上掘金
。
金融市场起步非常容易，但成功却很难。
要想成功，无论是投资交易还是实业都要付出艰辛的努力，实业成功要靠大资金、人际关系、社会环
境、项目、工艺技术再加努力。
而投资交易成功只需自己的努力即可，完全靠个人就可以改变一切，不需要实业那么多条件，而实业
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的条件一般普通人县不具有的。
　　选择某个行业决定你未来是成功还是失败。
“种瓜得瓜，种豆得豆”。
十年前的选择决定现在的成与败，现在的选择决定十年后的成与败。
我们选择了金融这个高风险的行业，注定十年后与其他行业有不一样的结果，也决定了与其他人有不
一样的人生。
期货外汇市场的优势　　期货外汇交易完全适用于股市里的交易。
能在期货外汇市场上稳定盈利，就一定能在股市里赚钱。
但在股市里能稳定盈利不一定能在期货外汇市场上赚钱。
由此说来期货外汇比股市高一个级别。
期货外汇市场与股市技术分析具有相同的特点，同时又有特殊性或独立性的一面。
学好了期货外汇交易技术不但可以适用于我国股市，还可以适用于权证、国外股市、外盘期货、期权
等。
期货外汇适合中、长投资，适合业余投资，也适合日内全职交易。
下面就期货外汇市场与股票市场作个比较：　　保证金交易，可以充分地利用杠杆，将现有的资金放
大数倍、百倍来交易。
对于资金不足，但盈利能力强的交易者提供了“以小博大”的机会，有效地放大杠杆可以提高盈利率
。
　　双向市场，做多又能做空，只要看对市场涨与跌都可以赚钱，无论牛市还是熊市都可以交易。
股市熊市时间不能交易，交易机会少了很多，收益率也会降低。
　　T+O交易，每天都有机会，当天可以多次交易。
对于盈利能力强的日内交易者，可以使利润快速增长，每天都可以做交易，可以满足自己每天交易的
需要，可以全职交易。
　　每日结算，无负债，盈利后可将盈利的资金再进行加码。
　　期货外汇市场比股票市场机会更多，锻炼得更多，心理承受力更强，资金管理能力和风险控制能
力要求更高，技术训练更多，盈利能力更强，获得的回报也就更大。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《股票期货外汇稳定盈利实战技法》从事股票、期货、外汇交易实战中成与败的经验总结，内容
都来自于实战。
对广大投资者或交易者在实战过程中有很大的帮助和启发。
　　全书共十章节，内容包括了解金融市场、市场分析、技术分析的运用、风险控制、交易心理等。
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