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内容概要

　　本书通过精彩的故事，讲述了正面思维所带来的积极的人生态度，让我们学会用正面思维管理自
己，以积极、主动、乐观的态度去思考与行动，促使事情朝有利的方向转变，变不利为有利，从优秀
到卓越。

本书从这一目的出发，全书分为关于学习、关于社交、关于做人、关于做事四章，选取大量有趣生动
的事例，运用深入浅出的说理方式，渗透了多种重要的教育思想，让我们领略到好的思维习惯的重要
性。
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第—章关于学习
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 用计划督促自己
 收集星星点点的零散时间
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 剪掉旁枝才能茁壮成长
 测测你的竞争意识
第二章关于社交
 做一个静静的倾听者
 测测你的交友能力
 耐心听他人说话
 拥有幽默的智慧lOl
 谦逊地表达自己的想法
 不对他人乱发脾气
 测测你的修养水平，
 永远保持镇静
 有一颗宽容的心
 学会欣赏和赞美别人
 测测你的受欢迎程度
 学会保护自己
 积极主动化解矛盾
 善于听取别人的忠告
 宽待别人的缺点
 学会站在他人的角度看问题
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 说到做到，做一个信守诺言的人，]
 尊重别人才能赢得别人的尊重
第三章关于做人
 微笑面对每一天，
 拥有主见，倾听自己内心的声音
 测测你对自己内心的直觉力
 敢于直面自己的弱点]
 测测你的乐观指数
 克服爱慕虚荣的毛病
 测测你的虚荣心
 戒除挑食、偏食的毛病
 让生活更有规律
 我运动，我健康
 保持优雅的仪态
 测测你的仪表魅力，
 遵守时间
 学会回报滴水之恩
 理财能力从娃娃抓起
 不浪费—分钱，
 有一双勤快的小手
 善于总结，每天进步一点点
 说了就要努力做到
 忠实于自己的兴趣
 测测你的自我知觉能力
 善于发掘自己的闪光点
 相信自己是最棒的
 测测你的自信心
第四章关于做事
 自己的事情自己做
 今日事，今日毕
 马上行动
 测测你的性格气质
 凡事应全力以赴
 不轻言放弃
 让心灵处于常备状态
 事有轻重缓急，要循序渐进
 将—件事情做到底
 测测你的意志力
 随手整理，及时归位
 用积极的方式思考问题
 测测你克服自卑感的能力
 别为小事抓狂
 测测你的精神稳定性
 对自己的行为负责
 测测你有多强的依赖性
 面对错误，勇敢地说”对不起“
 在错误中反思自己
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 能融入一个群体
 测测你是怎样的人
 没有最好，只有更好
 测测你的个性倾向
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章节摘录

　　闻一多先生是位卓越的作家，更是一位非常有趣的老师，他常常用生活中的一些事例给大家讲深
奥的故事。
　　闻一多有一次给学生上课，他走上讲台，先在黑板上写了一道算术题：2+5=？
学生们疑惑不解，闻先生是教文学课的，怎么突然出起算术题了？
而且还是这么简单的算术题？
然而，闻先生执意要问同学们2+5=？
于是，同学们就无奈地一起回答：“等于7嘛！
”闻先生说：“错了！
”　　“嗯？
为什么啊？
这连幼儿园的小朋友都知道啊！
”同学们非常不服气。
闻一多先生笑了笑说：“不错，在数学领域里，2+5=7，这是天经地义、颠扑不破的。
但是，在艺术领域里，2+5=10000也是可能的。
”　　“怎么可能？
”同学们听了非常惊奇，忍不住在下面交头接耳。
闻一多先生没有制止大家的好奇心，而是拿出一幅题为《万里驰骋》的国画来让学生们欣赏。
只见画面上突出地画了两匹奔马，在这两匹奔马后面，又错落有致、大小不一地画了五匹马，这五匹
马后面便是许多影影绰绰的黑点点了。
　　闻先生指着画说：“从整个画面的形象看，只有前后七匹马，然而，凡是看过这幅画的人，都会
感到这里有万马奔腾。
那么是不是2+5=10000呢？
”　　学生们听罢，恍然大悟，原来闻先生用这个简单的算式，形象地说明了文学作品需要丰富的想
象力。
接着，几个同学纷纷谈了对这个问题的感想。
　　闻先生听了同学们的回答后，非常满意地说：“同学们说得很对，我就是要大家明白，文学艺术
作品的容量是不能像数学那样用公式来计算的。
文学艺术作品贵在含蓄，要给人们以广阔的想象余地。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我们这个时代最伟大的发现就是人们可以通过改变思维方式来改变自己的生活，而思维方式是一
种选择，我们可以用积极的思想对待事物，也可以用消极的思想对待事物。
　　——心理学之父 威廉·詹姆斯　　　　人和人之间的区别，主要是脖子以上的区别。
　　——微软刨始人 比尔·盖茨　　　　想好事，好事降临；想坏事，坏事敲门。
　　——日本学者 春山茂雄
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编辑推荐

　　“两个关在监狱里的人通过栏杆看外面，一个看到的是泥土，另一个看到的是繁星。
”　　看到繁星的人，目光向上，满怀希望；看到泥土的人，目光向下，自暴自弃。
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