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内容概要

民俗即民间风俗，是一个国家或民族在历史和社会发展进程中为满足群体生活的需要所创造和传承的
生活文化。
对青少年来说，《读国学经典懂民俗(青少年经典阅读)》介绍了众多丰富有趣的民俗知识，是一部让
你认识祖国几千年优秀民俗文化，学会如何做人、怎样处世的通俗读物。
《读国学经典懂民俗(青少年经典阅读)》由方芳编著。
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章节摘录

版权页：   27.叫花鸡的由来 相传很早以前，有一个叫花子沿途讨饭流落到常熟县的一个村庄。
有一天，他偶然得来一只鸡，想做一顿美味佳肴，可是既没锅又没有调料，正郁闷时，忽然看到脚下
的泥土，灵机一动想出了一个好办法。
他来到虞山脚下，将鸡杀死后去掉内脏，带毛涂上黄泥、柴草，把涂好的鸡置火中煨烤，待泥干鸡熟
，剥去泥壳，鸡毛也随泥壳脱去，露出了鸡肉，没想到，芳香四溢，十分可口。
后来这种做法被当地的菜馆学去，居然盛行一时。
 28.叫花鸡与乾隆的故事 传说当年乾隆皇帝微服出访江南，不小心流落荒野。
有一个叫花子看他可怜，便把自认为美食的“叫花鸡”送给他吃。
乾隆当时困饿交加，自然觉得这鸡异常好吃，吃完后，问这道菜叫什么名字，叫花子不好意思说这鸡
叫“叫花鸡”，就胡吹这鸡叫“富贵鸡”。
事后，这个叫花子才听说这个流浪汉就是当今皇上。
这“叫花鸡”也因为皇上的金口一开，成了“富贵鸡”。
当年不登大雅之堂的“叫化鸡”因为乾隆的关系也成为一道名菜。
 29.佳木斯：酸菜猪肉炖粉条 东北人爱吃炖菜，吃起来名堂也多，什么大鹅炖土豆、小鸡炖蘑菇、猪
肉酸菜炖粉条，无一不是寒冬腊月天吃的乡土菜。
把东北高棵大白菜腌渍的酸菜切成火柴梗子粗细的丝，帮白叶绿，久煮不糜。
本地的土豆粉则易熟耐煮，出锅黄白鲜亮，用筷子挑起，简直是春柳倒挂。
用杀猪时煮肉和骨头的老汤，放人爆炒过的五花肉，文火炖出的猪肉酸菜粉条子，可口的香气绕屋脊
！
 30.“老干妈"创业史 “老干妈”名叫陶华碧，出生于贵州省湄潭县一个偏僻的山村。
因为家里穷，她从小到大都没读过书，靠着摆地摊卖凉粉和冷面维持生计。
为了赢得顾客，她冥思苦想，特地制作了专门拌凉粉的作料麻辣酱，结果生意十分兴隆。
偶然有一天，陶华碧没有备麻辣酱，顾客一听说没有，居然都转身走了。
她不禁感到十分困惑：“难道来我这里的顾客并不是喜欢吃凉粉，而是喜欢吃我做的麻辣酱？
”    机敏的她一下就看准了麻辣酱的潜力，从此苦苦地潜心研究起来，经过几年的反复试制，她制作
的麻辣酱风味更加独特了，后来干脆卖起了麻辣酱。
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编辑推荐

《青少年经典阅读:读国学经典懂民俗》是一本青少年了解中华民俗常识不可多得的通俗读物。
中华大地疆域辽阔，民族众多，在悠悠五千年的历史进程中形成了丰富多彩的民风民俗。
它流传在老人们的口中，存活在孩子们的童年游戏中，反映在人们日常平凡而普通的生活中，体现着
一个民族的远古、今朝和明天。
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