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前言

您或许已经作过诸多理财决定，又或许将要作出类似决定。
就您个人而言，租房与买房，哪个合算？
购置房产，您选择定息按揭贷款还是可变利率抵押贷款？
买新车还是二手车？
选择定期寿险就一定比终身寿险明智吗？
究竟需要购买多少保额的寿险——到底何时购买人寿保险才是最佳时机？
股票比债券更适合长期持有吗？
购买共同基金公司股份，还是直接购买上市公司的股票？
就伏特加而言，法国“灰雁”或瑞典的“绝对”就一定比美国本土的“斯米尔诺夫”、“波波夫”，
或其他中小品牌甚至超市散装伏特加值得一尝吗？
如何远离医保纠纷，免遭受上万美元的损失？
存多少钱才能安享晚年？
2001—2003年股价暴跌，2007年起多国房价跳水⋯⋯金融灾难接二连三，如何才能轻巧脱身？
    理财规划不仅涉及当前吃穿住行各个方面，还涉及与增加积蓄有关的投资项目。
随着您年龄的增长，首付房款、子女教育费还有您未来退休后的生活费等等都是理财规划要考虑的范
围。
    在作出决定之前，您必须应对两种不确定的情况。
一种是家庭内部的变动，如家庭成员的增减、健康状况、就业情况和收入的变化等。
另一种主要集中在外部金融环境的变化，包括消费价格总水平、通胀率的波动和房价、债券和股票价
格的变动等。
2009年，美国家庭财富值较2007年减少了IOOA，；随着房地产价格持续走低，无论第一次购房还是换
购更昂贵的房子的数以百万计的家庭以及使用抵押贷款支付’70％一800k，房款的家庭，几乎丧失了
其全部财产。
    按民众的平均生活水平衡量的话，美国是世界上最富有的国家之一，所提供的大学教育、家庭度假
的多样性、住房状况和医疗卫生保健水平等无不尽然。
尽管如此．数以千万计的美国人仍担心他们未来的财务状况。
尽管美国国家拥有巨额财富，但仍有2000余万美国人生活在贫困线以下。
其中不乏暂时陷入窘迫境地的人，正努力找寻解困之道和再就业的机会。
不幸的是，仍有几百万人陷于长期贫困无法自拔，很多都是即将或者已经退休的老年人，这或许是因
为缺乏生存技巧。
您可能也阅读过相关报道，只有不到15％的美国人有足够的钱安享晚年，与此同时，您甚至还担心自
己会是剩下的85％中的一个。
    此类担忧部分反映出美国经济潜在的种种不稳定性。
美国大量进口汽车、电子产品和服装，因此负担的巨额的贸易赤字也导致民众担心美国会在全球竞争
中丧失霸权地位。
通用汽车公司和福特公司一度是美国生产企业的龙头老大，如今却步履蹒跚，日本、德国和韩国的跨
国公司迎头赶上，抢占美国市场；通用公司和克莱斯勒公司已宣告破产，经营前景堪忧，私营银行拒
绝继续提供贷款，美联储只好倾囊相助。
从20世纪70年代中后期起，美国的工业霸权明显受到外国企业的挑战，丰田、索尼、佳能、奔驰、现
代·⋯··纷纷后来居上。
美国日渐依赖进口能源，目睹汽油价格攀升至4美元／加仑后，更加强烈地担忧自己霸权难保。
许多美国人曾以在IBM、宾夕法尼亚铁路公司、西尔斯·罗巴克公司、柯达或者大通曼哈顿银行工作
为傲，这些公司在30多年的辉煌过后，已是明日黄花。
盛极一时的美国联合航空公司、达美航空公司和伯利恒钢铁公司如今均已宣告破产，这些公司对退休
和在职员工养老金义务交由养老金福利保障公司(】？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<金钱与人生>>

BGC)承担，PBGC是美国政府下属的社保代理机构，但其在2008年年底就已有超过1100万美元的财政
赤字。
假使PBGC接手承担破产的汽车公司及其供应商的养老金义务的话，其财政赤字更会激增。
而且上万退休工人的养老金缩水，最多只剩原定金额的30％。
此外，退休者的医疗保险覆盖项目大大减少也成为普遍现象。
    美国企业着手实行养老金转型，即从固定收益的养老金转变成固定缴款的养老金；前者要求由雇主
承担投资风险，雇主保证按月支付员_T一定数额的资金，在这种形式下，即使公司的投资收益率低于
平均水平，雇主也要按时付款。
第二种养老金的发放形式则是由员工承担投资风险，员工养老金的收益取决于本人所选债券、股票和
共同基金的总收益情况。
通常情况下，美国政府为65岁以上的老人提供养老金福利、社会保障和医疗保险等服务，但是由于美
国的退休人数相对在职人数有所增多，美国政府也面临着财务方面的挑战。
    也就是说，非公务员身份的美国人越临近退休，越要靠自己，来自雇主和政府的各种保障计划的支
持也越少。
此时您若为未来的财务状况抱忧。
本书绝对是天降良方。
它将指导您做出三种最基本的理财决策——如何权衡消费和储蓄的关系；如何选择债券、股票和共同
基金；如何制定合理的理财规划，以确保退休生活后顾无忧。
这些决策环环相扣，息息相关。
通过阅读，您会掌握如何制定理财规划，如何计算年储蓄额，以保证退休后有足够的钱维持现有的生
活水平。
选择合适的债券、股票或者共同基金则能让您的钱包迅速鼓起来；钱包鼓了才能有钱养老。
另外，本书会教授您一些投资常识，比如投资者通过共同基金投资债券或股票，共同基金管理者要从
中收取一定的成本费或其他手续费用，如果投资同种债券或股票，直接投资的收益与通过购买共同基
金的股份再投资证券得到的收益之间会有不可小觑的差额。
    令消费者比较头疼的问题是卖家手中握有很多信息。
卖家或许友善热情，但他们考虑的是自己的利益，并非顾客的利益。
卖家控制着信息流向，他们比顾客对专业领域更了解，毕竟卖家以此为生。
顾客却要从不同的卖家手中购买不同的产品，并非对全部领域都精通。
所以，在作出购买决定之前，您要对该产品的信息分门别类——“货比三家”在如今的网络时代更易
实现，网络上有大量的信息供您使用。
比如，想了解抵押贷款吗？
请浏览“专业抵押知识网站”(www．mtgproessor.com)；要弄清什么是“社会保障”？
直接用搜索引擎查找“社会保障福利”，非常简单。
    人生各阶段都有与之相应的消费事宜或者投资事项，本书会协助您在面对这些问题时作出正确选择
。
比如，您在职时就要确定年储蓄额，确保退休后的社会保障福利、养老金收人与个人积蓄的总额能足
够颐养天年。
很多人认为二三十岁存不住钱，乍一看确实有很多不得不做的消费。
其实，大部分人在工资到手后先消费，消费之后才把剩余的钱存起来。
我在书中的观点是，您要想存钱，就要把消费与储蓄的顺序颠倒一下；有句老话叫“做人不能亏待自
己”，这就要求您先把收入的10％存起来，把剩下的钱用于消费；涨工资了，就存20％，以此类推。
这样您可以养成更合理的消费习惯。
    储蓄和消费是一枚硬币的两面。
合理消费与储蓄一样能达到攒钱的目的，合理消费可使您每年的储蓄额加倍，并能达到事半功倍的效
果。
另外，为了安享晚年，平时购物就要对国际名牌、普通品牌和超市廉价品牌一视同仁。
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“品牌忠诚度”一直大受麦迪逊大道(美国广告业中心)的那帮广告营销天才们推崇。
对正在攒钱的您来说却意味着每年会流失一笔相当可观的财和政府的各种保障计划的支持也越少。
此时您若为未来的财务状况抱忧，本书绝对是天降良方。
它将指导您做出三种最基本的理财决策——如何权衡消费和储蓄的关系；如何选择债券、股票和共同
基金；如何制定合理的理财规划，以确保退休生活后顾无忧。
这些决策环环相扣，息息相关。
通过阅读，您会掌握如何制定理财规划，如何计算年储蓄额，以保证退休后有足够的钱维持现有的生
活水平。
选择合适的债券、股票或者共同基金则能让您的钱包迅速鼓起来；钱包鼓了才能有钱养老。
另外，本书会教授您一些投资常识，比如投资者通过共同基金投资债券或股票，共同基金管理者要从
中收取一定的成本费或其他手续费用，如果投资同种债券或股票，直接投资的收益与通过购买共同基
金的股份再投资证券得到的收益之间会有不可小觑的差额。
    令消费者比较头疼的问题是卖家手中握有很多信息。
卖家或许友善热情，但他们考虑的是自己的利益，并非顾客的利益。
卖家控制着信息流向，他们比顾客对专业领域更了解，毕竟卖家以此为生。
顾客却要从不同的卖家手中购买不同的产品，并非对全部领域都精通。
所以，在作出购买决定之前，您要对该产品的信息分门别类——“货比三家”在如今的网络时代更易
实现，网络上有大量的信息供您使用。
比如，想了解抵押贷款吗？
请浏览“专业抵押知识网站”(www．mtgproessor.com)；要弄清什么是“社会保障”？
直接用搜索引擎查找“社会保障福利”，非常简单。
    人生各阶段都有与之相应的消费事宜或者投资事项，本书会协助您在而对这些问题时作出正确选择
。
比如，您在职时就要确定年储蓄额，确保退休后的社会保障福利、养老金收人与个人积蓄的总额能足
够颐养天年。
很多人认为二三十岁存不住钱，乍一看确实有很多不得不做的消费。
其实，大部分人在工资到手后先消费，消费之后才把剩余的钱存起来。
我在书中的观点是，您要想存钱，就要把消费与储蓄的顺序颠倒一下；有句老话叫“做人不能亏待自
己”，这就要求您先把收入的10％存起来，把剩下的钱用于消费；涨工资了，就存20％，以此类推。
这样您可以养成更合理的消费习惯。
    储蓄和消费是一枚硬币的两面。
合理消费与储蓄一样能达到攒钱的目的，合理消费可使您每年的储蓄额加倍，并能达到事半功倍的效
果。
另外，为了安享晚年，平时购物就要对国际名牌、普通品牌和超市廉价品牌一视同仁。
“品牌忠诚度”一直大受麦迪逊大道(美国广告业中心)的那帮广告营销天才们推崇。
对正在攒钱的您来说却意味着每年会流失一笔相当可观的财富。
本杰明·富兰克林的头像荣登100美元大钞，大概因为他说过“省一分等于赚一分”的至理名言，我可
以更负责任地告诉您：“省1元等于银行存款20元。
”您现在可能不明白这句话的含义，但如果看了本书的第2章，您就会了解，每年从消费上节约的钱
可以轻松超过银行里25万美元存款的利息。
    精明消费节省下来的钱可用于投资生利。
您大概早已耳闻复利的惊人收益，据传爱因斯坦曾说过：“复利是宇宙间最强大的法则。
”或许人们只是借着爱因斯坦的名望强调复利的巨大作用，但这种说法确实值得一提。
通常情况下，股票的收益率比债券高，债券的收益率又比短期国库券、大额存单或者货币市场基金高
。
很多共同基金公司在广告中夸下海口，吹嘘它们去年、过去3年甚至过去5年内的骄人业绩—_2008年的
股价暴跌让它们颜面尽失。
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这其中也涉及一项颇为重要的投资决策：您要把多少积蓄用于投资债券和股票；与之类似的还有，何
时才是增加或者减少债券在整个投资组合中的比例的最佳时机。
通过阅读此书，不必花冤枉钱请教理财顾问，您自己就能回答上面的问题。
    理财规划兼有储蓄决策和投资决策两大方面。
本书第三部分的主要内容是以预期退休的年龄为目标年龄，以退休前5年、10年或者15年作为中间点，
估计养老所需储蓄额的目标值。
具体做法是在各个时问中间点设定阶段性目标，估算出要达到退休储蓄额的最终目标值所需各阶段存
款的目标值。
或许您天生家境殷实，自认为来日方长，无须迫切地作系统的理财规划，事实上，富足是一种心态，
量人为出才是王道。
虽然数以百万计的美国人注定背负生活在贫困线以下的悲惨命运，但除此之外，更多的人一旦学会如
何理财，便会摆脱入不敷出的状态，生活得衣食无忧。
    由于不会理财而陷入贫困窘境的确实大有人在，这些人的储蓄和投资行为一般源于一时兴起，没有
计划性，手头宽裕就大手大脚，手头紧了就缩手缩脚。
本书会传授您一种比冲动消费更系统的方法。
做理财达人的第一步是要制订一个理财计划，即以各时间段为准，年存款额(加上社保的预期收入和养
老金)各为多少才能达到最终目标值，确保退休后安心养老。
您会看到梦想并非遥不可及。
给自己定位，确保即使在退休后也不会有巨大意外会削弱您维持生活水平的能力。
一定要有自己的储蓄计划，除非您中了乐透或者与中了乐透的人结婚，有花不完的钱。
储蓄计划并非·一劳永逸，但没有储蓄汁划，您肯定会备受财务危机的困扰。
    按照惯例，一般美国人的法定退休年龄为65岁，同时也是近70年来享受全退社保福利待遇的年龄；
与之相适应的预期寿命在75～80岁。
人均寿命在70多年中迅速增长。
加世纪80年代，法定退休年龄有过降低．如今，退休年龄回升，社会保障也相应延长了享受全退社保
福利待遇的年龄。
25年来，美国夫妇的预期寿命均为65岁——并持续延长。
许多美国人仍有很强的劳动能力却面临退休。
诸多社会现实也迫使您制定储蓄规划，省得到时老无所依。
    65岁以上的老人主要有四种收入来源。
其巾，有40％的收入来自于社会保障，20％，来自于养老金，20％是个人积蓄，剩下的20％来自于退
休后继续工作的工资；有1100余万65岁以上的老人还坚持工作。
虽然我不否认一些老人确实因为退休生活无聊，想寻求挑战，不过更多的则是生活所迫。
各位读者，若到那时再后悔自己在40岁或者50岁时没有攒够退休的钱的话，就为时已晚了。
    若要使退休后的生活质量与在职时的相同，只需退休前收入的65％．75％就能办到。
退休后每年的理财需求会比工作时少很多，与工作相关的花销大大减少。
具体说就是工作时您要向社保交钱，退休后社保要向您“交”钱——即使您是千万分之一中的一个，
在享受社会保障福利的同时还要缴社会保障税。
此时您大概早已付清房贷——即使没付清，估计也该所剩无几。
所以退休后您要制定新的理财规划，减少退休后的月支出。
您不再为退休储蓄操心，因为您已经退休了。
但您会有更多的时间旅游或做其他事，这些项目带来的花销也很高。
    绝大部分退休的美国人的生活费来自社会保障提供的养老金。
65岁以上的美国人有95％可以享受养老金；剩下的5％中绝大部分可以享受政府提供的其他形式的退休
金。
美国政府里或者新闻上充斥着多如牛毛的小道消息，不断预言社会保障计划即将破产。
这种说法真是杞人忧天。
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社会保障计划是美国政府最有油水的一项计划，美国在职人员每年向政府的缴税额大大超过了美国社
会保障管理局的养老金或者其他福利津贴支出。
社会保障至少在未来10年内会持续保持盈利。
但随着美国人均寿命和福利超过税额，政府肯定会减少福利，增加税收。
即使一个完美的社会保障计划也不足以保障全部美国人在退休后都维持生活水平。
    尤吉 ·贝拉曾说：“如果没有明确前进的方向，最终您会陷入歧途。
”对大部分人来说，退休前10一15年这段时间最容易存钱。
所以，您要以计划退休的年纪为准，设定储蓄目标，并把临近退休年龄之前的时间分成若干阶段，比
如，退休前10年、退休前5年等。
接着您要以这些时段为准制订“储蓄计划”，其中要包括不断增加的积蓄带来的预期收益率，以及每
月必须往储蓄账户里面存人多少钱等。
    计划未来的财务情况必然并不能套用公式。
金融市场的不确定性使规划变得更加复杂。
2007～2008年，债券、股票和房地产价格风云突变，美国家庭财富值下降了10亿多美元。
2003年比2000年美国股票平均价格下降了40％，投资股票的家庭有一半遭受了更为惨痛的损失。
美国国内还存在非常严重的通货膨胀的隐患：2008年，美国消费者价格总水平是1965年的5倍。
这种相当严重的周期性通货膨胀几乎每代人都经历过。
最后，无法预测的个人境况也使理财规划更为复杂。
其中年收入、家庭成员状况和健康状态可能瞬息万变。
即便是对未来5年的个人收入和家庭需求状况的预期也已相当困难，更别提那些所谓的理财专家还要
求您作出10年或者30年甚至为期更久的规划了。
话虽如此，就理财规划而言首先明确大方向还是必要的，否则您不会到达目的地。
    理财决定的种类    十大问题    很多中国餐馆提供的菜单上会列出与理财规划比较类似的选择项。
菜单所给的菜名是几种主要原料的产品，包括鸡肉、牛肉、虾、猪肉以及若干调味酱料和辅料。
很多基本的理财决策或多或少与这种混搭风的菜单相似。
比如，其中一系列决定涉及消费模式与每年储蓄额的问题；而另外一系列决定涉及债券和股票的投资
份额或者直接从银行购买大额存单等投资方式的问题。
首先要区别首要理财问题和次要理财问题。
    以下几点为首要理财问题，供读者参考：    ——年储蓄额达到多少才能安享晚年？
    ——如何调整衣食住行的花销，轻松增加每年的存款？
    ——租房还是买房，何时租房合算？
    ——在什么条件下，可变利率抵押贷款比定息按揭贷款划算？
    ——何时增投或者少投人寿保险？
符合什么条件时定期寿险比终身寿险好？
何种形式的保险是欺诈？
    ——侦券与股票的最优投资比例是什么，何时调整债券与股票的投资比例？
    ——何时投资共同基金，何时投资股票或债券？
    ——如何使收入和财产保值，避免卷入新一轮的通货膨胀？
    ——是否购买年金保险以避免退休生活人不敷出？
    ——何时该从有税收优惠政策的账户(比如个人退休金账户)中支取超出年最低支取额的钱？
    ——医保省钱吗？
若有身体残疾或有精神疾病，是否还有更省钱的办法享受更好的福利？
    您现在有两种选择能得到这些问题的答案。
您可以从书中或者与别人探讨得到更多关于这些问题的相关知识，或者咨询理财专家：投资公司的股
票经纪人、共同基金的销售人员或者个人理财顾问等。
这些人不是慈善家，定会收取固定数额的年费或按照他们帮您管理的资产价值的一定百分比收取佣金
。
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在伯纳德。
麦道夫被收监之前，其4000多名顾客仍认为他是当之无愧的“最好的朋友”和他们最信任的顾问。
为了实行诈骗，伯纳德编造了许多子虚乌有的公司——2008年至少有4个实行“庞氏骗局”的公司浮出
水面。
而且现在即使很多大型的理财机构中也存在着大量失误。
想让个人理财顾问选择共同基金，那您就要向他支付其中的l％，另外还有1．5％要支付给基金的管理
者——兵马未动，就已经有2．5％的资金外流。
那么，同本书的定价相比，这些损失未免太大了。
    本书主要分为三部分。
第一部分(第2～8章)会帮助您在避免浪费的情况下节省开支。
这些章节中明确列出哪些是主要的消费决策，包括家居用品、住房、保险和与大学教育相关的消费项
目。
第二部分(第9～11章)主要集中探讨读者的投资决策。
买债券还是买股票，直接从发行股票和债券的公司购买还是通过共同基金购买？
第三部分(第12～17章)主要探讨针对退休的理财规划问题，书中列出相关建议，根据养老金或者社会
保障福利额度协助读者确定每年的储蓄额，是否要购买年金，并且还评估了反向抵押贷款的几个特点
。
    本书使用通俗易懂的语言帮您制定基本理财决策的大框架，使您从理财困境中彻底解脱。
书后所附术语表中解释了理财术语的含义和具体内容，并且在正文中也列有简洁的术语表。
书里列举了大部分对需要“权衡”、周期性“计算”的建议和与之相关的参考知识，能帮助您作出适
合您的选择。
    读者可通篇阅读此书，也可以直接阅读感兴趣的章节。
比如，您可以直接阅读第4章，解决租房、买房的问题。
对于计划买房的读者来说，该章中关于何时选择转按揭贷款的部分很值得一读。
当您面对名目繁多的保单无所适从或者接到保单续订通知的时候，第5章关于保险事宜的内容定能帮
您解开迷津。
无论想要还是已经购买了共同基金，在阅读第10章关于共同基金的内容后，肯定半数的人会自问是否
持有最适合的基金。
您是否应该购买一份关于理赔老年人所需日常护理的医疗保险？
本书第15章会给您答案。
    “授人以鱼，不如授人以渔。
”本书的优点在于不会迫使您作出何种选择，而是逐步地教给您如何作出最适合您的理财选择。
诸如“买房比租房好”之类的“一刀切”的理财方法并非人人适用，每个人的理财计划都应与个人利
益、兴趣相联系。
人们常常被一种观点误导，导致无法正确客观地对各种选择进行权衡。
    本书要传达的信息很简单：您是对抗诸多专业人士的业余选手，那些人运用自己的专业技巧把您的
消费转化成他们的收入。
您要时刻准备着，保持头脑清醒。
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内容概要

　　各位可知，您的理财并非仅仅是资产负债表上显示的出入账目这么简单。
一份财务报表上密密麻麻的数字背后，其实代表着一系列的理财决策，如果您作出了正确的理财决策
，就可以保证自己生活富足，衣食无忧。
您可能还有一个理财误区，就是作为一个普通人，很难有足够能力作出关键的理财决策。
其实，通过接收正确信息，并加以合理的指导，普通人也可以掌握理财的自主权。

　　《金钱与人生：一生的财富管理》并非仅仅归为一本理财类或者退休决策类的实用手册。
阿利伯先生是一位令人称颂的学者，您在生命的不同阶段会遇到有关择校、买房、买保险、如何储蓄
、如何退休、如何进行房产规划等等问题，可谓“压力山大”，在这些关键时刻，有了他的帮助，肯
定会作出高效的理财决策。
阿利伯使用通俗风趣的语言，解释日常财富管理中遇到的复杂概念，帮助不同年龄段、不同阶层的读
者解决理财难题。

　　在阅读过程中，读者们会有一种得到大师阿利伯亲身指导的体验。
此书的一大特点为，除书中提出的各种理财策略外，作者还列举大量生动的例子，并在每章末尾附加
“应对策略”清单，帮助读者作出更符合自身特点的理财决策，并付诸实践。
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作者简介
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媒体关注与评论

此书问世前，有关财富管理的书籍不是学术类就是实用类，可以说非此即彼。
作者阿利伯不仅为此领域的学术权威，还拥有丰富的实践经验。
所以，他的著作除对问题层层剖析外，还给予读者具体的解决办法。
阿利伯这部学术与实用兼备的著作使诸多财富管理难题迎刃而解。
    ——达特茅斯学院经济学教授 《走出低迷》作者：安娜玛利亚·卢莎蒂    阿利伯先生的著作语言通
俗但不失深度，帮助读者分析理财难题，并作出正确的理财决策，可谓是财富管理知识的全缩影。
对那些被重大理财决策所困扰的读者来说.此书绝对是其解惑首选。
    ——JR金融集团公司总裁兼首席执行官：杰夫·拉提纳
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编辑推荐

《金钱与人生:一生的财富管理》会协助您在而对这些问题时作出正确选择。
比如，您在职时就要确定年储蓄额，确保退休后的社会保障福利、养老金收人与个人积蓄的总额能足
够颐养天年。
很多人认为二三十岁存不住钱，乍一看确实有很多不得不做的消费。
其实，大部分人在工资到手后先消费，消费之后才把剩余的钱存起来。
我在书中的观点是，您要想存钱，就要把消费与储蓄的顺序颠倒一下；有句老话叫“做人不能亏待自
己”，这就要求您先把收入的10％存起来，把剩下的钱用于消费；涨工资了，就存20％，以此类推。
这样您可以养成更合理的消费习惯。
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