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前言

　　美国著名心理学家卡耐基认为，未来社会成功源于15％的才能加85％的人际协调能力。
因此，中学生掌握基本的交际技能是很有必要的。
　　如果一个人能力超群，见解深刻，才华横溢，但恃才傲物，狂妄自大，不能与周围的人处好人际
关系，也只能与成功擦肩而过。
而卓越的社会交往能力，能够使一个人更容易被理解，被接纳，被帮助，成功之路会更通畅，生活会
更幸福。
　　中学生具备良好的人际交往能力，将在以下六方面受益：　　1．豁达大度、具有领袖气质；　
　2．具备较强的与人合作和获取信息的能力；　　3．有一个幸福的家庭；　　4．最大限度地调动自
身能力，实现自我价值；　　5．在生活中受人欢迎；　　6．身心发展健全。
　　本书呈现给中学生诚信有礼、宽容大度、善言善听、谦虚谨慎、谈吐幽默等法则。
这些法则下穿插多个故事，增加了本书的趣味性和可读性，每个故事中蕴含着不同的道理，内容简单
易懂，并有举一反三的效果；故事后面附以“点石成金”、“小测试”等栏目，起到画龙点睛的作用
。
　　人生在世，谁也不可能生活在一个孤岛上，每个人都不可避免地要与别人交往、沟通。
人际关系是世上最复杂而又微妙的东西，它是通往成功的桥梁，是一个人能力的具体体现，是转化为
财富的基础。
本书旨在帮助中学生解决诸多人际交往中的问题，有针对性地培养其驾驭人际关系的能力，使他们有
意识、有目的地协调好身边的各种人际关系，做知识丰富、全面发展的人；了解社会、善于处世的人
；思维活跃、领先潮流的人。
　　希望本书能给关注自身成长的青少年和无限关爱孩子的父母们以切实的帮助。
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内容概要

　　人生在世，谁也不可能生活在一个孤岛上，每个人都不可避免地要与别人交往、沟通。
人际关系是世上最复杂而又微妙的东西，它是通往成功的桥梁，是一个人能力的具体体现，是转化为
财富的基础。
钟兴编著的《交往的学问(适合中学生的人际交往宝典)》旨在帮助中学生解决诸多人际交往中的问题
，有针对性地培养其驾驭人际关系的能力，使他们有意识、有目的地协调好身边的各种人际关系，做
知识丰富、全面发展的人；了解社会、善于处世的人；思维活跃、领先潮流的人。
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不学礼，无以立
男孩与山谷——以礼待人，人待以礼
燕昭王求贤——礼贤下士必然得道多助
救命的“早安”——一个问候改变命运
“五里”与“无礼”——不施一礼，多跑十里
苏轼与老道——以貌取人者自取其辱
颜回做饭——毒师重道赢得信赖
千里送鹅毛——礼轻情意重
一杯牛奶——好人必有善报
车无辕不行，人无信不立
七擒七纵——诚信者以德服人
曹操断发——言行一致才能让人信服
晏殊考试——诚实处世才能赢得尊重
诸葛亮不负重托——诚信成就伟大
晋文公退避三舍——重诚信者赢天下
男孩与绅士——诚信之花不因贫穷枯萎
卖酒的秘诀——诚信是财源滚滚的秘诀
将鲈鱼放生——诚信让你钓到更大的鱼
农民与面包师——诚信待人才能得到诚信的回报
立木取信与烽火戏诸侯——“信”则兴，不“信”则衰
被抛弃的蝙蝠——不要为一时的利益失去诚信
林肯的梦想——将诚信进行到底
船长与孩子——被人相信是一种幸福
吕元膺辞棋友——别挪动诚信的棋子
季札挂剑——诚信是坚守内心约定
守信的水手——在恶劣的环境下也不失去诚信
陆元方卖宅——亮出缺点，坚守诚信
一诺千金——诚信是无价之宝
诚信是一服药——剃让失信成为“传染源”
给自己一点余地，给别人一个台阶
我是个商人——真正的尊重是平等对待
低调的园工——毒重别人是人生的必修课
敲门的女王——尊重别人，才有权受人尊敬
张良拜师——毒重别人，受益无穷
秦始皇拜荆条——尊重师长是中华民族的传统美德
头等舱的空位——歧视他人者受人歧视
兄弟的施舍——给别人尊严比施舍更宝贵
晏子出使——永远不能失去尊严
郭解助人——给别人留面子
战士和上尉——搬开别人的绊脚石
免费的旅馆——关照别人就是关照自己
生活如水，宽容如杯
快乐的塞尔玛——你看到泥土，还是看到星星
送你一束花——善待别人就是善待自己
求生的鹿肉——以德报怨是宽容的最高境界
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施舍的理由——做人需要宽容，宽容需要理解
自恋的动物们——把别人的缺点放在身后的褡裢
管仲相齐——不计前嫌天地宽
禅心种兰花——人不是为了生气活着
齐桓公任用宁戚——学会对别人的瑕疵装糊涂
代表仇恨的土豆——放下包袱，解脱自己
曼德拉的感恩——怨恨是真正困住自己的监狱
林肯与政敌——消灭敌人的最好方法是将其变成朋友
朱冲送牛——宽厚待人，赢得拥护
谁有美德谁当家——宽容的人能担当重任
垃圾车法则——为不善待你的人祈祷
生命的钻石——给别人一个改过自新的机会
妒妇的疑惑——怀疑别人只会让你错过美好
晋文公流浪——宽容是一种力量
学会交际，善于倾听
多说无益——祸从口出，言多必失
燕子和小鸟——善于倾听逆耳忠言
固执的神父——听人劝，吃饱饭
我还要回来——听话不要只听一半
鹦鹉和画眉——做个倾听者又何妨
三个小金人——懂得内敛的人最有价值
谢谢你听我说——倾听是最美好的语言
乔·吉拉德的失败——用心倾听，尊重他人
自杀的男人——期忽略了倾听爱
酒逢知己干杯少，话不投机半句多
父亲的告诫——人生只有一个半朋友
献血的小男孩——认清谁是真正的朋友
高傲的姑娘——交朋友勿以貌取人
背信弃义的乌鸦——能替你保守秘密的人才可交
邓稼先与杨振宁——好的朋友是一面镜子
高山流水遇知音——珍惜听懂你心声的朋友
老鼠和大象——朋友是你最完美的互补
勇敢的小刺猬——不要拒绝弱小者的好意
小花狗的新房子——对朋友要求太苛刻会把朋友吓跑
奇异果和香蕉——学会站在朋友的角度看问题
打人和救人——把朋友的好刻在石头上
靠近玫瑰的泥土——近朱者赤，近墨者黑
半窝果子——怀疑是朋友之间最大的敌人
狗的友谊——患难方能见真情
满招损，谦受益
孔子的谦虚——三人行，必有我师
萧伯纳与娜塔莎——对任何人都要谦虚
卡卡年少不轻狂——越成功，越谦虚
真正的公主——谦虚能让你交到更多朋友
天堂和地狱——有谦让的地方才是天堂
六尺宽的巷道——让人三尺又何妨
程门立雪——谦虚为怀才能求得真知
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自大的猴子——骄傲让人没有自我保护能力
常胜将军变“逃命将军”——骄傲使人落后
公鸡“美丽”——太骄傲会迷失自己
懊悔的鹰王——一意孤行的人必将自食苦果
只写了一部小说——谦虚是一种清醒
努力的爱因斯坦——谦虚是看清自己的位置
口才是本钱，幽默是力量
政治家的智慧——幽默是一门艺术
优秀的外交官——风趣幽默让人不失尊严
巧解“老头子”——幽默是化解尴尬的最好工具
萧伯纳参加晚宴——幽默能充分彰显个人涵养
克林顿的签名——幽默能为个人魅力加分
铁齿铜牙纪晓岚——幽默是智慧的结晶
优孟哭马谏王——好的口才可以让他人心服口服
牧师的教义——善意的语言让人心生温暖
寸土不让——好口才四两拨千斤
陈轸遭中伤——口才好可以免除祸患
参考书目
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章节摘录

　　燕昭王求贤　　——礼贤下士必然得道多助　　燕国本来是个大国。
后来传到燕王哙手里，他听信了坏人的主意，竞学起传说中尧舜让位的办法来，把王位让给了相国子
之。
燕国将军和太子平进攻子之，燕国发生大乱。
齐国借平定燕国内乱的名义，打进燕国，燕国差点儿被灭掉。
后来，燕国军民把太子平立为国君，奋起反抗，把齐国军队赶了出去。
　　太子平即位，就是燕昭王。
他立志使燕国强大起来，下决心物色治国的人才，可是没找到合适的人。
有人提醒他．老臣郭隗挺有见识，不如去找他商量一下。
　　燕昭王亲自登门拜访郭隗，对郭隗说：“齐国趁我们国家内乱侵略我们，这个耻辱我是忘不了的
。
但是现在燕国国力弱小，还不能报这个仇。
要是有个贤人来帮助我报仇雪耻．我宁愿伺候他。
您能不能推荐这样的人才呢？
”　　郭隗摸了摸自己的胡子，沉思了一下说：“要推荐现成的人才，我也说不上，请允许我先说个
故事吧。
”接着，他就说了个故事：　　古时候，有个国君，最爱千里马。
他派人到处寻找，找了三年都没找到。
有个侍臣打听到远处某个地方有一匹名贵的千里马，就跟国君说，只要给他一千两金子，准能把千里
马买回来。
那个国君挺高兴，就派侍臣带了一千两金子去买。
没料到侍臣到了那里，千里马已经害病死了。
侍臣想，空着双手回去不好交代，就把带去的金子拿出一半，把马骨买了回来。
　　侍臣把马骨献给国君，国君大发雷霆，说：“我要你买的是活马，谁叫你花了钱把没用的马骨买
回来？
”侍臣不慌不忙地说：“人家听说你肯花钱买死马，还怕没有人把活马送上来？
”　　国君将信将疑，也不再责备侍臣。
这个消息一传开，大家都认为那位国君真爱惜千里马。
不出一年，果然从四面八方送来了好几匹千里马。
　　郭隗说完这个故事，说：“大王一定要征求贤才，就不妨把我当马骨来试一试吧。
”　　燕昭王听了大受启发，回去以后，马上派人造了一座很精致的房子给郭隗住，还拜郭隗做老师
。
各国有才干的人听到燕昭王这样真心实意招请人才，纷纷赶到燕国来求见。
其中最出名的是赵国人乐毅。
燕昭王拜乐毅为亚卿，请他整顿国政，训练兵马，燕国果然一天天强大起来。
　　点石成金　　孔子曾说过这样一句话：“不学礼，无以立。
”　　礼是人际间用以沟通思想、交流感情、表达心意、促进了解的一种形式，是人际交往中不可缺
少的“催化剂”。
如果你能带给人舒畅和愉悦，你也一定能得到别人的好感，赢得别人的尊敬。
那些最受人尊敬的人正是尊敬别人的人。
讲究礼貌，友善待人是我们应具有的素质。
那么，在为人处世方面我们应该怎样以礼待人呢？
　　说给父母　　怎样教导孩子有礼貌　　一个在家里对父母以及兄弟姐妹表现粗暴无礼的孩子，在
社会上也不会变得待人有礼；孩子的父母如果态度蛮横、经常讲粗话，也不会培养出一个讲话有礼的
孩子。
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故此，要培养一个知书识礼的人，学校教育固然重要，家庭教育更不可缺少。
要怎样才可使孩子有礼貌呢？
　　首先，对孩子有礼貌。
敬人者，人恒敬之。
我们要求孩子对我们有礼，同样，我们也应该对孩子有礼。
当吩咐孩子做事时，我们不要忘记说一个“请”字。
例如：“请帮爸爸出去买一份报纸好吗？
”当他完成任务时，也不要忘记称赞他，说声“谢谢”。
例如：“谢谢你帮妈妈打扫了房间，你好乖，好能干。
”这样，孩子听了高兴，也觉得父母亲是有礼貌的，自己也应该做个有礼貌的孩子。
父母们千万不要以为孩子对长辈有礼貌是应该的，而长辈却不能对孩子有礼。
其实，所谓礼是互相往来的，所谓“敬人者，人恒敬之”。
这里也可改为：“敬孩子者，孩子恒敬之。
”　　⋯⋯
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