
第一图书网, tushu007.com
<<排解中学生成长烦恼的133个故事>>

图书基本信息

书名：<<排解中学生成长烦恼的133个故事>>

13位ISBN编号：9787514122619

10位ISBN编号：7514122613

出版时间：2013-2

出版时间：经济科学出版社

作者：吴小菲

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<排解中学生成长烦恼的133个故事>>

前言

高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。
”对于任何人而言，读书最大的好处在于：它让求知的人从中获知，让无知的人变得有知。
书是我们的良师益友，世界上没有不爱听故事的孩子，故事是孩子认识世界的一扇窗户，是一把打开
智慧大门的钥匙。
    培根先生也说过：“知识就是力量。
”不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。
这种力量可以激励着你不断前进，不断成长。
从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。
所以，书也是我们的良师益友。
    对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。
面对苦难，我们苦闷、彷徨、悲伤、绝望，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。
然而，我们可否想到过书籍可以给予我们希望和勇气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天
空再现光芒？
    每个孩子的心都是一粒花种，想让种子开出花朵，就需要对它倍加呵护与关爱。
一个孩子的成长中如果有好书相伴，通过阅读一些好故事，将人生哲理转化为孩子心灵的力量，他们
的生命轨迹就会发生积极的转变。
    《智慧成长故事·阳光心态系列》书籍中精心挑选了古今中外的各类智慧故；汇集了最经典、最富
哲理、最发人深思、最耐人寻味的人生感悟！
书中精彩的故事能培养学生的生活情趣，排解他们成长中的烦恼，更能增强他们的能力（如观察力、
想象力、表达力等），更重要的是，还能让你从中学到很多学习方法。
每个故事都通俗易懂、发人深省，故事后面还配有精彩的“心灵感悟”，用平实生动、明白浅近的语
言阐述深刻的生活道理，给青少年的成长以启迪。
    “月亮在白莲花般的云朵里穿行    晚风吹来一阵阵快乐的歌声    我们坐在高高的谷堆旁边    听妈妈讲
那过去的事情”    很多年前，这是被新中国无数少年所传唱的歌，半个世纪之后，一代代人在歌声中
成长，在故事中成长。
    畅游故事中，青少年会感到身心完全放松，从而真正享受到阅读的乐趣，通过或富于想象或充满想
象、或寄予深刻哲理的故事，青少年的心灵得以润泽、可以学会思考。
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书籍目录

第一篇笑对生活，远离悲伤之风 驱散内心阴影 笑着面对生活 完美蜕变 再来一次，好吗 空洞的思想 逆
境中重塑一颗自信的心 坚持目标，把控情绪 1850次拒绝 为自己减刑 正视苦难 败给悲观 第二篇挫折是
通往成功之路的必经地 挫折的礼物 面对挫折 沃尔曼试金石 风雨之后是彩虹 使自己发光 用光挫折感 
得失之间转败为胜 《嘉莉》的诞生 挫折的神奇魅力 爬起来比跌倒多一次 黑带是什么 再试一次 第三篇
摆脱自卑的牢笼 自信的价值 自信满满 小草 相信的力量 我并不卑微 你不是小山羊，你是一只小老虎 
把自卑踩在脚下，微笑面对挫折 上帝没有轻看卑微 让自豪战胜自卑 战胜自卑 罗斯福的成长史 肯定自
己 第四篇反省是人生的一面镜手 反省是人生的一面镜子 美德是至高无上的 专注于目标永不放弃 输得
起才能赢 千万富翁的秘密 勇于尝试才是最重要的 展示你的口才 坚持你的梦想 豁达的高尔夫球手 第五
篇孤独伴我前行 真正的孤独 一个人不能长期孤独地生活 同一寝室的人 米开朗琪罗的性格 盛誉之下的
孤独者 孤独的熊猫 梵·高的童年 爱因斯坦的孤独 孤独的少年 飞鸟的孤独 倾听内心的声音 第六篇开
在心里的“罂粟花”——嫉妒 愿望——站在嫉妒的另一面 宰相肚里能撑船 庞涓和孙膑 乌鸦的嫉妒 失
控的驴子 嫉妒的孔雀 两只老鹰的命运 赫耳墨斯和樵夫 幸运女神 夫妻妒影 嫉妒蜜蜂的蚂蚁 猎人和狍
子 井里与天上 孔雀向上帝诉苦 第七篇恐惧的力量如此强大 恐惧的力量如此强大 海军陆战队的生与死 
内外皆柔软 向自己挑战的人 心态和行为 树立冒险精神，克服恐惧 恐惧可以通过学习而消除 生命的脊
梁 看你想去的地方 无知者无畏 用勇气创造奇迹 要有胆量担当风险 剑客 心中无形的“玻璃” 落水者 
面对决斗者你怕吗 拿破仑与皮毛商人 真正面对生活 第八篇虚荣乌浮躁的背后 虚荣的代价 正视虚荣 皇
帝的新装 父亲接我回家 柏林的街灯 简单是一种方法 老鹰和猫头鹰 美的真谛 一个机灵非凡的崇拜者 
把“名声”送给别人 关于出名 大肚子蝈蝈 第九篇直面困境，让希望之花盛开 百折不挠，直面困境 坚
持不懈，捕捉希望之光 失败使人受益 用顽强的毅力与命运抗争 努力适应一个无法改变的环境 生命的
弹性与人生的高度 困境存在的正面价值 面对现实，乐观生活 卸下生命中不能承受之重 第十篇像雾像
雨又像风——花季、雨季 自己掌握主动权 勇于尝试新鲜事物 一张邮票 烧饼与钱袋 抓紧现在拥有的一
切 选择在大环境中发展自己 选择好发展方向并坚持下去 找准自己的最佳位置 总有适合你的 最喜欢的
就是最好的 第十一篇不断成长，切勿预支明天的烦恼 今天无法预知明天 人生的真谛 漫长的路 失去和
拥有 阳光就在自己头顶 投资时间 梦想与野心 给自己搭梯子 放低自己 第十二篇亲情无价，家是避风港
用所有的一切作为代价 爱的方程式 宽恕 父亲的爱 母亲眼中的爱 参考文献
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章节摘录

版权页：   法国前总统希拉克15岁那年，随父母搬到马赛居住。
 新到一个陌生地方，性格内向的希拉克很孤独，上学放学都是一个人。
不是没人愿意和他一块儿，而是他不愿意。
小伙伴们放学后，一起做游戏，邀他参加，他不肯；邀他踢足球，他说不会。
回到家，他站在阳台上，看小伙伴们玩得很开心，又十分羡慕。
希拉克的母亲很快发现他和别的孩子不合群，她问希拉克：“为什么不去和小伙伴踢足球，你喜欢踢
足球，怎么说不会呢？
”希拉克说：“我和他们不熟悉，他们不会接受我。
和他们在一起，我担心被捉弄。
” “你没和他们在一起玩过，怎么知道他们不接受你，会捉弄你呢？
孩子，别把他们想得那么不友好，他们都很可爱，加入他们，你就知道了。
” “不，我不去。
”希拉克坚定地说。
 “那好，孩子，我们做个实验，看看我说得对不对。
”母亲把希拉克拉进屋。
她拿出眉笔，在希拉克脸上画了两下，对他说：“我在你脸上画了一幅很难看的图，你到外面去，看
看别人的反应。
” 希拉克硬着头皮走出家门。
他低下头，生怕别人看见自己的脸。
他脸上火辣辣的，看见有人对他指指点点，还有人对他笑。
希拉克想：那一定是在嘲笑我，把脸弄得这么难看。
 不到5分钟，希拉克匆匆跑回家，对母亲喊：“脸都丢尽了，所有人都在嘲笑我。
”“是吗，他们嘲笑你什么？
”母亲问。
 “当然是嘲笑我的脸：你画得一定很丑。
” “你自己看看不就知道了？
”母亲把希拉克拉到镜子前，希拉克发现，自己的脸与往常一样，并没有什么难看的。
 “孩子，我刚才眉笔帽都没打开，也没在你脸上画什么图。
你说外面的人都在嘲笑你，其实全是你心理在作怪。
”母亲说。
 希拉克不完全理解母亲的用意，但觉得母亲说的似乎有道理。
在母亲的鼓励下，他走出自我封闭的小圈子，渐渐和左邻右舍的孩子成为好朋友。
 这件事对希拉克影响巨大。
与人谈到母亲，他就会讲起这件事。
他说：“母亲给予我最多的，就是教会我怎样对待别人。
”在他首次参加法国总统选举时，一个名叫勒芒的议员提出加入他的竞选班子，帮他竞选。
勒芒是希拉克竞争对手巴拉迪尔的好朋友。
勒芒说：“我和巴拉迪尔是生活中的朋友，但在政治见解上，我站在希拉克这边。
”许多人劝希拉克不要答应勒芒，担心勒芒是“卧底”。
希拉克说：“该怎么做，我母亲在我15岁那年，就告诉我了。
”他不仅让勒芒加入竞选班子，还让他负责为竞选筹款。
勒芒最终为希拉克当选立下了汗马功劳。
在希拉克此后的政治生涯里，勒芒一直是他的得力助手。
 人的心灵就像一面镜子，扭曲的心灵照出来的是歪曲的世界。
把别人想象得不友好，就如同在自己和他人之间砌了一道厚厚的墙。
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墙隔离的不是别人对你的伤害，而是珍贵的热情和友谊。
只有先驱散内心的阴影，外面明媚的阳光才能照进来。
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编辑推荐
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