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内容概要

　　本书以实用为出发点，探讨了姓名对于性格、健康、事业等各方面的影响，然后分别从风俗、属
相、五行、姓氏的角度对个人取名做了最为细致全面的阐释和讲解，从公司、行业、品牌的角度分析
了企业取名应讲究的专业、特点、禁忌和原则，
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作者简介

　　李貌，隐居于闹市之中。
姓名学爱好者，对易经、心理等方面有一定涉猎，致力于研究和推广中国传统文化。
在对大量历史、人文资料的研读中有所感悟，根据日常所见所闻总结了一套规范合理、操作性强的起
名方法，与大家共享。
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章节摘录

　　1.好名字是人生的一笔重要财富　　一个人姓甚名谁，从表面上看没有多大的关系，实际上却有
着很重要的意义。
　　我国《民法通则》规定：“公民享有姓名权，有权决定、使用和依照规定改变自己的名字，禁止
他人干涉、盗用、假冒。
”我们不仅希望自己能有一个与众不同、响亮的名字，而且我们还努力保护自己的姓名权，以免被别
人利用和玷污。
　　刘勰的《文心雕龙》中有这样的话：“夫缀文者情动而辞发，观文者披文以入情，沿波讨源，虽
幽必显。
”这说明，人在起名字时都应该尽量从字的音、形、义、阴阳五行、八卦等多方面考虑。
许多人都希望能通过名字来表达自己的希望、追求、趣味、抱负、排行、地位等多方面的信息，从而
给人在视觉、听觉和意念上留下良好的印象，并使他人能领悟到当事者的深刻蕴义。
一个好名字，能够塑造一位雄才大略、气宇轩昂的政治人物；也能塑造一个精明能干、足智多谋的商
业才子；还能塑造一个才华横溢、气质出众的艺术家⋯⋯拥有一个响亮的好名字，不仅仅对个人的身
体健康、社交能力、婚姻家庭生活有着积极影响，同时也牵连着亲人事业的发展、身体健康状况等。
在古代，父母们认为，一个人要想成就一番事业，必须具有五大因素，那就是一命、二运、三风水、
四名号、五读书。
　　先贤们甚至认为“赐子千金，不如教子一艺，教子一艺，不如赐子好名”。
根据一些少数民族的传统习俗，给孩子起名，也就是为孩子“定魂”。
　　名字对每个人来说，不仅仅是社会交往的需要，也是一个人的标志。
　　在美国，有人曾经做过这样一个试验：把30位年轻姑娘的照片拿去让男大学生们去做评语，然后
在照片上标上名字，再拿去让这些大学生重新去做评语。
结果，那些名字动听的姑娘的评语好上加好，原来评价不错的姑娘的评语因名字不好而有所降低。
　　同样，在我国，给年轻人介绍对象时，假如有两对男女的名字分别是张华健、王保栓、李薇薇、
赵秋菊，在各种条件大致相同的情况下让他（她）们首先根据名字挑选对象。
那么，男性首先被选中的大多是张华健，女性被选中的大多是李薇薇，这其中的原因，当然是他（她
）拥有一个较为典雅的名字。
　　从上面的两个例子我们可以看出，一个人给他人的第一印象会受到他的名字的影响，进而间接地
影响到别人对他的再认识。
　　在中国，这种影响要更加明显一些，因为汉字较其他的文字具有更为丰富的涵义和多变的音节、
音调。
所以，当我们第一次听到或是看到某个人的名字时，就会联想、猜测这个名字的主人拥有怎样的性格
和品德。
这样的事情在我们的实际生活中是经常发生的，可能根本就没有见过某个人，甚至没有听说过，但是
根据他的名字就会对他产生一个大概的印象。
这样的事情为什么会发生呢？
因为我们的汉字虽然是抽象的，但是在经过长久的历史积淀以后，它们被赋予了非常丰富的含义，根
据我们个人的生活经历和体验，很容易把一个人同他的名字所蕴涵的东西联系在一起。
这就是名字产生的心理暗示作用，所以，好的名字能够留给他人好的印象，如果人如其名，那么就更
会给这个人以后的发展带来更多机遇。
　　好的名字除了能给其他人产生积极的心理暗示作用之外，对这个名字的拥有者来说也有不可估量
的激励作用。
　　所以，从心理层面上来说，好名字能够辅助一个人走向成功。
　　一个好名字往往蕴涵着起名者的期望和鼓励，也给名字的主人以鼓励，使他能朝着自己的目标和
理想前进，努力使自己能“名副其实”。
好名字能带来好的运气并不是什么迷信的说法，而是有其一定道理的。
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虽然拥有一个好名字并不必然给名字的主人带来好的命运，因为人的命运说到底还是取决于本人的努
力。
一个人能否在短短的几十年中有所作为，干出一番大事业，主要还得看这个人是不是有着崇高的理想
、目标，有了理想目标之后，又是否能坚定地为之不懈奋斗。
可是一个人的命运说到底也不是这么简单的，影响一个人的命运的因素其实相当多，而名字也算是其
中一个非常重要的因素。
　　从表面上看，一个人的名字和他的命运根本就不可能有直接的联系，但是，我们不该忽略这样一
个事实：名字的确会给他人和自己带来相当大的影响，这是毋庸置疑的。
　　因此，我们本着对自己及子女负责的态度，起名字的时候一定要万般谨慎。
望子成龙、盼女成凤是人之常情，也是天下父母亲的共同心愿。
给子女取一个情趣高雅、响亮顺口的好名字，绝不亚于送给子女金钱财富。
金钱财富总有用完的时候，名字却能伴随、助益他（她）们的一生。
使用适合个人的名字越早，其发挥的作用也就越大！
　　2.姓名里蕴涵着命运的信息　　中国有一个成语叫做“听天由命”，也常常听到有人说“一切都
是命”。
那么，“命运”到底是什么呢？
“命运”又是否能改变呢？
“命运”是“命”和“运”的合体。
“命”是先天的，“运”是后天的，故谓“先天命”、“后天运”。
一个人的命与人的出生年、月、日、时和出生地点有一定程度上的联系，即人们常说的八字和风水。
生辰八字和出生的地点是与生俱来的，由不得人自身选择，也无法改变。
这就是所谓的“先天之命”。
　　但是人的姓名却是可以自由选择的，这是影响人命运的诸多因素中可以改变的部分，也就是通常
所说的“后天运”。
当一个人呱呱坠地的时候，他（她）的星座、命盘、血型、四柱八字就已经确定了。
姓名与八字，好比花与锦，八字好再加上姓名好，犹如锦上添花；八字差一点，但取好了姓名，也能
在一定程度上弥补锦之不足。
命与名，两不可分，互相为用。
八字好比身体，姓名好比精神，这就是姓名与八字命运的关系。
　　中国的象形文字源自于自然界中的万事万物，这种来源赋予了它们生命的灵气。
当文字成为人的姓名时，常常寄托着人的祈求和希望，更暗示着天地对人的信息诱惑力。
如果仅将姓名当做“区别符号”来认识，似乎“名”和“运”之间是不可能有任何联系的。
但为什么从没听见谁的名字叫刘狗、李猫呢？
“名”能改变“运”这种说法其实很早以前就存在了。
《说文》中有“名自命也”一说。
先贤尹子文有“形以定名”、“名以定事”、“事以一名”的说法，可见，名字看上去虽然只不过是
一个简单的识别符号，但实际上包含了很多“命运”的信息。
所以千百年来，姓名命理学广为流传，被许许多多的人相信和接受，自然是有一定的道理的。
　　“名”能影响“运”，是根据“数音”的威力。
名称之文字，由点和线组合而成，就是数之根本。
换句话说，文字即数，数是灵的表现。
表现为文字所构成的名称则具有影响人的命运的威力。
古人有“天数”、“数之所定”、“天数难逃”等，可见数即命运、命运即数。
每个人的人生道路都不一样，事业对每个人来说却都同样重要，有的人甚至将事业看得比生命还重要
，但是成功却并不总是与你同行。
有的人才华横溢，却四处碰壁，得不到赏识；有的人长年累月劳碌奔波，成功依然还是遥遥无期⋯⋯
有人会产生这样的疑问：姓名如果真的能够影响人的命运，那么世界上同姓同名的人，他们的命运应
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该是完全相同的，可是为什么在实际上却存在那么大的差别呢？
这并不是姓名学理论上的矛盾，正如前文所说，影响人命运的东西，除了姓名外，还有四柱八字配合
的关系。
　　姓名具有极强的暗示性和不可抗拒的信息诱惑力。
有时，这种信息诱惑力足以支配人的命运。
因此，名字取得不好的人，有时会出现一些莫名其妙的不好的运气，常常陷入病弱、逆境、磨难、婚
姻坎坷、劳碌奔波、多劳少得的沼泽中而无力自拔。
　　古人有这么一种说法：“汝巧非汝能，我拙非我愿。
”其实就是被姓名在数理上的神秘力量所诱导暗示的结果，受到坏名字的灵动力的影响，有什么样的
名字就可能会有什么样的命运。
不好的名字自然而然不会带来好的运气，而好的名字必定会带来好的运气。
所谓命运，实际上是命与名的结合体，它们之间有着不可分割的关系。
　　名字作为每个人所固有的符号信息成为人们在社会上谋求生存和发展所不能缺少的工具之后，便
开始产生了价值。
唐代诗人李益写道：“问姓惊初见，称名忆旧容。
”这精练而准确的十个字极其生动地勾勒出了两位友人重逢时的音容笑貌，他们想必已经阔别多年，
早已忘记了对方的长相，相逢时互通姓氏，竟以为是初次相识，直到提到双方的名字时，友人昔日的
音容笑貌才一一在脑海之中浮现，当年的一切又历历在目。
可见，名字与人的联系是多么地紧密。
就像一提到“焦裕禄”三个字，人们的脑海中自然浮现出那位鞠躬尽瘁、死而后已的人民公仆的形象
；一提到“包青天”三个字，人们就会想到那位不畏强权、清心廉明的黑脸包公。
　　自古以来，人们对于名字的说法也有很多，有名声显赫、名扬四海、名声远扬、大名鼎鼎等。
对一般人来说，最普通的要求也是“人过留名，雁过留声”。
除了属于褒义的，还有贬义的，例如“名不符实”、“见面不如闻名”等。
　　在一般的社会交往中，一个人留给别人的最初印象就是自己的名字，一个响亮的好名字会给对方
留下很深的印象，甚至可能为名字的主人带来好的运气。
相反地，一个不合时宜的名字，可能带给主人的就是背运了。
这样的事例古今中外都有。
　　清代光绪年间，慈禧太后主政。
有一个名叫刘春霖的人参加殿试，本来考得成绩平平，只在末等，但因为他的名字“春霖”有着春天
的雨霖的意思，再加上姓氏“刘”和“留”谐音，与慈禧太后希望自己恩泽永存、流芳百世的心境正
好相合，慈禧太后便将刘春霖点为状元。
这个人因为名字起得好而一飞冲天，春风得意，但也有因为名字起得不合时宜而倒霉的。
　　清朝同治七年，慈禧太后因为江苏人王国钧的名字谐音“亡国君”不吉利而忌之，将因殿试成绩
优异而被初定为一甲的王国钧打入第三甲。
　　明代永乐二十二年，孙曰恭殿试的成绩本可以当状元，榜眼应该是邢宽，但是到了发榜时，邢宽
却意外地成了状元，孙曰恭变成了第三名，发生这种事情的原因就是永乐皇帝认为孙曰恭的名字合起
来变成了“暴”字，自古以来，皇帝最忌讳别人认为他是暴君，相反地，邢宽的名字却起得很好：“
邢”政“宽”和，必定可以为皇帝赢得人心。
因此，孙曰恭的状元之位便被邢宽取而代之了。
　　上面所列举的例子都发生在封建的帝王时代，身处近现代的国学大师章太炎先生，却同样也经历
了一场因名字而引起的麻烦。
章先生一生对国学有很深的研究，取得了很多成就，在知识界乃至于全中国都是很有名气的人物。
章先生在为自己的女儿起名时，煞费了一番苦心，希望能为心爱的千金取一个精彩的名字。
可是在女儿长到了该婚配的年纪，却一直没见到有人上门来提亲，日子一天天过去，章先生眼见自己
的千金聪明伶俐、活泼可爱，却偏偏没有人愿意娶，怎么也想不清楚其中的原因，经过明察暗访后才
发现，原来自己给女儿取的名字别人不会念，怕上门提亲时念错。
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知道这个原因后，章先生借机在一次宴会上巧妙地说出自己女儿名字的念法，这才使得女儿的婚事不
至于因为名字的原因而耽搁。
　　随着社会的进步，人们的物质和精神生活水平不断得到提高，人类的交往也越来越频繁，姓名对
人的作用日益重要。
然而，人们发现姓名文化存在太多的遗憾。
这些遗憾给名字的主人带来直接或间接的消极影响，在他们心目中留下了不可磨灭的阴影。
　　对姓名文化的结构，许多专家学者通过研究发现，每个人的名字除了表层的涵义之外，还有一种
潜在性的信息，可能直接影响到人的情绪、性格，以及对生活的态度和事业的成就。
　　姓名这一“符号”确实对人的一生有着一定的影响，而绝非简单的代号，有人因名字而贵，有人
因名字而贱。
为什么“名”“命”二字的发音会在同一个音谱上，而它们的声母和韵母竟是相同的？
为什么它们的汉字发音会是同一“命脉”，难道这两个字是“双胞胎”？
大家再分析一下为什么“姓名”和“性命”的发音又会同时出现在同一条起跑线上。
由此可见，名字和命运在某些因素上是有“骨血”关系的。
　　近几年来，很多人都会问这样一个问题：起一个好名字，真的能改变命运吗？
真的像一些姓名学上说的那样，只要改个好名字就能换掉坏运，迎来好运？
人的吉凶祸福难道都是由名字决定的吗？
　　站在宇宙的高度来看，每个人都应有自己的“运行轨迹”，我们称之为“命运”。
但这个轨迹的形成，应该是一项系统工程，而改善这个运行轨迹，更是系统工程，绝不是靠哪一点就
能决定一切的。
　　如果把人比喻成一株参天大树的话，它深深扎根于地下的根系，就是环境地理；它的树干，就是
“先天轨迹”（命运）；而它的叶子就相当于姓名。
它们是相互依存、互为因果的关系。
但就主体而言，根系和树干起了主要作用。
抹杀名字对人后天的暗导作用，和过分夸大名字对人的影响，都不是我们所应持有的态度。
　　3.姓名和性格的关系　　有句谚语说“知性可以同居”，它的意思是，人与人之间，如果能清楚
地了解对方的个性，就不会觉得共同相处是件难事。
反之，我行我素，让人琢磨不透的人，即使是与自己的至亲相处也会觉得不甚融洽。
要了解一个人的性格，长时间的交往和相处是免不了的。
但如果没有长期相处的条件，我们该如何判断一个人的性格呢？
人名作为一个特定的符号被人称呼，它不仅仅是一个个体生命的简单代称，同时多多少少也能反映出
属于你本质的东西。
在日常的生活中，我们常常会发现这样的情况，不少人的个性色彩都体现在了这个人的名字上，大多
数名字豪爽的人，都会给人一种较爽直的感觉，而一些名字典雅的人，也会让人产生很优雅的感觉。
　　⋯⋯
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　　实用性，破解姓名秘密，掌握自身运势。
　　通俗性，语言浅显易懂，以风趣幽默的例子给读者以轻松愉快的阅读体验。
　　知识性，介绍中国人姓名的基本知识，还通过对历史和现代人取名规律的分析研究，对姓名与人
生的关系进行了严谨深入的分析。
海报：
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