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内容概要

　　《疯子：一个实习心理医生的精神探险》是一部心理小说，主人公为年轻的实习心理医生——托
马斯·霍顿。
作者凭借自己敏锐的洞察力，与病人及同事的交往经验，用诙谐幽默的文笔，超现实主义的想象以及
东方哲学的暗示，生动刻画了一名实习心理医生的心理活动，表露出精神病治疗实践中的荒谬和唯心
主义。
在治疗新病人——一个无名氏“约翰·杜伊”的偏执行为时，霍顿终于精神枯竭，身心受创，陷入自
己是否正在失去对现实的掌控这一人生思考中。
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作者简介
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书籍目录

第一章：上山 第二章：换班 第三章：查房 第四章：休憩 第五章：病人 第六章：流浪 第七章：午餐 
第八章：科学 第九章：治疗 第十章：同步 第十一章：重力 第十二章：崇拜 第十三章：船工 第十四章
：大白鲨 第十五章：家丑 第十六章：想象 第十七章：塞壬之歌 第十八章：睡眠 第十九章：剪刀 第二
十章：搜查 第二十一章：分析 第二十二章：测试 第二十三章：手指 第二十四章：附加测试 第二十五
章：火与雪 第二十六章：下山
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章节摘录

版权页：   第一章 上山 我将老新星轿车挂上二挡，车子冲过了泥泞的水洼开始向山上驶去。
经过了数年兢兢业业的服务和所有者不知爱惜的滥用，这辆又破又锈的老爷车发出重重的喘息声，渴
求着更多的燃料来对付上行的山路。
我不得不祈祷它千万不要熄火，祈祷近来它表达出来的对老迈抗议的种种迹象千万不要在今日应验。
山路雅致地围绕着山体蜿蜒而上，好似一路皆是风景，但是这条小径事实上背负着一个更加严肃和实
际的任务：忠诚地导向山顶上的医疗中心。
半路上，透过深秋的树林我远远瞥到城市的剪影，从厚厚云层里短暂的倾泻下的一束小小阳光，穿过
茂密的森林落在远处的城市里。
紧紧依偎着无限延向地平线的山谷，城市正沐浴在清晨倾斜的阳光中，闪烁着不自然的光辉。
 忽视优美的风景，那种熟悉的、细微的消沉感从我脑后渗入，这种几不可察的反应令我无法平静。
我搜寻着这种感觉的源头，最后我锁定了原因，那正是横亘在我面前的漫长的一日本身。
 读研才是真正的教育。
 我从后视镜里检视着自己：“嗨，汤姆，我们今天也精神振奋吗？
我们不是诺曼·文森特·皮尔积极思考奖的第二名吗？
” 不管怎么说，读研有着它的积极意义。
有些教授，从真正意义上也许应该叫做“老师”，他们关心你的个性和专业化发展，而我们学生则从
不循陈规的校园生活里获得了秘不可宣的满足，包括即兴派对或者是边喝着无限杯咖啡边讨论着心理
学的通宵晚餐。
抛开所有的功课，在这里你有着变得特立独行或者微微不可靠的自由。
你可以穿着破旧的牛仔裤出席所有的社交场合，也可以把水果箱当做咖啡桌来用，或者逃课赶日场电
影，而我们小伙子还可以随意留头发或者胡子，没人会向我们投来闪烁的眼光。
其实想想，几乎所有的男人都迟早要长胡子。
这是一种对弗洛伊德无意识的敬意，说不定也是对你获得哲学博士的一种无意识的要求。
 当然，这种见习医生也是有其积极的意义的——新人和新的想法，对能在真正的药物世界工作的兴奋
激动，压舌板的稳定供应，等等。
 我热爱我的工作，但同时我又厌恶我的工作，这正是那个所谓的——古老的矛盾心态。
永无止境的掷硬币的矛盾感，不知疲惫的利弊权衡，我们深深被“做还是不做”的命题困扰着。
其实，生命完全可以更加的愉悦，更加的简单，把所有的“但是”都摒弃掉。
撇除掉无关紧要的而留下真正在乎之物，其他生灵们会优柔寡断吗？
青蛙会为是否跳进池塘而做心理斗争吗？
天鹅会为是否南飞而在脑海里列一张利弊表吗？
不！
只有人类会被理性和自我意识绑架了自己的意志，终日忍受在“这个”和“那个”之间徘徊的痛苦。
 弗洛伊德认为，很多截然相反的事物常常被无意识地联系在一起：爱与恨，快乐与痛苦，欲望与恐惧
。
我们越是健康，也越是容易意识到这些对立的感觉，并且去接受再描述我们的矛盾。
我们试图缓和内心的争端并依据自己的真实意愿作出选择。
然而通常，我们只能获得部分的成功。
解决我们内心矛盾的唯一方法就是让一半的意识忍让，而将另一半埋葬。
但被埋葬的想法和感觉并不会安息，它们在黑暗中悄悄蛰伏，然后在黑夜中爆发。
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编辑推荐
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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