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前言

脾气，是日常生活中谁也摆脱不掉的最普遍的心理现象之一。
不少人脾气急躁，遇事容易冲动，特别是对一些不顺心或自己看不惯的事，常常容易生气或怄气；有
时还同人家争风吃醋、较劲逞强、吵闹不休，说出一些使人难堪的话：或影响朋友间的关系，或影响
自己的前途。
    人的脾气有好有坏。
脾气好的人无论走到哪里，都会受到欢迎，别人喜欢同他合作、共事；脾气坏的人，则常常给自己和
别人带来苦恼和麻烦，使别人觉得难以与之相处和共融。
因此，改掉坏脾气不仅可以消除个人的苦恼，而且也能够促进生活快乐、人生顺畅。
    所谓“江山易改，禀性难移”，是说人的脾气、性格有稳定的一面，但并不是说脾气、性格是固定
不变的。
大家知道，有些人年轻时，脾气暴躁，犟得像一头不听使唤的牛，但经过生活的磨炼，特别是吃了坏
脾气的亏之后，他的脾气就慢慢变得比较平和了，对事情也不那么固执己见了，所以坏脾气是可以改
变的。
本书结合多个案例，从多个层面讲述了青少年应如何摆脱坏脾气。
    有句话说得好，“让一分风平浪静，退一步海阔天空。
”心平气和是一种境界与气度，心平气和地看待问题、分析问题、解决问题，这才是心胸宽厚的为人
处世之道。
任何时候都要保持一颗平和与宁静的心，遇事保持沉着与冷静，调控好情绪，努力做自己情绪的主人
，做一个能够从容应变的人。
要相信自己，理智地考虑与处理好一切，遇激不动气，遭气不发怒，努力克制自己的恶劣情绪，养成
从容不迫的良好习惯。
这样，坏脾气就会离你渐行渐远，不再成为影响和掣肘你人生前程的羁绊。
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要深陷在悔恨之中 5.9知足常乐 5.10面子值多少钱呢？
 5.11学会退让 第六章摆脱坏脾气，实现自己的人生价值 6.1摆脱心理依赖 6.2不要让别人牵着鼻子走 6.3
任何时候都不要垂头丧气 6.4不要心存偏见 6.5不可盲目的好高骛远 6.6不要一根筋钻到底 6.7不要迷失
在自己的虚幻中 6.8不可急功近利 6.9悲观消极只会越来越糟糕 6.10不可贪得无厌 6.11心浮气躁只会制约
你的发展 6.12要正视自己 第七章摆脱坏脾气，学会隐藏自己的锋芒 7.1为人处世，要谦虚谨慎 7.2大智
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往往能赚钱 8.6说小话办事的功效 8.7牛皮不可胡乱吹嘘 8.8得意的时候，应该尽量少说话 8.9谨言慎行
的人，才能平步青云 8.10太过自信的话不要多说 8.11何时何地都不要自吹自擂 8.12有本事也要学会收
敛 参考书目
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章节摘录

版权页：   成千上万的人因愤怒而毁了他们的生活。
因为他们拒绝接受最坏的情况，不肯由此以求改进，不愿意在灾难中尽可能地救出点东西来。
他们不但不重新创造他们的财富，却参与了“和经验所作的一次冷酷而激烈的斗争”——终于成为颓
丧情绪的牺牲者。
 稳健的人总是善于捕捉机会，总是能够洞察先机，抓住机遇，努力拼搏。
他始终用一颗稳定、清醒的心去面对一切。
 我们的社会已进入改革开放的兴盛时期，许多新鲜的外来事物都纷纷地拥了进来，花花世界的花花事
物，难免会对人产生极大的诱惑，而这极大的诱惑会使人变得浮躁。
 事情往往就是这样，你越着急，你就越不会成功。
因为着急会使你失去清醒的头脑，结果，在你奋斗过程中，浮躁占据着你的思维，使你不能正确地制
定方针、策略以稳步前进，结果适得其反。
 只有正确地认识自己，才不会盲目地让自己奔向一个超出自己能力范围的目标，而是踏踏实实地去做
自己能够做的事情。
 当目标确定，你就不能性急，而要一步一个脚印地行动。
“心急吃不了热豆腐。
” 如果能把浮躁的心态稍稍收敛，使它变成一种渴望，一种对成功的渴望，那么，这种浮躁就是有用
的，而你也必定能带着它走向成功。
 当你控制了浮躁，你才会吃得了成功路上的苦；才会有耐心与毅力一步一个脚印地向前迈进；才不会
因为各种各样的诱惑而迷失方向；才会制定一个接一个的小目标，然后一个接一个地实现它，最后走
向大目标。
 对于不浮躁、稳健的人来说，他们往往有这样的素质，就是做一件事情不坚持到最后一分钟是不甘心
失败的。
 渴望成功的人应该记住：你可以着急，但切不可以浮躁。
成功之路艰辛漫长而又曲折，只有稳步前进才能坚持到终点，赢得成功；如果一开始就浮躁。
那么，你最多只能走到一半的路程，然后就会累倒在地。
 在这里，浮躁与稳健对于一个人成功的影响一目了然。
只有不浮躁，才能吃得了成功路上的苦。
 1.12养成从容不迫的好习惯 在任何场合，我们都有可能会遇到许多不顺心的事，甚至是羞辱自己的事
情。
在这种情况下，我们首先要做到的，就是保持克制。
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编辑推荐

《青少年如何摆脱坏脾气》是来告诉你如何摆脱坏脾气的方法。
脾气，是日常生活中谁也摆脱不掉的最普遍的心理现象之一。
不少人脾气急躁，遇事容易冲动，特别是对一些不顺心或自己看不惯的事，常常容易生气或怄气；有
时还同人家争风吃醋、较劲逞强、吵闹不休，说出一些使人难堪的话：或影响朋友间的关系，或影响
自己的前途。
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