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内容概要

从自身的经历和需求出发，从神经学、心理学的角度解读爱恋、两性关系，分析男人与女人不同、吸
引力、出轨、爱成瘾、性取向、性高潮等行为。
重塑科学的爱情观、性爱观和两性关系。
《起心动念》从大脑科学最先进的认识和观点，对「爱」和「性」进行了生动有趣的探索和解说。
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作者简介

凯特·苏克尔，卡内基梅隆大学的认知心理学学士、乔治亚理工学院的工程心理学硕士。
她也是一位科学作家，文章散见于《大西洋月刊》（《the Atlantic Monthly》）、《今日美国》（
《USA Today》）、《华盛顿邮报》（《the Washington Post》）、《美国国家地理旅行者》（
《National Geographic Traveler》）。
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书籍目录

序　言
第一章　爱是一门学问
第二章　大脑中永恒的爱恋
第三章　我们体内的化学分子
第四章　都是妈妈的错？

第五章　我们为何没有成为体内激素的阶下囚？

第六章　男人女人的不同
第七章　吸引力---是什么吸引了你？

第八章　让爱永恒
第九章　当上母亲真的会变笨吗？

第十章　恋爱、性爱会成瘾吗？

第十一章　出轨行为
第十二章　性高潮
第十三章　性取向
第十四章　爱慕会让人变傻吗？
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