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前言

所谓社会主义和谐社会，应该是民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自然和
谐相处的社会。
而社区是社会的细胞，社区和谐是社会和谐的重要组成部分。
    社会主义和谐社会的重要根基是以人为本，决定了和谐社区是和谐社会的基础；社会主义和谐社会
是一个宽泛的理念，决定了和谐社区要为之注入实质的内容；城市最大的社会群体在社区，决定了和
谐社区是构建社会主义和谐社会的突破口；城市社区是基层民主政治建设的主渠道，决定了和谐社会
民主政治建设的不断完善源自于和谐社区建设。
    那么和谐社区该如何建设呢？
有专家分析认为：“幸福、安全、人性的发展、拥有平等的权利”是和谐社区追求的四大目标，也是
组成和谐社区的主要因素。
只有达到这四大目标，和谐社区的构建才不仅仅只是一句口号。
近些年，虽然房地产业发展得如火如荼，但随着人们逐渐从四合院搬进了高档小区，原来的那种邻里
间的温情和亲密的关系反而越来越淡。
    与此同时，小区的安全防护问题、人们日常生活中的各种侵权伤害事件、因各种原因产生的心理问
题：工作生活中的社会交际问题等也困扰着每个社区居民，使原本孤单的心灵更加疲惫不堪。
同时，这些问题也阻碍了和谐社会的构建。
    这套书就是针对上述情况而产生的，本套书从心理、社交、安全防范、法律自卫等方面入手，包括
了社区人们日常工作生活中的方方面面问题，从实际入手，为读者提供切实可行的有效方法，帮助读
者渡过生活中的一个个难关，并为社会主义和谐社区的构建做出应有的一份贡献。
    愿此书能真正成为您生活中的好帮手、好伙伴，愿您的生活能因此变得更加轻松惬意！
    作者
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章节摘录

版权页：   国际象棋是世界各国最盛行、最普遍的一种棋类娱乐活动。
在我国虽然不如中国象棋那样普及，但是近年来喜爱者日见增多，也是一种休闲生活中极好的娱乐项
目。
同下中国象棋一样，下国际象棋也要费脑筋，但是尽管如此，它却是一项有浓厚兴趣的活动。
其休闲作用就在于可以使休闲者转换思维内容，不使思维只在一种或几种单调的内容中进行。
列宁曾赞美下国际象棋是“智慧的体操”。
而且，如果以休闲为目的，只在开心娱乐，不在输赢上过分用劲，那么既或是费点脑筋也不会有累的
感觉。
但是也不能时间过长，否则就会适得其反，本来是要轻松一下，反而会因思考过度而感到格外疲劳。
如果再一心想着输赢就会增添了一份心理负担，那就不是休闲，而是自讨苦吃了。
为了使休闲者能更好地欣赏和学习国际象棋，下面将其基本常识介绍如下。
 国际象棋源起于2000多年前的印度。
6世纪的时候传到伊朗，以后又传到阿拉伯国家、地中海沿岸各国及西欧。
大约在15世纪末它才基本定型为国际象棋，并广为流行。
1924年，国际奥林匹克委员会决定把国际象棋正式列为比赛项目。
国际象棋是一项靠动脑的娱乐活动，它之所以成为体育运动项目，就在于它是锻炼思维能力，培养顽
强意志，又有竞争性的一项有益活动。
下面分别介绍国际象棋的一些必备常识。
 棋盘和棋子 国际象棋的棋盘为正方形，由纵横各8格，颜色一深一浅交错排列的64个小方格组成。
深色的小方格叫黑格，浅色的小方格白格。
摆棋盘时，要注意每一方的右下角应是白格，不能摆错。
 国际象棋的棋子是立体型的，分黑白两组，每组有16个棋子：8个兵、1个王、1个后、2个车、2个象
和2个马。
2个车、2个马、2个象分别左右两旁，王、后居中。
白方的后要放在白格，黑方的后要放在黑格，8个兵平列前面。
 按照规则由白棋先走，黑棋后走，双方轮流走棋。
一方将自己的一个棋子从所在的格子上移动到另一个格子上，就算是一步棋。
白方先走的一步加上黑方接走的一步，叫做一个回合。
各子的走法不同，但目的都只有一个，就是擒拿对方的主。
下面分别说明每一种棋子的走法。
 王的走法：直线、横线、斜线都可以走，每步只能走一格。
 后的走法：直线、横线、斜线都可以走，格数不限。
后是所有棋子中最灵活的棋子，也是威力最大的棋子。
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媒体关注与评论

放松与娱乐，被认为是生活中不可缺少的要素。
    ——亚里士多德    娱乐至少与工作有同等的价值，或者说娱乐是工作之一部分。
    ——冰心
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编辑推荐

《休闲娱乐:和谐社区生活知识》可以真正成为您生活中的好帮手、好伙伴，愿您的生活能因此变得更
加轻松惬意！
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