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前言

孩子是家庭的重心和希望，父母都有着“望子成龙、望女成凤”的殷切期望，也尽自己的一切努力给
孩子们提供优越的物质条件。
许多家长们都以为自己辛辛苦苦地去外面拼搏，给孩子提供吃的、穿的、玩的，让孩子接受良好的教
育，已经做到一个好父母应该做的，孩子们应该感到很幸福、很快乐了，生活中再也不会有不如意的
事情。
在这种想法的引导下，父母只是满足于让孩子吃好、穿好、学习好，然后按照自己的设想来规划孩子
的未来，让孩子沿着这个轨道走下去，去争取获得父母们心中定义的目标和成功。
    然而父母们理所应当地认为孩子是幸福快乐的却不一定是事实，有时面对孩子这样或者那样的问题
，父母们往往不知所措，不知道自己的孩子到底怎么了，为什么会不快乐、抑郁、愤怒甚至自我伤害
。
其实，孩子也和大人一样，在成长过程中也会遭遇一系列的问题和困难，这些都会给孩子造成心理压
力，使孩子生气、焦虑、嫉妒、抑郁、暴躁⋯⋯如果孩子遇到这些负面情绪而又长期得不到排解的话
，它们就会郁积在孩子的心中，让孩子在不知不觉中受到影响，久而久之，孩子就会因此而变得孤僻
、任性、偏执甚至自我伤害等。
    每一个孩子都像是一本书，一本独特的书，作为父母，要想读懂这本书，不付出爱心、耐心和关心
是根本不可能的。
所以，只有父母真正了解孩子的内心世界，成为孩子的朋友，才能真正了解孩子的想法和心理，才能
帮助孩子一起解决成长过程中遇到的“拦路虎”。
    为了帮助孩子解决成长过程中遇到的问题和烦恼，编者编写了这一套专门针对中小学亲子教育的系
列图书，主要解决青少年压力、交友、焦虑、生气、自我伤害等问题。
本套书不仅向父母和社会传达了孩子也有各种心理困扰、养育孩子必须关心孩子身心全面均衡发展的
理念，而且内容全面，涵盖了青少年成长过程中可能遭遇的所有心理、情感和社会问题，解决孩子除
学习以外的所有困惑，更是理论联系实践，以孩子喜欢和乐于接受的游戏活动来引导孩子解决实际问
题，手脑结合、配合精美的图片，吸引孩子和家长一起投入其中，从而达到预期的效果。
    想了解孩子的内心，为孩子的成长护航，那么就与孩子一起翻开这套书吧！
它们不仅能修复和巩固家长和孩子之间的亲子关系，还能帮助孩子解决成长中遇到的各种烦恼，给孩
子一个健康、快乐的童年！
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章节摘录

版权页：   插图：   第21招 小朋友的守护精灵 孩子都是天真无邪充满想象力的，如果爸爸妈妈告诉孩
子有一个小精灵或者小天使能在他遇到困难的时候出现，给他帮助等，大多数孩子都会特别感兴趣。
 多数童话故事里都会有精灵或者天使这种角色。
这些小精灵有办法帮助孩子完成挑战，比如说，可能有一只睿智的猫头鹰帮孩子完成考试，一只爱玩
耍的海豚帮害羞的孩子加入小朋友中一起游戏，或者一只勇敢的狮子帮孩子鼓起勇气去看牙医。
 小精灵可能是一种守护天使，一个虚拟的人物甚至可能是家里的一个成员。
最重要的是，孩子要通过练习学会如何跟这个小精灵“沟通”，小精灵能为他展现出智慧、友爱、安
全等。
孩子可以通过从小精灵那里得到的礼物和建议解决自己的问题，缓解自己的压力，或者哪怕可以稍稍
安心。
一般来说，家长会希望孩子的价值观和信仰都能和自己达成一致。
记住，家长的作用仅仅是耐心聆听孩子的想法，给孩子充分 要给孩子足够时间让他们讲述他自己的小
精灵，因为孩子有时候会想象自己拥有好多个小精灵。
他想要的小精灵是什么样的？
他发现了什么？
有什么惊喜吗？
这样的想象对他有帮助吗？
他和之前有什么不一样了吗？
家长可以让孩子用画画或者写作的方式描述他的小精灵，然后挂在屋里看得见的地方。
 一旦孩子开始相信这些富有想象力的事物，他就会从中获益。
家长可能会因为他的改变而大吃一惊哟。
 记住，做这个练习之前要做全身放松。
用轻柔、缓慢的语气，引导孩子进入境界，可以时不时地停顿一下。
 小精灵引导词 现在把注意力放在小腹上，慢慢地、轻轻地呼吸，让你的全身放松，让身体所有紧张
都从脚趾排出。
很好，静静地听自己的呼吸，感觉很舒服、很放松。
 现在你很平静，慢慢地，你到了你的隐秘小屋，在那里，你感觉非常好、非常舒服。
很好，慢慢来，现在想象一幅画或者一个场景，那里面有一个小精灵，慢慢地来到你面前，让你感觉
非常放松，这个小精灵会帮助你的，它可能是一个小动物，或者一个人，或者是一个小天使。
仔细看看，它到底是什么样的呢？
（给孩子一点时间让他自己想象出这个小精灵的形象）你的小精灵非常聪明，它也非常喜欢你。
不管以后有什么样的困难，它都会帮助你的。
现在它越走越近，你看清了吧。
看清了它的样子，就点点头吧。
现在小精灵已经来到你身边了，它是什么样的呢？
可不可以告诉我呢？
（给孩子一些时间回答）很好，现在问问你的小精灵，它叫什么名字呢？
慢慢来，问问它，不要着急。
如果你心里有什么问题，就让它来帮助你吧，你想知道什么事情，你怎么才能解决遇到的问题、怎么
样心里能好过一点儿，你都可以问它。
它就在这里帮助你，它会给你一种感觉、一个思路或者别的什么东西。
不管它给你什么，这都是它送给你的礼物。
现在看看，它给你什么了呢？
（给孩子一点时间让他回答）很好，不管是什么，它都在帮你解决你的问题呢：它会让你更勇敢，更
安全。
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编辑推荐

《轻松减压:帮孩子驱赶压力55招》是一本帮助孩子疏解压力的秘籍。
释放身体中的无尽压力，尽情呼吸轻松的空气，55个妙招帮你驱赶沉重的“乌云”！
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