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前言

三禅之乐不是获得金钱或权位、学位的那种快乐，而是心灵世界的满足与愉悦。
从物理空间上说，世界是既定的、外在的，人们不得不依靠物质的世界获得生存所需要的一切，人们
也通过攫取、征服获得额外的报酬。
尤其在现代社会，人们为了证明自己的能力处处高人一等，竭尽全力，做工作狂、做劳模。
这样是否真的得到快乐和解脱了呢？
如果可以通过征服世界获得心灵的宁静，为什么还会有成功之后的空虚感，欣赏生活心境的缺失以及
失去目标的焦虑感⋯⋯另一方面，功业属于少数人，得不到者的自卑、不平衡、失落感，又该如何排
遣⋯⋯更遑论每个人都要面临生老病死的生命历程，为此，我们是否做好了充分的心理准备呢？
    静如止水才能排除私心杂念，无欲无求、心平气和。
水中月、梦中花不足为依，虚幻的东西不应以为动。
    看清了，也就释然了，难得糊涂，糊涂难得。
留一半清醒留一半醉，才能在平静之中体味这人生的酸、甜、苦、辣。
忙里偷闲，痴中取乐，且于半醉半醒间。
    本性常因外物而迷惑，进而丧失真我，于是红尘中纷扰迭出。
人只有返璞归真，恢复真我本性，才能跳出轮回的苦海。
    本书在编写过程中参考了大量的文献资料，由于时间仓促，其中不乏不足之处，恳请读者批评指正
。
    编者
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内容概要

《闹市中的养心之道》讲述了三禅之乐不是获得金钱或权位、学位的那种快乐，而是心灵世界的满足
与愉悦。
从物理空间上说，世界是既定的、外在的，人们不得不依靠物质的世界获得生存所需要的一切，人们
也通过攫取、征服获得额外的报酬。
尤其在现代社会，人们为了证明自己的能力处处高人一等，竭尽全力，做工作狂、做劳模。
这样是否真的得到快乐和解脱了呢？
如果可以通过征服世界获得心灵的宁静，为什么还会有成功之后的空虚感，欣赏生活心境的缺失以及
失去目标的焦虑感⋯⋯另一方面，功业属于少数人，得不到者的自卑、不平衡、失落感，又该如何排
遣⋯⋯更遑论每个人都要面临生老病死的生命历程，为此，我们是否做好了充分的心理准备呢？
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章节摘录

版权页：   1.3放下执念，珍惜幸福 《红楼梦》里，贾宝玉被称为“无事忙”，意思是宝玉每天看上去
忙忙碌碌，其实一件正经事没做。
而在宝玉看来，自己做的事情非常重要，这正是所谓“此亦一是非，彼亦一是非”。
什么是正经事，什么是正常的生活？
我们生活在无数条条框框规定好的世界中，身边有无数好生活的样板，媒体上也充斥着各类品味生活
的广告与时尚，这些广告和宣传很大意义上左右甚至支配着我们的生活。
为了买双名牌的鞋子，不得不加班到深夜；买了鞋子后，发现需要一件风衣来搭配，于是又要熬夜赚
外快⋯⋯ 这是标准的现代生活，每个人都在努力获取物质生活的最大化，房子要大，最好住别墅；车
子要新，最好超过隔壁阿三；学位要高，最好是常春藤的博士后；权力要大，最好是至高无上。
人们的价值被标以数字，人们的快乐建立在损伤身体的所谓生活方式基础之上。
为什么会这样，成功格言告诉人们：执着的追求是通往成功彼岸的唯一路径；为将来打基础，今天吃
点苦，明日享清福。
果真如此？
很多功成名就的人，对自我意识和权力控制有特别强烈的敏感度，他们通过不断的成功，证明自我的
存在。
成功者毕竟有限，那些能力一般或者能力很强却缺少机会的人，也有证明自我价值和寻求永恒的心理
需求，然而世俗的评判标准让人们证明自我的道路如此曲折，怎么办？
 《华严经》说：“万法唯心造。
”意思是说我们的心态发生变化，观察事物的角度发生变化，感受也会相应发生改变，生命的方向也
会不同。
佛祖说的其实很简单，在这个世界上还有很多种让自己满足安乐的方法，不仅仅是华山一条路。
在惯常的现代思维中，有钱有权是成功的标准，而在佛祖看来，钱、权不过是人们制造出来奴役自己
的工具！
想想看，我们上学、工作都是为了追求更好的生活，因为在我们的观念中，好生活就是占有更多钱财
，好生活就是不断努力，在执着的追求中，我们的生活失去了快乐，最后只剩下执着本身以及由于执
著带来的心理压力、负面情绪。
当我们的负面情绪不断扩大，影响到自己的生活和身边人的幸福时，我们会停下来检讨一下自己的执
著吗？
 许多人认为：“如果我现在认真做某件事情，将来某个时刻就会享受这件事带来的好处。
”其实这个想法往往只是我们的一相情愿，姑且不说我们做的事情本身是不是好事，即使我们怀着良
好的愿望，努力地做某件事情，事后的发展未必如愿。
每每面临这种情形，想着自己的努力化作一江春水，几人能够平衡？
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编辑推荐

《闹市中的养心之道》讲述了如果可以通过征服世界获得心灵的宁静，为什么还会有成功之后的空虚
感，欣赏生活心境的缺失以及失去目标的焦虑感。
看清了，也就释然了，难得糊涂，糊涂难得。
留一半清醒留一半醉，才能在平静之中体味这人生的酸、甜、苦、辣。
忙里偷闲，痴中取乐，且于半醉半醒间。
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