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前言

行走的青春    青春是一幅行走的画卷。
    可曾想，一边茫然，一边清醒，在阳光下逐渐清晰而又渐行渐远的背影，那是谁？
你？
我？
或者是某个年青的她或他。
    或许每个人的青春都有过一边茫然、一边清醒的时候，但时间走得太快，我们的怀念、记忆、感动
都来不及追赶，看着它从指缝里溜走，只好心痛得有点憾伤。
可是有人把这种茫然、清醒地走在路上的青春留下来了，用最原始的笔把行走的青春画卷着入白纸，
任时间怎样触摸，再也淡不去，模糊不掉。
这个人就是林逸心，这本书的作者。
之所以为她写序，是因为感动着她文字里流溢的真诚，感动着她的感动，感动着她这一路在伦敦的天
空下成长的青春。
    我认识的逸心，纯真、稚气，勤勉中有点慵懒，一脸灿烂的笑，眼睛里总是闪忽着某种期待，至于
那期待到底是什么，她自己也说不清。
青春大概都是这个样子，太多地说不清，太多地好奇。
她一路走着，一路寻着，从邵阳到长沙，从长沙到北京，现在竟一路走到英伦的天空下。
当我看到她在伦敦的日记时，惊喜地发现，这个女孩正在逐渐的成熟，她用自己真诚的文字记录下这
一年来在伦敦行走的轨迹。
像一幅幅生动的速写，不需要太多的技巧与修饰，用她的眼、她的心，慢慢融入艺术的境界，一切都
在不知不觉中，那么自然。
哪怕是一缕暖暖的阳，一朵倦倦的云，一片潮湿而清新的空气，一件精美的艺术品。
一首已经忘怀的老歌，一个眼神，一幅街头生活的画面，古堡城墙⋯⋯点点滴滴，美好似乎不曾从她
的笔端遗漏。
诗人华滋沃斯曾经说过：“一朵微小的花对于我可以唤起不能用眼泪表达出的那样深的思想。
”是呀，一切的美好需要发现的眼睛，一个艺术家与普通人的区别也许并不在于手中的笔，而是艺术
家拥有一双总是随时能发现美的眼睛，一颗能随时感受美的心灵。
这一点，在逸心的日记里已经毫不吝惜地流露出来。
    流云美景入人眼，可是行走的青春不只这些，尤其是在离家很远的地方，不管那里的天空有多美，
挫折、失落，伤感、自卑、思念，五味杂陈，人类的情绪大概就是这样，复杂而多变。
当一切从零开始的时候，夜里的孤独是不是比月亮的影子更长。
这不觉让我想起女诗人萨福的一首小诗：    月亮下去了    七曜星也已西沉    时已过三更    夜迢迢，流光
似水    只有我独眠人    孤独对于热爱思考的人来说是充实的，从逸心的日记里，我们真切地感受到“
卑微的自己阳光了”，终于也有了勇气可以对自己不喜爱的东西说“不”，懂得感恩，懂得在孤独的
异旅，“要做一个同伦敦一起，种下快乐，幸福成长的人”，这大概就是青春成长的标志吧！
在作者的艺术作品里，我们也同样可以看到这种青春的成长，从她在北京的本科毕业展，到刚到伦敦
时创作的《小耳语》，再到后来的硕士毕业展，我们看到了惊喜，看到了成长的飞跃，最难得的是她
的作品里总能流露出那种细腻的温馨与幸福感。
正像她自己在日记里写的那样：生命里最重要的永远是那些温馨的碎片们⋯⋯我最喜欢的艺术应该是
美丽的，积极的，它能给予人以幸福感，温馨感，而真正的艺术家应当像心灵导师一般。
    然而，流云美景也好，温馨的碎片也罢，在作者的日志里，最能打动我的却是始自于她内心里对于
自己做为一个中国人对本族文化的柔软触动——“真正做好一个有根有底的中国人”。
在逸心去伦敦留学之前，我们在北京就中国传统文化的审美有过一段对话，当时的逸心可能对耳濡目
染的中国传统文化有点不以为然，这是能理解的，年轻入总是对新的未知的世界充满了好奇，而往往
忽略了身边许多值得我们去珍惜、去传承的优秀文化。
用句耳熟能详的诗：“不识庐山真面目，只缘身在此山中”，大概正应了此情此景。
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可是，任何事情总是在发展变化着的，她在伦敦留学期间，用她自己的话来说，居然发现“地球真是
有意思，这么大，又这么小，不同人种，不同语言，不同文化，就这么和谐的掺杂在一起。
”特别是她在伦敦所遇到的那些陶艺大师的作品中发现中国文化的审美意识痕迹时，这些对她的触动
简直是戏剧性的，她开始意识到自己“要做一个合格的文化使者”的重任。
大概，这意味着她真正的成长已经开始了。
于她的整个日志也着了神来的一笔，确切地说，在作者的这幅青春图卷上，又给我们添了一种触及心
灵的感动！
但愿她未来的路能走得更远，更宽阔。
把祝福送给她，也送给更多的行走在青春之旅的年轻人！
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内容概要

《在英国的419天：林逸心留学日记》全程记录了一个中国女孩留学英国的所见所闻。
一年里，作者曾到法国、德国、西班牙以及英国的大部分城市考察学习，对异国生活感触颇深，对东
西方教育和文化的差异有独特的见解。
图文并茂的叙事方式，异国他乡的风土人情，给人以身临其境之感。
书中一些看似微不足道的个人记忆、生活碎片和个体感悟，与这个时代的生活融汇在一起，读者很容
易找到可能属于自己或者自己孩子的小故事。
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作者简介

林逸心，长沙姑娘，快乐而有趣。
英国伦敦艺术大学硕士，研究东方美学的残缺美和自然美在陶艺中的表达，作品被英国多位艺术家收
藏。
毕业后师从于英国著名陶艺家Margaret0’rorke，现游学于伦敦，北京，景德镇等地。
自小喜欢写作，长大后发现，那是一件做起来无比自然的事情。
以前的文字含情脉脉，这本日记却真诚而实在。
她以温暖的笔触记下了在伦敦的点点滴滴，让你在时间长廊的脉络里，看到她的成长与改变。
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2010年11月11日星期四在走向大不列颠的日子里 2011年9月22日星期四初到伦敦欧式建筑看起来很温馨
2011年9月23日星期五艰难的日子让一切从零开始 2011年9月26日星期一大英博物馆聚集世界各国的精
华 2011年9月30日星期五梦境般的海洋一切都美得不可思议 2011年10月06日星期四我要让自己更快乐，
更坚强 2011年10月07日星期五伦敦租房i没有想象的那么复杂 2011年10月09日星期日乘坐轻轨被罚款不
会买票遇尴尬 2011年10月13日星期四开学第一天感受温暖和友善 2011年10月19日星期三逝者如斯夫日
子慢慢平静下来 2011年10月20日星期四德国籍房东的父亲原来是个陶艺家 2011年10月21日星期五一个
月，感受到自己卑微的阳光 2011年10月22日星期六参观V&A维多利亚与艾伯特博物馆 2011年10月24日
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谈中西文化 2011年11月03日星期四Experiencedthebrainstorm 2011年11月04日星期
五TheFirstTutorialwithMaiko 2011年11月06日星期日英国陶瓷城传统拼不过经济大潮的挤压 2011年11
月07日星期一听张信哲唱歌在不知不觉中泪流满面 2011年11月12日星期六奇妙的时间改变了历史和命
运 2011年11月17日星期四在V&A博物馆重新认识手工艺的力量 20l1年11月18日星期五与神灵对话明信
片里的画面犹在眼前 2011年11月21日星期一穿越伦敦走进教堂 2011年11月28日星期一看街头演唱感受
西方文化的魅力 2011年11月30日星期三阴天的小镇我们用漫步完成作业 2011年12月02日星期五在H
日en工作室我们完成了课堂作业 2011年12月02日星期五伦敦大游行跨泰晤士河的公交全停了 2011年12
月06日星期二大地的回声充满质感的思想 2011年12月09日星期五颓废加上孤独心情忽然降到谷底 2011
年12月10日星期六了解解LueieRie的作品神秘而又令人着迷 2011年12月11日星期日经历隋绪低潮期感觉
孤独和焦虑 2011年12月14日星期三终于有了说“我不喜欢”的勇气 2011年12月15日星期四写给亲爱的
爸爸妈妈 2011年12月16日星期五岁末聚会畅聊各国美食文化 2011年12月25日星期日爱丁堡一座古老而
神秘的城市 2011年12月27日星期二苏格兰之Jnverness尼斯湖之旅 j2012年1月01日星期日站在泰晤士河畔
说：H日lo2012 2012年1月05日星期四想起了一种留在远方的味道 2012年1月10日星期二到了寒假的尾巴
感觉到特别的孤独 2012年1月11日星期三EasternAesthetics 2012年1月20日星期五希望自己做一个东方文
化的传播者 2012年1月24日星期二在异国他乡过了个完整的中国年 2012年1月26日星期四阿勒泰的角落
很美 2012年1月29日星期日从噩梦中醒来我希望自己有个信仰 2012年2月01日星期三伦敦下起了丁丁点
点的小雪 2012年2月02曰星期四伦敦的厕所文化妙趣横生 2012年2月04日星期六说说我的伦敦艺术大学
2012年2月06日星期一雪，偶遇，达芬奇画展 2012年2月10日星期五姐姐带我看了场四海同春文艺晚会
2012年2月13日星期一我为一起交通事故当翻译 2012年2月16臼星期四创作“小耳语”沉浸在美妙的陶
艺梦中 2012年2月17日星期五在失败中痛快淋漓的交流 2012年2月18日星期六陶瓷是一种折磨人的艺术
2012年2月23日星期四Thatday，wecfrieidtog日lther 2012年2月24日星期五洞察大自然里易被忽视的美
2012年2月28日星期二扬起头与国际艺术大师们对话 2012年3月01日星期四IcalledwhiIIevauwereout 2012
年3月12日星期一在泰晤士河畔漫步 2012年3月16日星期五BarnabyBarford的WorkShop进行中 2012年3
月17日星期六老师狠狠地打破了我的象牙塔 2012年3月23日星期五禅的美学对英国陶艺家的影响 2012
年3月24日星期六伦敦周末惊魂记 2012年3月24日星期六精神的欺骗比造假更可怕 2012年3月25日星期日
深夜食堂油拌饭 2012年3月29日星期四西班牙的小前奏 2012年3月30日星期五西班牙历险记 2012年4月07
臼星期六巴塞罗那之旅（一） 2012年4月07日星期六巴塞罗那之旅（二） 2012年4月12日星期四阴雨中
的英格兰湖区童话般的民居 2012年4月20日星期五伦敦的春天色彩斑斓 2012年4月24日星期二复活节后
的日日夜夜 2012年4月28日星期六貌似平静但觉任重道远 2012年5月11日星期五沉醉在工作室里的思考
2012年5月18日星期五世界应该千姿万态释放自我 2012年5月21日星期一专展观后感死亡与生命之间的
美 2012年5月25日星期五版画展有感现实和情感收获良多 2012年6月06日星期三男房东图谋不轨第三次
被迫换房 2012年6月08日星期五站起来回看这一年 2012年6月14日星期四导师点破梦中人，艺术创作要
灵魂 2012年6月24日星期日噩梦一样的搬家 2012年7月01日星期日艺术不跟随快乐靠自己 2012年7月08日
星期日为赶毕业创作，我们几个疯狂的举动 2012年7月15日星期日周四，我们疯狂继续 2012年7月16日
星期一巴斯之行，巧遇玩具大师RobertRace 2012年7月18日星期三拜访的科学家竟是著名陶艺家的先生
2012年7月22日星期日古董市场寻灵感公园偶遇龚琳娜 2012年8月04日星期六从伦敦出发每一天都要精
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彩 2012年8月11日星期六与爸妈同游风情巴黎施瓦辛格擦肩而过 2012年8月17日星期五巴黎和柏林两种
截然不同的气质 2012年8月23日星期四期待布展成功的那一天 2012年8月27日星期一依依不舍送别父母
不忘嘱托尽快成熟 2012年8月28日星期二好朋友需要多沟通多了解 2012年9月11日星期二毕业展上我们
的笑脸与感动 2012年9月14日星期五喜悦中的小挫折努力比幸运更重要 2012年9月15日星期六我的个人
网站 2012年9月19日星期三拜访著名陶艺家感动与启发同在 2012年9月21日星期五今天，我来英国整整
一年了 2012年10月06日星期六与艺术家Margaret一起工作的日子 2012年10月13日星期六希望我的作品能
站在生活之上 2012年10月20日星期六在牛津大学聆听科学与艺术的对话 2012年11月06日星期二与梁老
师之间的通信 2012年11月19日星期一从伦敦回到了阔别一年的老家 2012年12月02日星期日离开伦敦的
那些日子 2012年12月06日星期四北京，朋友，事业 伦敦艺术大学硕士研究生林逸心专访 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   艰难的日子让一切从零开始 说实话，我有点不大不小的Cultureshock，心情有些郁
闷。
 伦敦物价太贵了！
虽然早有心理准备，但还是有些震惊，我去了据说是最大而便宜的超市Asda，两颗不知名又无比坚硬
的蔬菜要一镑，那还是最便宜的，一小撮被砍去头脚的大葱要3镑，一颗花莱1镑并且是特价！
！
啊呀呀！
真想马上打个机票冲回国内，把一年的蔬菜都拖过来！
心痛啊，这第一天购物就用掉了84.6英镑，虽然这个数字看起来不多，但是一兑换成人民币就简直要
命。
这是郁闷之一。
 二是我的时差现在还没倒过来，没到北京时间晚十一点就睁不开眼了，还得强撑着到本地睡觉的时间
点，然后天还没亮不管多困都醒了过来，再也睡不着，估计这种状态还要持续一个星期呢。
 郁闷归郁闷，高兴的事也多。
首先是这里的天空确实很美，突然一下云层被风刮开就可看到湛蓝的天空，阳光像是被过滤了一样布
满整个世界，晒太阳都和国内有种不一样的感觉，这一段时间伦敦的天气很好，没有想象中的那种阴
雨绵绵。
 我住的地方还不错，在这里真的感觉到了自己是个外国人，周围全是白人大叔、大妈、小姑娘、小伙
子，或者就是印度人，连黑人都很少看到，黄种人就更少了，所以走在路上都是别人看我的份：哦，
是个老外，哈哈。
 伦敦的天空很蓝，街道很美，不过我刚来这几天的心情落差确实也不小。
我的房东非常爱干净，简直到了洁癖的地步，每次做完饭要求我们把灶台的每个缝隙都要擦得干干净
净，而且要保持擦拭的纹路一致；每次洗完澡要将浴缸水池溅到地上的水都抹得干干净净。
呀，我以前可是个大大咧咧无比马虎的人，这两天已经尽量按照房东的要求在做，可是昨天还是被投
诉了⋯⋯ 昨天和朋友去市中心转悠了一下，一出地铁WestrTlir～ster站口就被震住了，一口无比宏伟的
大本钟展现在面前，巨大的土黄色城堡，旁边就是泰晤士河，无数的海鸟哦哦地飞着叫着，背后是著
名的伦敦眼，周围匆匆忙忙的全是白种人，整个感觉就是so伦敦啊。
最搞笑的是桥上竟然有好多印度人在耍骗术，一个中年男子用三个小盒子在地上飞快地移动着，然后
让游客猜哪个是最初装有小球的那个，男子的旁边站了好几个人饶有兴趣地看着，而且那几个常站在
那里的人都是一个人种，一看就是串通好了在这骗钱的，哈哈。
朋友说他们都是骗子，所有小盒子里头都有磁铁，所以游客不可能猜对，然而还是有好多人真的傻乎
乎看热闹被骗了，天哪，骗子真是无国界。
 再往前走，哦，那一带是英国皇室人员居住的地方，建筑都宏伟古老，非常沉稳大气，可惜今天我带
了相机却忘了放存储卡。
后来我们又去了一个叫James的皇家公园，英国的公园太多也太可爱了，花坛里边种着各种类型的植物
，参差不齐，不像国内，基本都被修剪得整整齐齐，像标本一样，呆板无趣。
伦敦的公园里有非常多的小动物，无数的小松鼠到处乱窜，如果你蹲下来伸出手，它就哧溜一下跑到
你面前来觅食。
湖里边还有成群结队的野鸭和天鹅，它们都在悠闲地游玩。
在湖边我认识了一个非常可爱的英国老太太，就像漫画里的形象一样，矮矮的、小小的，全白的头发
、慈祥的脸，她挎着一个小旅行袋，正专心地喂面包片给野鸭们吃，很快，一整湖的鸭子都聚了过来
。
老太太说她每个星期要来这里喂他们三次，从不间断。
看我也喜欢小动物，老太太就把剩下的花生给了我，还教我如何喂小松鼠，哈哈，多可爱的老太太。
 市中心的中国城给我的感觉不是很好，乱七八糟，像长沙的高桥和下河街之类的街道，让人很是没有
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民族认同感，真的，那种落差感特别难受。
虽然这个城市给人的整体感觉非常好，但是走在这样的大街上，看着周围的人群我就觉得，他们都不
是属于我的世界，作为一名外国人，我不知道要费多大的力气才能把这个距离缩短一点。
在街上问路我都有点不明白，他们的英式腔太快太难懂了。
之前坐地铁和公交时我真有点头痛，好多地方都和北京不一样，伦敦的地铁图也特别复杂，让人摸不
着头脑，本来在国内时就已通过网络了解了不少，但到了这里，好像就是把生活又涂白了一次。
如果作为一个旅客，我会非常开心地觉得一切都美好，可是作为一个常住留学生，感觉未来需要面对
的困难实在是太多太多。
 期待自己能尽快过渡到来自纽约的一位同学说的那样：“我待了一段时间后，对这里慢慢地就适应了
。
” 一切，就让它从零开始。
 作为一座城市，伦敦确实很美好！
留言摘登 林绿琪：在家并非千日好，出门却是时时难。
古人的老话，想想还是有道理的。
老妈上次去印度尼西亚，因为语言不通，连个厕所都找不到，点菜只能看着图谱指手画脚的，那才叫
真正的“时时难”呢。
你这算什么，英式英语和美式英语到底有多大区别我不懂，但总不至于像老妈一样听乌语吧。
所以说一定要多交朋友，主动与当地白人沟通，慢慢地就会适应的。
 师众：每到一个地方都是由格格不入到慢慢融入的，加油加油，在这样美丽的城市里，你一定可以活
得很精彩。
 诺：新的生活环境会让你既兴奋，又激动，多少也会有点不知所措，一切都会过去。
生活嘛，总会像穿衣吃饭一样，一切都那么合乎情理！
 熟悉的陌生人：好贵呀！
姐姐，下次要不要我们给你寄一点东东过去？
 今日月儿明：出于文化和语言等原因，一些留学生很难融入当地主流文化群体，多是拘泥于中国学生
圈子，生活范围相对狭窄。
即便与当地学生建立起社交网络的，也会因为文化差异感到不适应。
比如欧美人一般并不太愿意主动帮助人，需要你主动求助，但中国人又不好意思；欧关人表面比较热
情，但要深交却不容易，让中国留学生缺乏安全感和归属感。
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后记

许多人会说，一年，能改变什么？
是的，一年对于人的一生，或者漫长的历史，是那么短暂。
但对于我个人，这一段经历却又是那么惊天动地。
    书桌上摆着我一年多前的照片，大学刚毕业，20岁出头。
粉色衣服，蓝色牛仔短裤，橘色布鞋，颜色鲜亮，笑得不知所以。
再翻翻我现在的衣橱，几乎全是深色，灰黑墨绿。
回国后朋友都说，林子，你瘦了，成熟了，讲话慢慢悠悠，笑起来还像小孩。
    整理着我这一年多在英国的日子里写下的日记，多少快乐和忧伤，交织在一起。
2011年9月20日我从长沙飞往伦敦，在我要离开这座城市时已经深深爱上了它。
伦敦并没有巴黎的惊鸿之美，也没有纽约的喧闹繁华，一切都是淡淡的，清凉的空气，满城的绿色。
这里的建筑是米黄或暗灰色，有点清冷，也有点厚重，红色巴士穿梭其中；各种肤色的人在并不宽敞
的街上行走，没有人会关注你从哪里来，到哪里去，而地铁里都是静静阅读的表情。
都说伦敦天气糟糕，我反倒觉得，正是这种微妙的忧郁感，才让英国人安静地思考人类和宇宙，才有
了英国文学清冷的气质，以及他们细致入微的生活。
我说不上伦敦究竟是哪一点最吸引人，但我以为，第一天的伦敦不会让你印象深刻，每一处都不那么
起眼，但随着时间的推移，你会觉察到这座城市就像一杯含蓄的清茶，味道千回百转，一点点渗入心
底，觉得每一天，都会多一点欢喜。
    一年的学习并不能期待翻天覆地。
不管在世界的哪个角落，我都会成长，只是在英国的日子里，我成长得更快。
无论是学习还是生活，无论是从外表的气质还是到内心的世界观，我都看到了自己的美好与不足，并
总是在不停地迷失自我，寻找自我，这里大多的日子都是孤独的，只能勉励自己，给予自己尽可能多
的正能量。
    这一年的过程里，每个留学生都走过相似的路。
会觉得孤独，这是认识和提高自己的机会；会觉得黑暗，那样才分辨得出什么是你的光芒；会觉得无
助，那样才能记得每一个帮扶过你的人；会觉得迷茫，这样才会明白自己想要什么。
    回头看来，我经历了在英国这一年多的学习、生活、感情的各种跌宕起伏，也渐渐有了立足于这个
世界的勇气。
去了许多地方，看到了不同地方的人们不同的生活和笑脸。
拜访了很多我欣赏的艺术家，和他们直面交流，让我在摇摆中明确了方向。
参观了无数的博物馆和艺术馆，懂得了“只有见多，才能识广”的道理。
我把这些点滴心情都记录了下来，为的是让以后的林子回过头来，知道自己怎样一路走来，也希望他
人能从我的文字里获得些许启迪，通过我的双眼，看到遥远而鲜活的英国。
    我在整理这本书稿时，发现日记中有不少英语单词或单句，读者可能不大理解，这里需要做一点儿
说明。
我一般习惯在晚上夜深人静的时候写日记，有时甚至是在乘车途中用手机打字，写好后就放到QQ空
间。
因为时间很紧，一些英语口语，有时在与当地人交谈中有如在中国听某个地方的方言，本来就似懂非
懂，翻译成中文往往感觉有音无字，或者字义不雅，这种情况我是来不及咬文嚼字的；还有许多外国
人名和地名，为了避免错误，我直接用英文。
审读书稿时有老师建议我统一将英文改成中文，我思考再三，还是不改了，一是想忠实于日记的现场
感，二是觉得也不大影响阅读，或许对一些准留学生们来说，他们可能更感兴趣。
最后，我以为在中文里加一两个英语单词，就好像在一桌子中餐里放一盘西点，有趣，养眼，还开胃
。
    几乎每篇日记后面都有长短不一的“留言摘登”，主要来源有三个：一是我的QQ空间；二是人民网
教育留学频道的“林逸心留英日记”；三是其他转载我日记的网络。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<在英国的419天>>

除了我和我爸爸用真名外，其他大部分尊重朋友意愿用了网名。
    在此书行将付梓之际，我发自内心地感谢这一路上帮助过我的人们。
北京的梁老师和毕姐姐，伦敦艺术大学北京总部的苏倩老师，人民网的林露主编、郝孟佳老师，经济
科学出版社的谭志军主任，我的硕士导师Maiko，陶艺家Margaret，还有散落在世界各个地方的那么多
同学和朋友，就不矫情地一一罗列了。
    谨以此书献给我最亲爱的爸爸妈妈，尽管他们依然健康，但已日渐疲惫。
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编辑推荐

《在英国的419天:林逸心留学日记》写到，青春是一幅行走的画卷。
可曾想，一边茫然，一边清醒，在阳光下逐渐清晰而又渐行渐远的背影，那是谁？
你？
我？
或者是某个年青的她或他。
 或许每个人的青春都有过一边茫然、一边清醒的时候，但时间走得太快，我们的怀念、记忆、感动都
来不及追赶，看着它从指缝里溜走，只好心痛得有点憾伤。
可是有人把这种茫然、清醒地走在路上的青春留下来了，用最原始的笔把行走的青春画卷着入白纸，
任时间怎样触摸，再也淡不去，模糊不掉。
《在英国的419天:林逸心留学日记》共收录作者（林逸心）留学日记110篇，白拍图片180幅。
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