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前言

你无法想象对面一个稳重干练的中年男人突然变得神情紧张、畏首畏尾，更无法想象他可能在与你侃
侃而谈时突然变声成几岁的孩童，但他的确会这样，这就是卡梅伦·韦斯特，一位30多岁的成功商人
，拥有幸福的婚姻和可爱的孩子。
一帆风顺的事业与和谐亲密的家庭使得他成为大家眼中甚是羡慕的对象。
    然而对韦斯特来说，身体只是一座“伤心旅馆”，在世界的一个角落静静地守候着，时光荏苒，他
眼看着一位位形色各异的旅客人住抑或离开，有的只是生命中一个匆匆过客，光影交集的镜头前甚至
来不及看清他们的面孔，有的却是植根在这里的生命伴侣，任窗外春去春来也不曾离开⋯⋯旅馆中
的24位客人就是韦斯特的24重人格，在早年生活经历和童年阴影的影响下，为了保护自己而产生的人
格分裂。
也就是说他拥有24个分身，他们可能在不同的情景和环境中出现，且各自性格迥异，他们是精灵、老
鲨、4岁的戴维、4岁的孪生姐妹安娜和特露蒂、6岁的莫扎特、8岁的克莱⋯⋯30岁的老天、力夫，他
们有自己的思想、风格，在不同的环境中做出不同的行为。
    韦斯特是《24重人格》中的主人公，这本书出版不久，就荣登《纽约时报》畅销书排行榜，并先后
在10个国家出版。
正是这本书的风靡，让人们开始更深层次地拷问自己的内心，思考自己的人格。
为什么同样一件事，每个人的态度会大不相同，而为什么同一个人对同一件事的态度在不同时刻也可
能毫不相同呢？
    拿失恋这件事来说，有的人觉得痛不欲生，觉得自尊心和情感受到了极大的伤害，长时间无法自拔
，有的人则一时失意，转而又乐呵呵地自慰“会有更好的人等我去追寻，何必为已经失去的情感伤心
懊恼呢”，抑或有人能够很快从负面情绪中走出来，兴致勃勃地制订下一个追求计划⋯⋯不同的人格
塑造不同的性格，性格又决定了一个人的行为习惯和前途命运，正如哲学思想启迪我们的：世界没有
两片完全相同的树叶，也没有两个完全相同的人，更不可能有一成不变的性格。
    “人格”一词最初源自希腊语，用来形容舞台上人的面具，类似于京剧人物的脸谱，在心理学里，
它更倾向于告诉我们，在人生的大舞台上，人们善于用各形各色的面具来伪装自己，扮演着一个个并
不属于自己的角色。
只有面具后面那张不施粉黛的素颜才是我们真正的人格体现。
    我们都拥有自己内心的那片秘密花园，它是藏着我们人格密码的秘密基地，里面或许怪石嶙峋，或
许繁花似锦，或许溪水潺潺、景致错落⋯⋯但一块小小的石子便会让这片静谧的花园波涛暗涌：你真
的了解自己的这块专属领地吗，你真的能在其中悠然劳作、自得其乐吗？
    如前所述，人格决定性格，性格将影响你的一生。
本书正是从目前最主流的九型人格理论出发，解释人格形成的一般原理，帮你找到属于你的人格类型
，在职场、教育、婚姻方面阐述处理之道和应对之计。
这是一本兼具专业性和可读性的书，将通过原理解释和建议指导为您提供最实用的帮助。
    作者
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内容概要

《九型人格读心术:探索人心深处的隐秘》从目前最主流的九型人格理论出发，解释人格形成的一般原
理，阐述职场、教育、婚姻方面的问题并找寻应对之计。
《九型人格读心术:探索人心深处的隐秘》是一本兼具专业性和可读性的书，将通过原理解释与客观建
议为你提供最实用的帮助。
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章节摘录

版权页：   3.不断调整人生摆钟的偏差 每个人都是生活在群体中的一分子，每天与形形色色的人接触
，想在拥挤的人潮中脱颖而出，受到别人的瞩目本来就是无可厚非的，就像女孩子天生爱美一样是人
之常情。
只不过完美主义的人比常人多了一些坚定和执著，他们追求完美的态度简直像吃了秤砣铁了心，不做
到绝不罢休。
对自己身上的缺点一丁点儿也不能容忍，一旦发现就必须立刻将其扼杀在萌芽状态，他们与生活的磨
合就是一次次的调整和适应。
如果将人生比做一只钟表，即使是全世界最有名的瑞士手表也会存在微小的误差，那么对我们常人来
说，人生某一阶段的钟摆也会存在一定的偏差，完美主义的人就是用尽一生来做一个最好的调表师，
孜孜不倦地追求最精准的时刻，把每时每刻的钟摆调整到他们能力所能达到的最好状态。
 我们或许有过相同的感受，也时常觉得自己是在调整新的状态，但我们不同于1号的是我们缺乏持之
以恒的耐心和毅力。
一两次的调整会让我们感觉更加良好，信心满满，重获对事业、生活、感情的热爱，但我们无法像1
号那样在整个生命历程中一直不厌其烦地重复同样的动作。
 其实在1号们的心里，信奉的是“失之毫厘，谬以千里”，所以一丝一毫的偏差都绝对是人生之大忌
，没有什么能过阻挡他们拨偏求正的决心。
 看看下面这个例子，就是把改正自己错误视为第一要务的典型个案。
 王东是土生土长的农村人，只有小学文化水平的他为了撑起贫穷不堪的家选择了外出打工。
对初来乍到的王东来说，城市显得过于陌生，一切都是自己不熟悉的，林立的高楼，巨幅的广告，高
档的大厦，喧闹的夜晚⋯⋯一切都让他眼花缭乱。
像其他进城的农民工一样，他只能到建筑工地当临时工，在炎炎夏日里靠自己的一身力气换来浸满汗
水的钞票。
说来也巧，原来负责这个工地的包工头因为拖欠工人工资逃跑了，新来的工头一上任就被眼尖的王东
一下子认出来了，他正是与自己同村的发小李进民。
阔别几年，李进民的变化并不大，还是个热心肠的人，耿直又带点儿倔脾气。
 两人在一家小餐馆畅饮叙旧，李进民看王东这么辛苦，一年到头也挣不了多少钱，就推荐他去自己一
个朋友那里试试，那个朋友在一家啤酒公司，最近看管仓库的工人告假回老家，仓库的管理一直是个
问题。
他觉得王东为人老实又有机灵劲儿，肯定能干好这个工作，况且活儿比在工地轻松多了，工资也不见
得比工地低。
王东听了欣然答应，心里满是感激。
当了3个月的仓库管理员，王东给部门主任留下了很好的印象，觉得这个小伙子是个不错的人才，将
来好好锻炼肯定能有一番作为。
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编辑推荐

《九型人格读心术:探索人心深处的隐秘》讲述了在人生的大舞台上，人们善于用形形色色的面具来伪
装自己，扮演着一个个并不属于自己的角色。
只有面具后面那张不施粉黛的面孔才是我们的本真。
每个人都拥有自己的秘密花园，那是隐藏着我们人格密码的基地，里面或许怪石嶙峋，或许繁花似锦
，或许溪水潺潺、景致错落⋯⋯
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