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前言

一花一世界，一叶一菩提。
心灵的花开，生命的蓬勃，有时就缘于一次次豁然的顿悟。
而佛教所揭示的人生哲理，常常触及天理物象、人心灵魂的根本问题。
风尘弥漫的世界，歧途纵横；混沌迷惘的心灵，无所适从。
岁月的长河里，生活的道路上，总有这样那样的人生难题，妨碍着人们的快乐和希望。
    我家的街对面就是一座清朝道光年间修建的古庙，可以说，从孩提时代我就受到了宗教文化的濡染
和熏陶，对宗教文化充满了好奇和向往。
后来长大了，读了一些有关佛教的著述之后，开始体会到佛教的博大精深。
可是，我更加欣赏和迷恋那些有关佛教的逸闻轶事，也就是那些有关佛教的哲理故事，从那些短小的
甚至是只言片语的小故事中，我常常体会出人生的大感悟大智慧，甚至找到了创造的灵感和人生的答
案。
    感受多了、浸泅深了就产生一种感恩戴德的戚切，而且越来越想把自己承蒙的恩惠和启迪弘扬传播
出去。
当然，我想传播的不是直接的佛法佛理——那太渊博了，像深不可测的大海。
我想展示给读者、馈赠给读者的只是自己在海滩上偶尔捡到的几枚既漂亮又蕴涵着悠悠哨音的五彩斑
斓的贝壳。
而这些源自佛海的贝壳，就是一篇篇浅显易懂的有关佛教的小故事。
    因此，这不是一本为了说教而写作的理论书籍，里面的篇章全是娓娓道来的小故事。
这些小故事力避枯燥的平铺直叙，在生动的情节和有趣的由头上做了努力。
但愿这些以佛法佛理为源泉的飞珠溅露一样零散的小故事，能在读者的心幕上留下丁点儿的启示和感
悟，哪怕就像夜空里迢遥闪烁的星光。
当然，若有心慧思捷的读者因此发现了自己的启明星或北斗星，是再好不过的了，这也是我写作这些
篇章的初衷和祈望。
    需要说明的是，本书的所有篇章，都是本人构思原创的，不是引经据典的那种。
在本书付梓和修订的过程中，里面的大部分篇章，已经发表在《读者》、《读者》原创版、《读者》
乡村版、《青年文摘》、《格言》、《知音》、《思维与智慧》，以及佛教类报刊《佛学文摘》、《
如是雨林》、《世间觉》、《少林寺·禅露》、《定心》、《四川佛教》、《汕头佛教》，台湾地区
《人间福报》、香港特区宝莲寺《正信》等，还有马来西亚的《自由日报》、俄罗斯的《莫斯科华人
报》以及《亚太经济时报》、《福建侨报》、《华人时刊》、《都市周刊》、《演讲与口才》、《辽
宁青年》、《百姓故事》、《东方故事》、《故事会·典藏故事》、《今古传奇·故事版》、《报刊
文摘》、《特别关注》、《语文报》、《语文周报》、《语文月刊》等广泛传播。
《昙花一现》和《花朵静悄悄的开放》等篇目还入选《台湾文学年鉴》、《读者十年精华珍藏版》和
《2011高考语文作文素材精选》（苏教版）等。
    《人民日报·海外版》、《光明日报》、《中国文化报》、《中国新闻出版报》、《中华读书报》
、《新华书目报》、《中国新书》、《中国教师报》、《文汇读书周报》、《大众日报》、《济南时
报》、《香港文汇报》、《润文摘》等百余家报刊对本人的禅理作品予以评述或访谈。
    时代在进步，思潮在奔涌。
而今，在我国发展延续两千多年的佛教，又焕发了应有的生机。
就连一些当红的影视及歌坛明星，也对佛教趋之若鹜、情有独钟。
黄元申、李娜、庄文清等著名艺人相继削发遁入空门。
刘德华、曾志伟、张国立、李连杰等人也都是带发修行的俗家弟子（刘德华法号慧果，曾志伟法号慧
宣，张国立法号常升）。
    你也想求证自己的人生和命运吗？
请叩佛问禅。
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内容概要

《叩佛问禅》内容简介：一花一世界，一叶一菩提。
心灵的花开，生命的蓬勃，有时就缘于一次次豁然的顿悟。
而佛教所揭示的人生哲理，常常触及天理物象、人心灵魂的根本问题。
这些以佛法佛理为源泉的飞珠溅露般的小故事，就像夜空里迢遥闪烁的星光，在读者的心田撒下丁点
的启示和感悟。

《叩佛问禅》精选纪广洋先生作品100余篇，并配以精美禅意书画，形成一个前后呼应、内在逻辑贯穿
的整体，给读者以美的感受，真正体悟叩佛问禅的快乐和幸福！

海报：
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作者简介

纪广洋，现为济宁市中区作协副主席，全国教科“十一五”教育部规划课题实验教材编委。
作品被收入沪教版《语文》、牛津版《中国语文》、清华版《GCT语文》、北大版《21世纪信息传播
实验教材》、人教版《教师教学用书》等教科书。
出版中文简体版、繁体版和哈萨克文版图书九部。
主要作品有《没有钥匙的锁》、《没有彼岸的河》、《禅知道答案》、《烹禅煮佛》、《人生の基本
公式》、《眼光是金行动是银》等，以及合著图书数十部。
多部图书荣获全国多个奖项。
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书籍目录

第一辑 花开的时候吵你了吗 1 花开的时候吵你了吗 2 妙不可言的空心竹 3 流芳百世的露珠 4 静然蓬勃
的榆树 5 装满细沙的竹筒 6 能给我一壶明天的溪水吗 7 一朵鲜花的凋零 8 沙弥的抑郁症 9 顶峰后面是下
坡 10 唾手可得的美丽 11 寺院的镇刹之宝 12 易碎的瓷瓶 13 老太婆的菩提树 14 你也是今夜的清风明月
15 小沙弥手上的半碗水 16 随遇而安的花草们 17 走出一条新路 18 迂回是为了更好地前进 19 只需要换
个角度 20 遍地的木鱼石 第二辑 听我讲个故事吧 1 听我讲个故事吧 2 够吃够喝就行了 3 光阴猛于虎 4 佛
祖坐在沙堆上 5 什么事情都有前因后果 6 有些磕绊是自找的 7 当蝌蚪变成了青蛙 8 帮助别人解脱出来 9 
流浪汉与女施主 10 通往远山高峰的心路 11 小和尚的山水云月 12 以雪的方式灌溉 13 快乐有什么诀窍吗
14 一炷心香 15 心中装着别人 16 最容易忽略的就是脚下 17 百年人生三万天 18 不要忘了自己的初衷 19 
一页一页的经卷 20 还差一步就是天街 第三辑 唤醒沉睡的心灵 1 唤醒沉睡的心灵 2 体会挣脱的喜悦 3 为
梦想找到落脚的地方 4 把自己及时地唤回来 5 照着自己塑佛 6 可曾意识到心灵的饥渴 7 写好一个“我
”字 8 认识你自己 9 属于自己的蓝天 10 在陡坡上錾石阶 11 嚼苦读书的奥妙 12 专心致志是成功的前提
13 最亮的星星就是你 14 两兜梨子的不同含义 15 两个和尚的风雨归程 16 非常圆满的法会 17 把时间抛
在身后 18 梦境的美妙和自由 19 成败得失自在人 20 及时的想法和行动 第四辑 三里之内皆怀抱 1 三里之
内皆怀抱 2 从来没人问过它的事 3 比别人多一份勤恳 4 做一个有心人 5 不要把心丢了 6 互相依存的生物
链 7 寺院里的蛛网 8 生命的鸟巢 9 禅房里的蝈蝈 10 沐浴的麻雀 11 老法师和小猴子 12 美丽女子和毒蛇
13 方丈的万花筒 14 神话般的智慧 15 总能找到快乐的理由 16 乐天法师的长寿之道 17 智慧可以改变一
切 18 总有溪水倒流的那一天 19 鲜花的美妙和深刻 20 心灵的钻石 第五辑 你只能走一条路 1 你只能走一
条路 2 化水为云的禅机 3 善良的人们都是菩萨 4 尚待开凿的璞玉 5 世界上最伟大的拥抱 6 救命的佛珠 7 
像牛一样反刍 8 思考是一把万能钥匙 9 佛曲唱给清风听 10 为心灵沐浴 11 拯救世界的一个途径 12 保持
心灵的宁静 13 僧人和军人 14 僧人和山匪 15 霸道与忍让 16 每个人都可以立地成佛 17 一语不发的讲座
18 老和尚和老法警 19 世上最美妙的风光 20 看着自己的碗吃饭
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章节摘录

版权页：   插图：    道觉和尚是个常年行脚的云水僧，他把自己作为布道弘法的动态教具，在尘寰市
井言传身教、念及苍生。
有一天，他路经一个村庄，看到一家张灯结彩、楼瓦雪亮的富庶人家，而这家的主人正对他的几个雇
工大发雷霆，说是有人偷走了他家喂牲口的饲料。
 道觉和尚在门外听了听、看了看，就走进门去，说要化缘。
尽管主人正在发火，一看进来个和尚，他也不敢怠慢，马上招呼下人拿吃的喝的。
谁知，当下人拿来半袋子白馍、半桶稀粥时，道觉和尚还是不走。
于是，在主人的吆喝下，下人又拿出衣衫和布料，送给道觉。
可是，道觉还是不走。
这家的主人感到蹊跷，就过来问个清楚。
道觉和尚说：“给我这么多东西干什么呢？
够吃够喝、不热不冷就行了，多了没用。
” “那你怎么不走呢？
”主人非常困惑地说。
 “我在看你发火，在看你生气，”道觉和尚心平气和地说，“你富成这个样子，却还生气，还发火，
还不快乐，这何苦呢？
” “他们有人偷走了我的饲料！
”主人非常恼怒地说。
 “他们偷那东西干啥？
”道觉和尚依然静静地说。
 “吃呀！
他们肯定是偷吃了！
”主人恶狠狠地指着那几个雇工说。
 “他们怎么能吃那东西呢？
”道觉和尚接着说，“那不是牲口吃的东西吗？
” “他们穷啊。
”主人说。
 “他们怎么个穷啊？
”道觉紧追不舍。
 “他们没宅子没地，常年在我这里扛活。
”主人不无炫耀地说。
 “他们的地呢？
”道觉和尚微眯着眼说，“他们怎么都跑你家扛活啊？
” “他们的地都让我买过来了，我家地多，他们就来我家扛活了。
”主人不耐烦地说。
 “这么说，我就明白你为何发火、为何不快活了，”道觉和尚接着说，“地多了没用啊！
什么多了都没用啊，有时候，钱财过多是祸根啊⋯⋯” 主人浑身一震，挽留道觉坐下来，他不再呵斥
雇工们，而是非常虔诚地向道觉请教：“我听您话里有话啊，请明讲开示吧，我不是守财奴，更不是
木头疙瘩。
” 道觉和尚就说：“四季无常，风雨多变，地越多遭的风雨也越多，有吃有喝、有耕有种就行了，多
了又何止是没用啊⋯⋯” 听了道觉的话后，主人真的开悟了。
他把多余的田地又退给了那些雇工和其他没有土地的村民，还用多余的钱财为村里建了让孩子们就学
的庠序。
自己就留了几亩地一头牛，重新做起自食自足的平民。
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编辑推荐

《叩佛问禅》很通俗，不深奥。
把脉这个纷繁的时代，用一幅画、一句话、一个小故事揭示出《摩诃般若波罗蜜多心经心经》般博大
精深的佛法佛理。
而这些触及天理物象、人心灵魂根本问题的，其实就像一花一世界、一叶一菩提，期待通过叩佛问禅
，穷究人生永久的快乐和幸福。
叩佛问禅事，花开有顿悟。
佛法佛理小故事，配以精美禅意书画，体悟叩佛问禅的快乐和幸福。
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