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内容概要

　　本书对当代年轻人遭遇的各种婚前、结婚、婚后的问题做出解答。
与以往裸婚类小说、婚姻解读类励志书不同的是，《80后婚姻兵法》采用的材料最新、最前沿，紧贴
时代脚步，摸准时代脉搏，将年轻迫切需要了解的有关婚姻问题的实际案例提供给读者。
不但如此，《80后婚姻兵法》包含专家、同龄人、父母等等对待年轻婚姻的建议和看法，囊括的观点
科学、广泛，比专家书籍和单纯的小说更有借鉴意义，更具有社会普及性。
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作者简介

刘珊，资深图书策划人。
深谙两性相处艺术，擅长励志文学写作，文笔绝佳、视角犀利，引领当代年轻读者深入探讨两性、婚
姻问题，旁征博引，吸纳最权威的专家观点，帮助当代人解决爱情与婚姻问题。

 策划出版作品：《湖边有棵许愿树》《深夜不要对着镜子梳头》《出租囧女友》《窃窃私恋》
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书籍目录

第一章 祈使句：爱情龙卷风，不是谁都玩得起
 ·“闪婚”，究竟是浪漫的童话还是勇者的游戏
 ·别相信爱情能战胜一切
 ·如果门不当户不对
 ·裸婚主义，玩的就是心跳！

 ·同居？
试婚？
花样繁多的婚前准备
 ·网婚：一场虚幻一场梦
 ·爱是两个人的事，婚姻是两家人的事
 ·丁克还是白丁，到底谁说了算？

 ·开口就离婚？
婚姻不是在线游戏
第二章 感叹句：后婚姻玩的就是个性！

 ·嫁给爱情还是嫁给房子？

 ·生活一定会谋杀浪漫吗？

 ·家家有本难管的账
 ·婆媳也能做朋友
 ·生活中来点另类交流
 ·你不动我也不动，让屋子乱去吧
 ·结婚不是与世隔绝，不要把朋友抛诸脑后
 ·斗个小嘴吵个小架
 ·为爱人埋单，就要大手大脚？

第三章 陈述句：把婚姻整成经济实用型
 ·潜力股，也许没房没车没有型
 ·别错过了简单方便女
 ·圈养一个经济适用男
 ·将自己整形为一个经济适用型太太
 ·剩女转型变胜女
 ·幸福不是别人舌尖会甜的糖
 ·孔雀变黄鹂，会过日子更受宠
 ·让梦想照进现实，安心蜗居
 ·婆婆也会是婚姻的坚实后盾
第四章 重点句：婚姻不是_场战争
 ·王子好还是青蛙好？

 ·用“潜规则”搞定婆婆
 ·婚姻不爱草木皆兵
 ·吵架应该只是两个人的事
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 ·自己的荷包自己“绣”
 ·话唠不是病，病起来要人命
 ·论“从内部攻破堡垒”
 ·攻心计，男人也适用
 ·翻老底不是好习惯
第五章 疑问句：倦怠期，不到七年就先痒？

 ·遭遇甩手掌柜
 ·依偎在一起的两只刺猬
 ·亲吻如刷牙
 ·一家之主，不好当
 ·出轨没有回头路
 ·角色扮演，夫妻同台对手戏
 ·爱要坚持半糖主义：爱我请离我远一点
 ·婚恋也要有“职业精神”
第六章 强调句：哪怕“小三”猛于虎，幸福照样不打烊！

 ·我是游戏寡妇，究竟谁是你的爱人？

 ·世界杯一来，他就成了“断背山”？

 ·天生购物狂，不是她的错
 ·领导大人不回家
 ·男朋友、男闺蜜，一个都不想少
 ·宝贝计划，天使还是恶魔？

 ·圣人也有当年事
第七章 选择句：驾驭孩子还是被孩子驾驭？

 ·生还是“升”，一直是问题
 ·别小看孩子的脾气
 ·培养孩子成为你的超级粉丝
 ·不一定非要孩子听你的话
　·“大度”的孩子与“小气”的父母
 ·家庭例会，让我们更亲近
 ·偶尔也吃吃孩子的醋
 ·让孩子和自己一样“潮”
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章节摘录

版权页：“闪婚”，究竟是浪漫的童话还是勇者的游戏我们可以用两秒钟冲一杯咖啡；用两分钟将饭
菜加热；用两小时看一场球赛。
可你是否试过用两秒钟爱上一个人；用两分钟谈一场恋爱；用两小时确定婚姻？
“快餐文化”让一切变得省时省力，现代都市里悄然诞生了以小甜甜布兰妮为代表的“闪婚一族”。
饭菜虽然有方便装，但是婚姻也可以“方便”起来吗？
爱情扫描诺娜是一名27岁的大龄女，文翔是一名30岁的奋斗男。
他们从相识到结婚一共用了五天时间。
第一天：在朋友聚会上，诺娜同文翔第一次相见。
当时诺娜正对姐妹们痛诉她交往多年的男友，他居然因为可笑的门户之见而放弃了他们。
四年多的感情。
一个热心的朋友马上将文翔推了出来，告诉大家文翔最近也被留洋女友抛弃了，不多不少，恰好也是
四年。
朋友们有意撮合他们俩，于是纷纷劝说他们俩忘掉各自的负心男、负心女。
“虽然你们俩不是同日生，也算同时失恋，未尝不是一种缘分。
”“上帝关了一扇窗，一定会开一扇门。
文翔也许就是你的那扇门哦，诺娜！
”接下来的时间里两人相谈甚欢，最后还互留了电话号码、QQ号码、E-mail和家庭住址。
第二天：文翔在QQ上向诺娜发出邀请：“我家离你们公司很近，或许你可以搬来住，顺便相处一段
时间，看看我们是否合适在一起？
”诺娜对文翔颇有好感，想不出拒绝他的理由。
于是，一对同病相怜的男女开始在同一个屋檐下生活。
第三天：诺娜接到母亲催促结婚的电话。
因为担心母亲的身体，诺娜一直没有对父母说过与前男友分手的事。
诺娜将此事当做笑话讲给文翔听。
不料，文翔立即从床头柜里拿出一枚钻戒。
他像个绅士似地单膝下跪说：“不知我是否有这个荣幸？
”诺娜惊呆了。
她知道这是求婚，但是她不敢确定这个男人是否真的是在向她求婚。
虽然，她曾梦想过无数次不同的求婚场面，但是绝对没有这一种，何况，那个梦想中的对象已然弃她
而去。
现在，一个刚刚认识的男人，居然在深情款款地向她求婚！
“诺娜，请你嫁给我。
”文翔缓缓地说出这句话。
诺娜点头答应了。
她的眼里闪着泪光。
文翔把她拥人怀中，将戒指戴在了她的无名指上。
“这是我早就准备好的戒指，可惜故人已去。
原本以为再也没有用处了，不料今天派上了大用场。
希望你不要嫌弃，明天我们就去买新的。
”诺娜想了想，让文翔把手掌摊开，然后把自己的手放进了他的手掌里。
她感到了温暖。
当晚，他们的关系发生了改变。
第四天：买戒指，告知亲友他们的婚讯。
第五天：文翔和诺娜从民政局出来。
从此以后，他们就是法律上的夫妻了。
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回到家里后文翔抱着诺娜坐在沙发上看电视。
诺娜忽然转过头对文翔说：“没想到，我真的结婚了。
”婚姻物语诺娜：其实我当时没想那么多，只是觉得这个男人还不错。
而且折腾了那么久我也累了。
再说，他上演的求婚戏码实在感人而又适时，当时只觉得自己就是童话里的公主，想着只要结婚了，
很多事情就会迎刃而解。
点头的时候，我觉得自己瞬间轻松了很多。
而且，闪婚也没有那么糟糕，婚后生活也没有我曾经想得那么沉重，不过就是把恋爱的时间放到婚后
罢了。
我想，我们不会成为“闪离”一族。
我对我们俩都很有信心。
毕竟，我们都是成年人，知道安定与和谐的生活有多么来之不易。
文翔：第一眼看到诺娜的时候我就被她深深吸引了。
本想会花很长时间去追求她，没想到我们的关系进展得这么快。
女朋友也好，老婆也好，对我来说没什么区别，都是用来疼爱的，和身份没有关系。
我结婚以后会好好维护和照顾这个家庭。
长辈看法现在的“闪婚”其实就是我们常说的一见钟情。
我们当然希望孩子们可以先从朋友做起，再恋爱、结婚，但是他们结婚通常都是“先斩后奏”，而且
既然已经领证了，我们也不能劝离。
但是，要结婚最起码要知根知底！
万一对方出身不好，人品不好，职业不正当怎么办？
这种不经考虑就结婚的做法实在是太草率、太危险了！
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编辑推荐

《80后婚姻兵法》真爱永远存在，幸福要用心经营，失败的爱情不足以颠覆你的生活，但失败的婚姻
足以颠覆你的世界。
无论是你白骨精，还是蚂蚁族；无论你是绩优股，还是穷光蛋，你的婚姻，绝对不容忽视!史上最真实
的80后婚姻全景展示，史上最权威的80后婚姻实用兵法。
祈使句：爱情龙卷风，不是谁都玩得起。
感叹句：后婚姻玩的就是个性！
陈述句：把婚姻整成经济实用型。
重点句：婚姻不是一场战争。
疑问句：倦怠期，不到七年就先痒？
强调句：哪怕“小三”猛于虎，幸福照样不打烊！
选择句：驾驭孩子还是被孩子驾驭？
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