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前言

各位小朋友大家好，我是“万事通博士”金永民。
你们好！
    一想到自己年纪轻轻，而且经验还不算十分丰富，居然能够出版图书，真是感到既羞愧又紧张。
事实上，在我进入大学牙科专业学习之前，对于牙科医院到底长什么样子，里面到底是做什么的，根
本一概不知。
因为我的牙齿长得很整齐，而且也没有得过蛀牙。
我想，虽然我的牙齿原本就很结实，不过更重要的原因是因为自己生活在乡下，所以没有机会走进牙
科医院。
    后来，我进入了首尔国立大学医学院学习，并在儿童疾病防治的世界中度过了人生的十多个年头。
在这十多年的时间里，作为一名医生，我觉得自己所学的知识中最有价值的，就是认识到预防疾病的
重要性，以及为了预防疾病应该掌握的丰富医疗知识。
牙齿疾病和其他疾病相比，是一种能够预防，且具有较好预防效果的疾病。
在实际进行牙科治疗的过程中，我亲眼目睹很多患者都是因为没有注意预防，才导致发病的。
因此，在学习的过程中，我下定决心，着重学习牙齿健康的预防知识，而不只学习疾病的治疗方法。
    可是，尽管如此，韩国人对于预防重要性的认识还是不够。
人们的预防治疗相对较低，而且还经常拖延治疗。
我希望能够向人们宣传更多的预防护理知识，但是在实际经营医院的过程中，却不得不把精力放在蛀
牙的治疗中。
    因此我认为，最重要的事情，是改变人们的想法。
因此，我认为向所有人宣传预防和护理牙齿的重要性，是作为．一个牙科医生应尽的义务。
现在，我同时从事着牙医和健康杂志专栏作者两种工作。
很多人对于我同时从事两种工作感到羡慕，不过更多的人还是对我能够同时从事两种工作感到吃惊不
已。
    不过，我个人却有自己的信念。
我希望通过自己在大众中的知名度，能够更加广泛地向人们传播牙齿预防和护理的知识。
我认为我的这两种工作，方向其实是一致的。
有了这种信念．相信工作起来都会变得更加容易。
    有一句古话，叫做“牙在五福中”。
古文中的牙齿到底和五福有没有关系，我们另当别论。
不过，这句话也印证了，在日常生活中拥有健康的牙齿，是一件非常重要的事情。
    作为专业的医生，从专业知识的角度，我也学习到了牙齿对人体健康的重要性。
有人曾经说过，牙齿不好的人是很难长寿的。
有人认为上了年纪以后，吃是一种巨大的乐趣。
但是如果没有了牙齿，有再多山珍海味也没有用处。
因此，拥有结实的牙齿，对于我们的健康来说可谓至关重要。
而想要拥有结实的牙齿，要通过正确的预防和护理来实现。
我希望本书中介绍的小知识，能够为各位小朋友的健康提供帮助。
    2009年于首尔    金永民
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内容概要

　　《拯救蛀牙大作战（儿童牙齿护理指南·亲子共读版）》中是从第一章“不得了！
我的牙掉了”开始，一直到第十二章“生活中有用的知识”，详细收录了孩子，甚至是大人们应该知
道的口腔健康知识。
在这本《拯救蛀牙大作战（儿童牙齿护理指南·亲子共读版）》中，金永民用特有的方式，写下了各
种各样的内容，和其他健康书籍相比，这本书有更高的趣味性和实用性。
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液的作用真奇妙  被蚊子叮了可以抹唾液吗  我们每天会产生很多唾液  金医生的悄悄话  可乐会融化牙
齿吗

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<拯救蛀牙大作战>>

章节摘录

乳尖牙个头较小，生长的速度比较缓慢，但通常存在的时间会比乳切牙更久。
乳尖牙的作用和成人的尖牙基本相同。
    乳臼齿在上下颌的两侧各长着两颗，一共有八颗。
儿童的乳臼齿换成恒牙之后，会长成前臼齿，而且非常容易得蛀牙。
尤其是下牙的前臼齿是最容易得蛀牙的部位。
一旦臼齿发生蛀牙，必须接受神经治疗。
神经治疗非常疼，一般需要在神经治疗后，在蛀牙上套一层用金属或瓷做成的冠来保护牙齿。
    如果儿童的乳臼齿掉得过早，位于第二颗乳臼齿后面的第一颗恒牙臼齿就会向前生长。
这样一来，之后长出来的前臼齿就无法正常地生长。
因此，为了长大后能够拥有健康的牙齿，儿童时期一定要注意乳臼齿的护理。
    想要拥有健康的牙齿，从乳牙时期就要开始进行护理。
预防蛀牙固然非常重要，但是如果已经患上了蛀牙，就需要尽早进行治疗。
如果治疗的时机不当，乳牙便会产生炎症，或者过早脱落。
这样一来，就会对之后长出的恒牙造成很坏的影响。
    在护理乳牙的过程中，最重要的一点，就是养成吃完饭后立刻刷牙的好习惯。
尤其是在吃过甜食之后，一定要记住刷牙！
当然，最好是不吃糖果，不喝碳酸饮料等，但是，万一吃了这些食物，一定要刷牙！
即使不能刷牙，也要用清水漱口。
    我们的恒牙一共有三十二颗，除去智齿则有二十八颗。
一般情况下，我们从6岁左右开始长出恒牙，到1 2岁左右，除了智齿以外的所有恒牙都会长齐。
如果牙齿长得比较晚，到14岁时恒牙也会全部长齐。
智齿一般从1 7岁左右开始生长，一般到20岁出头便会长齐。
但是有很多情况会导致智齿生长停滞，所以很多人的智齿会一直留在牙龈里。
    恒牙是非常重要的，它不仅负责咀嚼食物，还用来帮助人们发音。
不仅如此，对人的外观也有重要的影响。
    牙齿一旦有所损伤，是不可能自我恢复的。
因此，与其受损后进行治疗，不如重视预防和护理。
虽然和乳牙相比，恒牙不太容易患上蛀牙，而且被腐蚀的速度也会慢很多。
但是一旦被腐蚀，就永远不可能长好了。
此外，恒牙和乳牙不同，恒牙更容易导致牙龈疾病。
因此，我们为了预防蛀牙和牙龈疾病，应该养成定期到牙科进行检查和预防治疗的习惯。
当然，和这些方法相比，认真刷牙是最有效的护理方法I    根据恒牙的特征和功能的不同，恒牙总体可
以分为四大类。
分别是门牙(主要是起到切割、咬断食物和美容的作用)、尖牙(起到撕裂和支撑口角的作用，也叫做犬
牙)、前臼齿(辅助尖牙撕裂食物和辅助臼齿捣碎食物)和臼齿(起到咀嚼和捣碎食物的作用)四个大类。
现在我们来看看不同的牙齿有什么样不同的功能吧！
    门牙一般是指包含尖牙在内的六颗牙齿。
如果除去尖牙，前面的四颗门牙也可以称作切齿，意思是“负责切断食物的牙齿”。
有的时候还会分成中切齿和侧切齿。
不过，一般情况下，我们习惯把尖牙之间的四颗牙齿统称为“门牙”。
通常情况下，如果门牙出现蛀牙，会使用一种颜色和牙齿近似的树脂来补牙。
如果蛀牙继续恶化，牙医便会用各种和牙齿颜色类似的材料进行填充。
门牙在摔掉或者折断的时候，牙医也会用同样的方法对病患进行治疗。
    这颗门牙用来切断食物。
左侧和右侧的形状类似，不同的人，牙齿的大小基本相同。
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这颗牙会对脸型以及形象造成重要的影响。
    这颗门牙和上排第一颗门牙一样，也是用来切断食物的。
和上排第一颗门牙相比，这颗牙齿的大小和形状都是因人而异的。
有很多人左右两颗牙的形状会出现不同。
有的人生下来牙齿形状就会扭曲，甚至有人从生下来就会缺少这颗牙齿。
    下排门牙和上排门牙不同，四颗牙齿的大小基本上都是一样的。
有的人会缺少下排门牙。
下排门牙虽然不容易患上蛀牙，但是由于门牙后方的唾液腺会分泌出大量的唾液，因此这里会长出很
多牙结石。
因此，下排门牙容易因为牙龈病而露出牙根，或者产生很多需要拔掉牙齿的问题。
    尖牙负责撕碎食物。
肉食性动物大部分都会长着类似形状的牙齿。
尖牙不仅能够撕碎食物，还是下颌向前、后、侧面运动的基准点。
在咀嚼食物的时候，还能调节上下牙齿相互咬合。
    尖牙的牙根是所有牙齿中最长的，尖牙的寿命也是所有牙齿中最长的。
很多人掉牙的时候，尖牙都是最后才掉的。
我们不妨仔细观察一下周围没有牙齿的老爷爷、老奶奶！
你会发现有很多人嘴里只剩下尖牙。
因此，尖牙也是在镶假牙的时候最重要的基准点，也是假牙的支点。
    前臼齿上下一共有八颗，左右两侧各有两颗。
从侧面看，前臼齿的形状和尖牙的形状很像。
但是从上面观察的时候，会发现前臼齿的样子和臼齿一样。
因此，前臼齿的作用也介于尖牙和臼齿之间。
P8-12
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编辑推荐

有一句古话，叫做“牙在五福中”。
古文中的牙齿到底和五福有没有关系，我们另当别论。
不过，这句话也印证了，在日常生活中拥有健康的牙齿，是一件非常重要的事情。
    《拯救蛀牙大作战(儿童牙齿护理指南亲子共读版)》(作者金永民)中从第一章“不得了！
我的牙掉了”开始，一直到第十二章“生活中有用的知识”，详细收录了孩子，甚至是大人们应该知
道的口腔健康知识。
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