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内容概要

对于很多人来说，由于缺乏必要的认知和训练，多年来一直跋涉在心灵的黑暗深处，耽于幻想、意志
薄弱、害羞、胆小、害怕接触异性、害怕冲突、自卑、心理素质差⋯⋯由于内心不够强大，很容易被
他人控制。

本书从“是什么让我们内心弱小”和“如何让自己变得内心强大”两个核心出发，用通俗风趣的语言
、犀利深入的分析，以凤姐、范跑跑、诸葛亮、苏格拉底等等网络红人、古今中外人物和当下热门话
题为例，融入心理学、哲学等常识，分析我们在职场、人际、两性、社会等各种关系中的心理状态和
博弈关系，提出“社会价值排序”的概念，并分析了“自卑型人格”、“占有型人格”、“攻击型人
格”、“炫耀型人格”、“表演型人格”等独家的性格分析法，如庖丁的解牛刀，刀刀剥开社会、人
际、性格、自我心理的种种外衣，提出实用有效的应对之道，大受读者喜爱。
他在天涯帖子点击总量过百万，几万条留言，上百名网友专门给作者写长信反馈，说这两个帖子是“
天涯难得一见的好帖”、“非常受益”、“从深层次上改变了自己”。

《曾文正公嘉言钞》文白对照，古今第一完人曾国藩内心强大的终极秘密，近代以来成就大事者无不
钦服的气场修习术！
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作者简介

石勇，
本名石求阳，
青年学者，
给国内多家权威媒体撰稿，
出版有《被遮蔽的真相》、《心理危机》等心理、社会、政治分析著作。

关注当代中国精神危机、思想论争及民主转型。

一只眼睛盯着等级制度的暴力，另一只眼睛盯着歧视性观念的暴力，
用心理分析之刀准确地插入中国社会。
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书籍目录

自序：从今天起，做强大自我的主人
第一章 建立自己的心理优势
 1、出问题的往往不是一个人的能力，而是他的心理
 2、内心强大就是一个人在别人面前有无法被摧毁的心理优势
 3、很多人的成熟只就混社会而言，但在心理上他从来没有长大
第二章 那些内心强大的人们
 1、内心强大的人更容易看透别人的心思
 2、控制自己的情绪，是控制自己命运的起点
第三章 到底是哪些东西让人内心弱小？

 1、不了解游戏规则的人，在社会中只能迷路
 2、每个人的面前都有一条河
 3、是什么在操纵我们
 4、事实是什么并不重要，重要的是它在我们的心理上是什么样
第四章 打破社会价值排序
 1、社会价值排序就是一种心理食物链：大鱼吃小鱼，小鱼吃虾米
 2、社会价值排序能玩下去的秘密：必须不把人当人
 3、剥去对方的社会包装，你在心灵上即获得了解放
第五章 跟真正的自我在黑暗中相会
1、一个人帮你的前提是，他在心理上要帮自己
2、不是你在看自己，而是他人和社会借你的眼睛在看你
 3、智力结构是强大的“软猬甲”
第六章：装13社会，博弈法则
 1、通往牛叉的道路上，行走着一群装13的人
 2、越是看来稀松平常的东西，操纵我们时就越轻而易举
 3、装13是维持牛叉的必要手段
 4、无博弈，不装13
 5、装的背后是虚弱
 6、驱散装的剧场气氛，你就能看清一切
第七章：对抗不确定性，重建我们与世界的关系
 1、人最害怕的并不是要发生什么，而是不知道要发生什么
 2、越是变化的社会越能制造不确定性
 3、要对抗不确定性，我们必须重建心灵秩序，重建我们与世界的关系
第八章 说说死亡恐惧
1、一个人怕死到什么程度，他就会非理性到什么程度
 2、一个人怕死，是因为他还没有真正体验到生活的价值
 3、越是汲汲于现实利益的人越怕死
第九章：性格的真相
 1、性格是对人的一种心理保护，这就是它的真相
 2、自卑型的人所做的很多事情，深层动机唯有一个：克服自卑
 3、占有型的人能把这个复杂的世界快速地简化为对他有利还是无利
 4、攻击型的人绝对不能容忍别人世界的美好
 5、炫耀型的人是被惯坏的孩子
 6、表演型的人有强烈的虚荣心
 7、温和型的人和世界不构成紧张关系
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第十章 从男人的角度看女人
 1、做一个女人，把自己看成一个女人
2、男人不珍惜一个女人，不是她不值得珍惜，而是他不爱这个女人
 3、越是有责任心的男人，就越惧怕来自家庭的压力
 4、在这个世界上，总有些女人会视另外的女人为敌
第十一章 答读者问
 1、怎样才能战胜自己呢？

 2、一个人为什么容易愤怒？

 3、怎样才能无欲则刚？

 4、我经常有一些诡异的行为和想法
 5、爱情就像在大街上找人
 6、一个看起来强势的女人对老公却一忍再忍，她是什么心理
 7、冷漠和心理强大是什么关系？

 8、我是自卑型人吗
 9、我和陌生人基本无话可说，但和亲人却无话不说
 10、我不敢在大庭广众之下和自己喜欢的女孩子聊天
 11、我害怕和别人发生矛盾，那样我会难受得要死
 12、怎么去培养男性特有的人格气质
 13、内心强大可以建立一个控制局势的气场
 14、在公众场合演讲，应保持什么样的心理
 15、内心强大的基础是钱吗？

 16、我装13失败了
 17、他们来借钱，我该怎么办
 18、哪些女人有受虐的倾向
 19、一个施虐的女人是什么样子呢
 20、我是一个性欲很强的男人
 21、什么叫“在精神上毁灭自己”
 20、“我是个粗人”
 22、对于心理模式异常固执的人，用什么方式能改变
 23、不要试图说服一个固执的人，而应让他说服自己
 24、我们的世界是一个由自卑驱动的世界
 25、当我被人指责时，会突然大脑一片空白
 26、我是不是太投入角色了
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章节摘录

版权页：“××地方的人”可以构成你的“自我”，但你的朋友、你的亲人、你所崇拜的人，一面国
旗、一尊土地神等，也可以构成你的“自我”。
那么就有了一个奇怪的问题，你的这些“自我”，在你的心理结构里各占多大的分量？
就是说，当他们发生冲突时，你站在谁的一边？
以你的老乡和你的朋友的冲突为例。
两个人先是言语冲突，继而拿刀对砍。
你无法调解，而且必须选择站在谁的一边，那么，你帮谁？
情况很明显。
除非这个“老乡”同时也是你的朋友，否则你不可能帮他，因为在你心里，和他联系在一起的“自我
”，并没有和朋友联系在一起的那个“自我”有分量。
但是，如果是国家、民族间的仇杀，情况往往就颠倒过来了。
有一部拍得很不错的电视剧叫《雪豹》，就说明了这个道理：一个非常牛叉的中国人和一个非常牛叉
的日本人在德国学特种作战，他们俩既是同学，也是朋友。
但是，在日本侵略中国后，他们立刻成了敌人。
和国家、民族联系在一起的“自我”，远比和朋友联系在一起的“自我”重要，因为前者是一种和人
的尊严捆绑在一起的“大我”。
正是如此，政治宣传、商业营销、媒体炒作要引爆“群众”“消费者”“读者”的狂欢就非常容易，
使劲刺激那些构成了你的“自我”的东西，让你进入一个局，一个心理情境即可。
把自己视为“自由民主”的化身，把对方说成是“专制独裁”的魔鬼，远比喊几句“正义”的口号更
具号召力，更能招募到一群至死不渝的“炮灰”。
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媒体关注与评论

我是一个内向的人，对待人际关系很随意，得罪了很多人，甚至朋友。
在工作中更是如此，被排挤，被轻视。
我也曾经试图改变，结果不但不起作用，反而漏洞百出，搞得很自卑。
我经常感觉茫然，直到看到马甲大师的帖子，真的是豁然开朗!现在我还在拜读学习中，并努力把这些
理论融入到生活里工作中。
但愿我能改变我自己!　　——假装90后能够看到这个帖子，我认为是缘分。
天涯中难得一见的帖子。
我研究过佛经，包括《老子》什么的，但这些东西都含有浓厚的出世思想，不太适用这个“险恶的世
界”，但楼主的东西真的有用，是以入世的思想来分析如何能够让心理强大起来。
这个帖子只要存在一天，我就会持续关注。
　　——作者:liehuo2526新浪微博千名博友、《南风窗》官方微博、天涯和豆瓣百万粉丝群联袂推荐!
　　——作者:红橙子晨晨楼主 你的帖子真的对我来说太有意义了!!!!　　——作者:纯净河流这不单单
是一本励志书!励志类的东东除了短时间内给你一种“勇气”和“观念”以外，没有能力让你得到真正
改变。
但是，作者运用牛叉的认知和心理分析，不只让你“杀毒”，还让你在头脑和内心都“重装系统”。
　　——本书粉丝群如是说
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编辑推荐

《世界如此险恶,你要内心强大》因为我自己一直有点自卑，悲观，之前也看过一些心理方面的书，但
大多是看时很受鼓舞，看过就忘，可是在连看了3遍“心理强大”之后，我现在都会有意识地去思考
背后的真正动机，不会轻易被表面的东西所吓倒，特别是您教的“去社会价值排序”，很是有用，我
能感觉到自己正在慢慢发生变化，可能还有许许多多像我一样不太善于表达但又受到很大启发的人，
真心说声谢谢!!深入破解控制我们的心理法则，给每一个想保护和改变自己的人一本教会你看清自己
和世界的书，一本让你和真正的自己相遇的书，《在这个险恶的世界，你需要在心理上变得强大》+
《装13社会，博弈法则》全新升级版真理是需要恶狠狠地说出来的！
建议阅读人群:职场、官场、商场拼杀人士，大学生，喜欢思考人生思考社会人士，管理者，教师，心
理咨询师等。
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