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内容概要

这本《跟卡耐基学口才(超值最新增订版)》写得并不轻松，它像孩子般逐渐成长，在实践中成长发育
，吸收了成千上万人的经验及智慧。
最初，作者只是把这些规则写在各种小卡片上；后来，作者又将它们印在较大的卡片上；然后是印在
一本小册子中；再接下来就成了一小本书。
它的篇幅和内容不停地扩充，经过15年的实验和研究之后，终于成了现在这本书。
《跟卡耐基学口才(超值最新增订版)》帮助你克服上台演讲的恐惧以及做到口齿伶俐地当众成功演讲
。
作者戴尔·卡耐基在这本书中所说的不是空洞的理论，而是有着令人难以相信的神奇功效，因为作者
确确实实见到这些规则改变了许多人的生活，他们因此走上了成功之路。
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作者简介

作者：（美国）戴尔·卡耐基（Dale Carnegie） 编译：李会丹  戴尔·卡耐艇（Dale Carnegie，1888
—1955年），被誉为20世纪最伟大的心灵导师、成功学大师，美国现代成人教育之父、人性教父、人
际关系学鼻祖，美国著名的心理学家和人际关系学家。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分折
，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
接受卡耐基思想的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
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章节摘录

版权页：   这些话听起来是不是很熟？
是不是说出了你的心声？
的确，许多人都曾有这样心有余而力不足的时候。
每个人都希望自己在任何时候都能自信地口若悬河、说出的话不但有语言魅力还能令人折服，为此，
哪怕花再多的钱也心甘情愿。
现在你能翻开此书，说明你和大家一样，也希望从我身上获取成功演讲的方法。
假如你现在站在我面前，我想你一定会问：“卡耐基先生，你认为我真的能用你的方法，培养出自信
，能口齿流利地当众讲话吗？
” 这里要说一说我的过去，我半生的精力几乎都致力于帮助人们了解恐惧、消除恐惧、培养勇气和增
强信心上。
我举办过大大小小上百个培训班，在数十万学员身上发生的种种奇迹，可以写上好几十本书。
因此，问题不在于我是否“真的认为”你行不行，而是你能不能做到，只要你根据书中的方法和建议
去练习，假以时日，相信你一定能够成为你想做的人！
 为什么有人站在听众面前，就无法像独自坐在家里那样冷静地思考？
为什么站起来面对听众讲话，胃部就会翻腾，心跳就会加快，身体就会颤抖不止呢？
难道这些问题都是我们无法克服的吗？
事实上是可以的，有目标的训练会逐渐消除你面对听众时的恐惧，使你增强自信。
 这本书将帮助你达到这一目标。
它不是一本平常的教科书，它既不罗列一堆说话技巧，也不教发声、发音，而是全力以赴地用具体的
方法来训练成人达到成功地演讲，它以你现有的基础作为起点，逐渐培养你的自信能力，使你成为自
己想做的人。
你所需要做的就是合作——牢记书中的种种建议，并将它们应用于。
一切说话场合，不断练习，坚持不懈，你就可以战胜你的恐惧，而成为有自信的人。
 如果你想快速了解本书的梗概，以下四条导引相当重要： 无论是处于逆境之中还是在顺境的状态下
，这世上没有谁是天生的演讲家。
在人类历史的某些时期，当众演讲是一门精致的艺术，它心须依靠言语的修辞法和优雅的演讲技巧来
征服听众，因此，那时想成为一名优秀的演讲家十分艰难。
现在，我们将当众演讲看成一种扩大的交谈。
以往街头舞台边说边唱的演讲方式和如雷贯耳的声音已经成为过去。
人们无论是在与他人共进晚餐，还是在教堂做礼拜、在家里看电视，以及和同伴相处时更愿意听到一
些率真直爽的话，彼此之间根据事实理性地思考，真诚实际地讨论问题，而不是对着我们大放厥词。
 当众演讲并不是一门封闭的艺术，也不像许多教科书中所宣传的，只有经过多年的美化声音和极艰苦
的修辞学训练之后才能取得成功。
我的教学生涯几乎全部是在向人们证明这一点：当众说话其实并不困难，只要遵循一些简单而重要的
规则就可以了。
1912年，我在纽约市125街的青年基督协会开始从事教学工作时，对当众说话的艺术和学生们一样无知
懵懂。
我早期的教育方式和我在密苏里州的华伦堡上大学时接受的教育方式大同小异。
但很快我就发现自己走上了误区，我竟然将那些商界人士当成大学一年级新生来教育了。
我发现以韦伯斯特、柏克、皮特及欧康内尔等著名演说家的理论无法派上用场，一味去教学员模仿则
毫无益处。
我所教授的学生需要的是能在商务会议中有足够的勇气站起来，用流利的口才向参加会议的人士做一
番明晰、连贯的报告。
那么，怎么才能让他们克服自己的心理障碍，勇敢地站到人前开口说话呢？
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编辑推荐

《跟卡耐基学口才(超值增订版)》是卡耐基用15年实践写成的第一部成功学著作！
最伟大的心灵导师、最伟大的成功学大师！
全球最具影响力的励志作品！
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