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前言

在中国，办事吃饭是常事，中国古代的圣贤早就说过：“民以食为天。
”吃饭，不仅是人类生存的第一需要，还是一种生活方式。
对于请客吃饭的社交功能，钱钟书就曾著文写道：“吃饭有许多社交的功用，譬如联络感情、谈生意
经等等。
社交的吃饭种类虽然复杂，性质极为简单。
把饭给有饭吃的人吃，那是请饭；自己有饭可吃而去吃人家的饭，那是赏面子。
交际的微妙不外乎此。
”餐桌是应酬交际的重要媒介，更是广交朋友的好地方，它不仅能快速缩短宾主之间的距离，有助于
消除误解摩擦，而且可以扩大视野和圈子。
    吃饭并不难，但应付饭局就不是一件易事了，因为餐桌如战场，餐饮无小事，宴请中的任何一个细
节都不容忽视，无论是作为宴会的主办人还是被请之人，无论是点菜还是用餐，无论是吃菜还是喝酒
，无论是中餐还是西餐，都有一套我们不能忽视的规矩和礼仪，简单说来，我们可概括为以下几个方
面。
    点菜。
毕竟宴请的中心是吃饭问题，但“众口难调”，在众人出席的饭桌上，不同的人有不同的饮食习惯、
饮食禁忌、饮食偏爱等，因此，我们点菜需要顾及桌旁的每个人，只有这样，才能尽量做到让众人皆
满意。
    饭桌话题的选择。
我们不可能无缘无故请客吃饭，也不可能无缘无故参加别人的饭局，任何一顿饭，都或多或少有其缘
由：庆祝升职加薪，婚丧嫁娶，求人办事等。
但无论如何，请客吃饭只是方式方法，饭桌上的交流与沟通，才是重中之重。
为了在饭局上不被“冷落”造成话不投机，我们就需要善选话题。
    饭桌上的喝酒问题。
中国人常说：“无酒不成席”“酒逢知己千杯少”。
把酒言欢是加深感情、建立友谊的必要手段。
中国人喝酒，喝的不仅仅是酒，更是一种意境。
中国人常常在推杯换盏之间，达成我们喝酒的目的。
于是，中国人的饭局上，劝酒与推酒就成了必不可少的一项内容。
    有时候，我们会遇到考验中国人礼仪的重要场合——吃西餐。
西餐与中餐有着极为不同的格调，西餐在很大程度上讲是吃情调：大理石的壁炉、熠熠闪光的水晶灯
、银色的烛台、缤纷的美酒，再加上人们优雅迷人的举止，这本身就是一幅动人的油画。
然而，这幅看似简单的油画，却暗藏整套繁杂的西餐礼仪，只有掌握好这些礼仪和规矩，才能尽显我
们得体的举止与优雅的姿态，获得共同进餐者的认同。
    饭局中的最后一个环节，就是结账问题。
吃饭就得付账，这是毋庸置疑的问题，但由谁付账，怎样付账，就需要引起我们的注意了。
正确的结账方法是，用餐完毕准备离去时，我们要利用服务人员经过身边的机会，轻声唤住他，很有
礼貌地告诉他：“请帮我们结账。
”如果一时没有服务人员走近，不妨耐心地多等一两分钟。
此外，除非餐厅有特别的规定，否则，一般来说，应该坐在自己位子上结账，因为跑到柜台前面掏出
钱来结账，既不雅观，也不合乎餐厅礼节的规定。
当然，结账规则远非只有以上几条。
总之，只有大方结账，才能留给你的同伴和服务人员一个好印象。
    当然，要让一顿饭吃得宾主尽欢，酒足饭饱后达到宴请的目的，还有更多需要注意的问题和诸多的
潜规则等待你去体味。
    在推行市场经济、社会趋向多元化的今天，吃饭作为一种重要的、在中国尤被发扬光大的交际方式
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，被赋予了更为广泛与复杂的成分。
本书正是从实用性出发，针对现实的饭局应酬中常见的某些问题，结合实际案例，为更多被饭局规则
困扰的朋友们提出具体的解决方案，实用性强，随学随用。
本书可以帮助你在现代社会的饭局上如鱼得水，轻松达到宴请的目的！
    编者    2011.12
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内容概要

　　掌握饭局之道，助你事业亨通　运用饭局策略，成就社交达人。
　　让你迅速了解饭局里的规则与潜规则，传授给你各式饭局的应酬技巧，让你在赴宴中轻松应酬，
各种场合都能脱颖而出！
　　为你全面剖析了一个饭局背后的种种心思，呈现了从置宴、邀请到赴宴的全过程，细微之处的规
则都能让你有据可循。
　　《饭局的规则与潜规则》精心挑选了各种饭局的实例，教会你如何解决饭局中的各种礼仪，解决
饭局中的棘手问题，从容在饭局中促成大事。
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作者简介

凹凸，资深图书策划人，职业作者。
其文笔细腻、深邃，分析透彻、精炼，注重从现实生活中吸取灵感。
出版《玩的就是心理》《善待自己每一天》等多部作品。
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章节摘录

版权页：   最常见最有深意的交际形式——请客吃饭 中国有句古话：“民以食为天。
”吃饭，不仅是人类生存的第一需要，还是一种生活方式。
吃饭是中国最常见而普遍的交际方式，上至京城都市，下至穷乡僻壤，除了吃饭，有时找不到第二种
交际方式。
 话说整部《西游记》其实就是一场饭桌社交的“恶果”史。
 孙悟空经过几番周折，终于获得了天庭的一个不痛不痒的官——“弼马温”，便以为自己是神仙了，
但后来，他听说西王母举办蟠桃盛宴没有邀请他，于是冲冠一怒，大闹天宫，最终被压在五指山下。
 而在西王母看来，自己大宴众仙，孙悟空官职低微，不请也罢。
孙悟空来到天上本来也很知足了，不料，安逸的生活让他的自尊心暴涨。
如今被王母娘娘排除在蟠桃盛宴这个饭桌社交之外，于是他反了，乱瑶池，踢丹炉，拉起了“齐天大
圣”大旗。
 虽说后来如来佛出手降伏了孙悟空，但孙悟空在西去的路上仍反复找众仙的麻烦。
这些不正是一场不周到的饭桌外交带来的恶果吗？
可见，请客吃饭的重要性已经在中国人的思想里根深蒂固。
 的确，请客吃饭是最常见、最有深意的交际形式，它在交际中的作用一般有以下几个方面。
 1.拉近与陌生人间的距离 饭桌是一个中介，通过饭桌社交的洗礼，原来的陌生人就可以变成熟人、朋
友。
一般来说，三杯水酒下肚，自然就会变生为熟，这是饭桌社交最强大的功能。
 的确，在中国，似乎很少有单纯工作意义上的业务关系，多如牛毛的饭桌社交早已给业务关系掺入了
友情甚至类似亲情的感情。
尽管这种关系很可能只维持短暂的时间，但对于为了种种目的必须要打交道的陌生人来说，这种通过
饭局进行的情感洗礼必不可少。
 旅居中国五年的叙利亚人卡利姆如是说：“在中国做生意与在别处做生意的不同是，在别处，即使不
是朋友也可以把生意做好，但要在中国做好生意，必须跟别人成为朋友。
一旦你跟中国人成了朋友，你就会发现他们是很善良、不自私的，只要你有求于他们，他们都会尽量
帮忙。
” 2.交流信息 诚然，当今社会，随着信息技术和大众传媒的发展，信息传播的方式已经日趋多样化和
现代化，但尽管如此，它们依然不能代替在饭桌上交流信息的普遍性和重要性。
而且，在餐桌上交流的信息往往更生动、给人的印象更深刻、更富有启发性。
比如，近代四川茶馆首先突出了“交流信息”的作用。
川人进茶馆，不仅为饮茶，更为获得精神上的满足，客人会把自己的新闻告诉别人，又从他人那里获
得更多的新闻与信息。
四川茶馆的第一功能是“摆龙门阵”，一个大茶馆便是个小社会。
可见，请客吃饭能够扩大视野和圈子。
 3.协调人际关系 餐桌是人际关系的润滑剂和调节器。
由于餐饮礼仪的基本原则是敬人律己、真诚友善，因而它能联络人们之间的感情，架设友谊的桥梁，
协调各种人际关系，营造和谐友善的社交氛围，也有助于建立和发展人与人之间相互尊重和友好合作
的新型关系。
在餐桌上，即使人与人之间发生了某种不快、误会和碰撞，只要通过一句礼貌用语、一个礼仪形式，
便会化干戈为玉帛，重新获得彼此的理解和尊重。
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编辑推荐

《饭局的规则与潜规则》精心挑选了各种饭局的实例，教会你如何解决饭局中的各种问题，让你身临
其境进行实践。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<饭局的规则与潜规则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


