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前言

幸福的温度    我们渴望幸福，却不知如何才能幸福；我们畅想未来，却对未来一片迷惘；我们怀揣梦
想，却不知何时能够将它实现；我们追求成功，却不知成功究竟在何方⋯⋯人生需要航标，需要勇气
，需要行动，需要毅力，需要坚持，需要经历磨砺与考验⋯⋯    这一切让人身心疲惫。
此时，陷于混沌中的我们渐渐丢失了最初的梦想，也因此失去了航标；在受挫后，需要站起来再次出
击，然而失败的恐惧却压倒了向前的勇气；站在十字路口，不知该向左还是向右迈步；最灰暗的日子
里，别人的辉煌不经意间闯入了自己的眼睛，令我们陷入深深的自责与自卑中；一次次受挫之后，我
们逐渐麻木，并在麻木中迷失自我，丢掉了最初的梦想⋯⋯    无助的人，需要鼓励；内心膨胀的人，
需要警醒；失落的人，需要抚慰；迷醉中的人，需要一个触及其灵魂深处的呼声唤醒他，方能继续赶
路；而茫然不知所措的人，如同一个遁入黑夜的孤寂灵魂，最需要的不是金钱，不是荣誉，而是一盏
灯，一盏能够照亮前路的明灯！
本书愿做这样一盏灯，陪伴黑暗中摸索前行的人，感受着幸福的温度。
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内容概要

　　无助的人，渴望鼓励；失落的人，渴望抚慰；迷醉的人，渴望唤醒；膨胀的人，渴望忠告；茫然
的人，渴望明灯；有梦的人，渴望指引；疲惫的人，渴望休憩；怯懦的人，渴望勇气&hellip;&hellip;这
里有你所想的一切，所需的所有。
带上它，向梦想进发！
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作者简介

尹愿，标准80后生人。
一个游走在文字与心灵之间的灵魂。
常于午夜煮上一杯咖啡。
捧起一堆丈字，或发呆，或低诵，或徽笑，或狂书技无所长。
唯有码字；身无所余，唯有爱书。
平生最恨两事：一不能多金买偶所爱。
二不能多思写偶所感。
故人送外号“亦疯”。
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人人都是No.1最优秀的人是自己不低估自己相信自己的实力天生我材必有用珍爱自己残缺是美不对自
己说不可能每个人都有属于自己的一片天地没必要羡慕别人我是第一做真正的自己清楚自己要什么摸
索“圆圈”以外的知识选准自己的位置拥有一项过人的本领自己就是一座宝藏灵机而动的成功寻找最
伟大的东西不要为上帝而活永远只有十八岁自信的女孩真美越过心中的沟破裤子带来的好运信念的力
量做人之道一堂“人生规划”课跳出小水沟小象的挣扎人生如水遵循自己的曲子跳舞农夫的愿望无论
何时都不能绝望暴风雪的吻痕没有克服不了的困难挫折，强者成功的捷径做自己的伯乐狮子和大象换
个角度看困境阳光总在风雨后富翁与穷汉伤害是把双刃剑勇气是成功的阶梯勇于打破心中的神像心中
的金佛木鱼的困惑小铁锤敲开大石头自卑中走出的诺贝尔奖石头汤的故事坚持到底就是胜利勇敢地跨
出第一步朝最终的目标奋勇向前成功胆为先破釜沉舟最真诚的诺言勇气是成功的阶梯三位求职者碧凤
蝶的繁衍不怕鬼的和尚勇气让潜力释坚强地站起来小鹿和鳄鱼胆量与真本事游向高原的鱼幸福的味道
真诚带给你好运年龄与成功无关讲道理不必多语一面镜子用筛子筛一筛不失信于人害人与防人谁是丛
林之王躺在梦想的秋千上驾驭愤怒不刻意追求完美守时是一种美德真正的仁慈永不离弃的忠诚体贴的
心吃亏是福拿得起，放得下把每个人都当成宝贝学会体谅别人选你所爱熊的提示
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章节摘录

版权页：古希腊大哲学家亚里士多德晚年躺在病床上，让自己的助手去寻找一名最优秀的人来做他的
关门弟子，他要把自己毕生的学识都传给这个人。
然而，助手寻找了很长时间，跑了很多地方，都没有找到这样一个人。
“我希望能有一个最优秀的人来传承我的思想，这个人非但要有超人的才学，还要有足够的自信和非
凡的勇气。
”亚里士多德对助手说。
“是的，我懂您的意思！
我也正在不遗余力地找这个人！
”助手说。
助手一直都在找那个最优秀的人。
时间一天天地过去，亚里士多德也一天天地老去，眼看亚里士多德就要离开人世了，那个最优秀的人
依旧没有找到。
助手很愧疚，对亚里士多德说：“对不起，我让您失望了！
”“失望的是我，你对不起的却是你自己！
”亚里士多德说，“其实，最优秀的人就是你自己。
我希望你能传承我的思想，可是你却一直在找别人，完全没有想过自己，你太不自信了！
”说到这里，他顿了顿，然后意味深长地对助手说：“只要能正确认识自己，发掘自己的潜力，发挥
自己的长处，每个人都是最优秀的。
”说完，他闭上双眼，永远地离开了人世。
不低估自己小时候，他总是因为别人的一句赞美而兴奋，也常会因别人的一句诋毁而苦闷。
父亲告诫他说：“你的情绪不能被别人左右，要学会赞美自己，不能随便地估自己。
”他记住了父亲的这句话。
大学毕业后，他去一家大企业应聘，经过多轮激烈的角逐，最后他和另外一个男孩留了下来，二人争
夺那唯一的名额。
决定谁被录用的最后一轮面试中，考官不再那么严肃了，提的问题很简单。
“我们随便聊一下吧，聊什么都行。
”主考官微笑着对他们说。
那个男孩从过去说到将来，从人生经历说到人生理想，讲了很多。
而他却只是简单地说：“我一直都很爱惜自己，也一直都认为自己很重要，我相信我存在于世界上是
有意义、有价值的。
”面试结束后，主考官对他说：“欢迎你明天来上班！
”后来，在公司待久了，他问主考官为什么会选择让他来上班，主考官说：“因为你没有低估自己！
”相信自己的实力IBM的创始人托马斯·艾森的儿子小托马斯从小到大成绩一直都很差，甚至在大学
期间，他因成绩不好差点儿被学校劝退。
由于成绩差，小托马斯一直都很自卑。
大学毕业后，他应聘到了一家公司。
然而，由于过分自卑，他的业绩总是靠后，最终被辞退了。
为了自我历练，他八伍当了兵。
然而，军营中的他，还是一如既往地自卑着。
一天，小托马斯收到了父亲的一封信。
原来，父亲觉得自己年纪已经大了，希望他退伍后去经营公司。
看完信后，他坐在那里直发呆，他想成绩一向差得出奇的自己怎么能经营好公司呢？
他的一脸愁容被上司布莱雷德看见了。
布莱雷德走过来问：“遇到什么麻烦了？
”小托马斯把父亲让他经营公司的事情说给了布莱雷德。
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“恭喜你！
”布莱雷德说。
“可是，我根本就没有能力去经营公司。
如果我真的接手公司了，肯定会毁掉我父亲辛辛苦苦经营起来的事业。
”小托马斯说。
“你要相信自己的实力！
”布莱雷德拍拍他的肩膀，鼓励他说，“我觉得你一定可以，我阅人无数，你应该相信我的眼光。
”受到鼓励的小托马斯决定退伍后去接手经营父亲的公司，他记住了布莱雷德的话——“相信自己的
实力”。
后来，IBM在小托马斯的经营下，不断发展壮大，现今已经跻身于世界最顶尖的计算机公司行列了。
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编辑推荐

《心灵鸡汤:小故事大道理》拂去匆匆赶路的尘，打开桎梏心灵的锁，在阳光的清吟中，享受来自心灵
的温暖。
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