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内容概要

　　我们知道你会治愈你的伤痛，
　　如果敞开你的心扉，让爱的力量进来，
　　你也会变成荒野中的一束光芒。

　　本书为这段疗愈旅程提供了一个崭新的模式，并藉此综合了心理与灵性方面的深入觉察。

　　为了成长，我们别无选择，必须度过这场危机。
以前的生活方式已经不再适用，我们认识到必须停止背叛自己，必须停止由恐惧来驾驭自己的生活。
我们可以不再过其他人为我们设定的生活，我们也可以不再牺牲自己或活在悔恨当中。
我们必须放下从前的一切，勇敢尝试做自己真正想做的事，而不论这有多么让人恐惧。

　　本书为化解这场灵性危机提供了一张路线图。

　　书中描述了一些生活中的真实故事。
在这些故事中，有人治愈了自己的创伤，有人发掘了自己的天赋，还有人学会过和自己灵魂目标相一
致的生活。
如果你期望在最深层次遇见你的真实自我并尊重它，就要以开放的心态和开放的思维来读这些故事。
这些故事将会唤起你的真实内在并帮助你理解它。

　　许多年前，我的老师曾告诉我说，“我是一扇门，这门通往无条件的爱。
当你穿过它以后，你也会成为这样一扇门。
”
仅是体会这句话的深刻含义，就花了我好几年的时间。

　　三年前，我邀请我的读者到这里来，亲身经历怎样
“无条件地去爱”。
很多人来了，也试着去做了。
但仅有少部分人留了下来，他们进入到了更深层次，学会了无条件去爱和接纳，并展现了它们的力量
。
他们就像很多年前的我一样，走入了这扇门。

　　现在他们也能为你敞开这扇门了。
这些人是活生生的例子，证明了掌握灵性不是什么抽象的东西，也不是什么高不可攀的目标，对于所
有愿意做深层次功课的人们来说，掌握灵性是完全可行的生命历程。

　　本书已然将这扇门为你敞开，请进来吧。
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作者简介

　　保罗·费里尼是《奇迹课程》的资深讲师，出版过很多畅销著作，因通晓老庄、易经等东方玄学
，故他的作品多具禅味，又处处落实于身心的成长，他以宽恕和爱来治愈人们的恐惧和羞愧，教人以
开放心态接纳自己和别人的神圣自性，进而欣然面对日常生活的挑战。
著有The
Twelve Steps of Forgiveness; Love Without Conditions; The Silence
of the Heart.等脍炙人口的著作。
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书籍目录

PART 1 遇见我们自己
　核心自我不会受到伤害，
　因为它是一个整体，
　并不缺少什么，
　它没有任何部分需要改变或修正。

PART 2
　疗愈分裂的灵魂
　阴影和角色都无法体现自我真实的面貌。

　他们都扭曲了真我，
　仅仅呈现出其中的一部分。

　只有把二者结合起来，
　灵魂才能回到合一的状态，
　自我的真相才能展现出来。

PART 3 揭示伤痛
　我用了十三年的时间周游世界，
　试图寻找内心之外的幸福。

　但是我没有找到。

　最终，
　我不得不回到家面对自己的恐惧。

　不得不做我父母从来未做过的事。

　不得不疗愈我的伤痛，
　这样才能开始为我和我的家庭充分展示自己。

PART 4 疗愈和转化的三个阶段
　一些人可以接触到自己伤痛，
　但却仅限于伤痛的表面。

　即使见过别人在触到伤痛时啜泣呜咽，
　我们仍然无法想象自己也会如此。

PART 5 现实生活中的故事
　我们会给别人带来伤痛，
　别人也会给我们带来伤痛，
　无论怎样都只有两种可能，
　将我们摧毁，
　或者将我们唤醒。
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　如果允许自己从深层次感受自己的伤痛，
　唯一的选择就是觉醒。

PART 6存在的伤痛
　因为伤痛，
　生命成为一段时而分离时而合一的旅程。

　生命通常始于其中一种形式，
　而逐渐变成另一种形式。

　在它转变的那一刻，
　就是灵魂觉醒的开始。

PART 7回归纯洁无罪
　灵魂之旅是一个寻求勇气的过程，
　这个过程会让我们重新获得已经失去的纯洁无罪。

　这是一段从内心的伤痛通往灵魂的觉醒、接纳和幸福的旅程。

　这是一段从分离到合一的旅程。

PART 8吸引力法则
　除非伤痛得到疗愈，
　否则创造出来的只能是痛苦。

　其实这个道理很简单，
　只有真我可以创造对自己和他人有价值的东西。

PART 9一个痊愈的世界
　我们知道你会治愈你的伤痛，
　如果敞开你的心扉，
　让爱的力量进来，
　你也会变成荒野中的一束光芒。
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章节摘录

版权页：   遇见我们自己 核心自我 核心自我不会受到伤害， 因为它是一个整体，并不缺少什么， 它
没有任何部分需要改变或修正。
 核心自我是自我的精髓。
它代表了最基础层面上的“本我”，是连接我们神圣起源和人类化身的节点。
它是神圣的火花，伴随我们进入这个现实世界。
它涵盖了我们拥有的全部潜在的天赋和才能，也是我们与众不同的根本原因所在。
它是我们自出生时就携带的蓝图。
 每个人都有一个核心自我，但并没有许多人能够接触到它。
只有带着无条件的爱和接纳，才能接触到核心自我，否则我们只能看到一个带着创伤的自我。
受伤的自我带着有条件的爱，生活在恐惧的状态里。
它不停地寻找着爱，却无法找到它。
核心自我是不会受伤的，因为它是完全也是完整的，它并不缺少什么，没有任何部分需要改变或修正
。
 当与核心自我相连接，我们就和万事万物相连接了。
我们的生活与自己的源头或者高层的能量有了联系，我们也就成为了真正的自我。
 核心自我是能量和爱的连结，使我们彼此心心相映。
当我们置身于核心自我，人我之间就不会有分离。
没有分离的载体，便没有分离的目地。
这里只有无限的、畅通无阻的爱。
 当遵循核心自我时，我们不会批判他人，也不会侵犯他人或为自己辩护，我们变得不再挑剔了。
只要按照适合自己的方式生活，我们就认为自己是可爱的、可被接纳的，我们对别人也是这样。
 人世间，核心自我是爱的栖息之地。
爱在核心自我中修养生息，从核心自我中诞生并来到这个世界。
核心自我有许多称呼，比如：道，本我，基督，佛性等等，它根植于这些传统思想中。
因为它是我们存在的精髓与核心，所以我们称它为“核心自我”。
 核心自我是永恒的，它延绵不绝，不可改变。
从这个意义上来说，它不因物质存在的变化而变化。
有人因为它的存在超越了这个世界的盛衰变迁，而说它不生不灭。
 即使我们还没有遇见核心自我，它也是客观存在的。
它不会被消灭也不会从我们这被带走。
然而，它却会被曲解、掩盖或忽视。
有些人可能要花上很长一段时间来脱去伪装，才能和自己的核心自我面对面。
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后记
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媒体关注与评论

保罗﹒费里尼的作品会让你具有更深远的洞察力和理解力，在生命中找到更加清晰完美的改变方式，
这些足以真正地改变你的世界。
·    ——《与神对话》作者，尼尔·唐纳·沃许    那些准备好为自己的疗愈承担责任的人一定要读一
读保罗﹒费里尼的作品。
    ——著名公共电视制作人，约翰·布雷萧    这是我读过的最重要的书。
我研读它们就像研读《圣经》那样认真！
    ——伊丽莎白﹒库伯勒﹒罗斯，医学博士    保罗·费里尼是一位现代的卡里·纪伯伦式的诗人、神
秘论者，他具有远见卓识，是真理的先知。
”    ——拉瑞﹒多斯，医学博士    保罗﹒费里尼是新世纪里一位举足轻重的老师。
    ——伊雅娜﹒范赞特    保罗·费里尼将我们和内在灵魂重新连接，在这灵魂深处即便是身受重创的
伤口也可以得到痊愈。
”    ——琼·波利森科，博士    我认为这本书来源于与自我深层内在持续的连结。
我秉信它内含的睿智。
    ——柯曼·巴克斯    保罗·费里尼的作品很精彩，它向我们展示了一种在地球上轻松自在的生活方
式。
    ——杰拉尔丁·扬波尔斯基，医学博士
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编辑推荐

《宽恕就是爱2:拥抱真我》让我们知道你会治愈你的伤痛，如果敞开你的心扉，让爱的力量进来，你
也会变成荒野中的一束光芒。
 国际著名资深讲师、最久负盛名身心灵导师保罗﹒费里尼继《宽恕就是爱》之后又一力作。
《宽恕就是爱2:拥抱真我》为这段疗愈旅程提供了一个崭新的模式，并藉此综合了心理与灵性方面的
深入觉察。
 为了成长，我们别无选择，必须度过这场危机。
以前的生活方式已经不再适用，我们认识到必须停止背叛自己，必须停止由恐惧来驾驭自己的生活。
我们可以不再过其他人为我们设定的生活，我们也可以不再牺牲自己或活在悔恨当中。
我们必须放下从前的一切，勇敢尝试做自己真正想做的事，而不论这有多么让人恐惧。
《宽恕就是爱2:拥抱真我》为化解这场灵性危机提供了一张路线图。
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名人推荐
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