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前言

人人都在追求幸福，可幸福在哪里？
幸福不附着于成功，不取决于拥有，幸福在我们心里！
心态是通向幸福生活的桥梁，心态错了，人生也就跟着错了，心态阳光了，人生才会洒满阳光。
    阳光心态让我们正确地认识自己。
不自矜，也不自傲；不自侮，也不自贱。
真实地活在当下，不悲过去，不贪未来。
阳光心态让我们自主地把握人生。
无论春风得意还是穷困潦倒，永葆一份心灵的高贵。
把握生命每一分每一秒的精彩，享受过程，而不计较结果。
阳光心态让我们知足常乐，生命之船载不动太多的欲望，要想扬帆远航，就必额轻装少载。
阳光心态让我们努力去拥抱爱，心中有爱的人才能不忧不惧。
珍爱自己，敬爱父母，怜爱子女，关爱他人，爱让人生不再是一杯无味的白水。
阳光心态让我们学会宽容，宽容是世间最美的花朵，比睚眦必报更有力量。
阳光心态让我们笑对失败挫折，希望永远在不远处，再暗淡的岁月里也有一盏明亮的灯。
    翻开这本书，轻嗅阳光的味道，让阳光照亮你的脸，照亮你的心。
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内容概要

　　打开心靡，让阳光照亮我们的心，让我们的性格也染上阳光的色彩，不只生命需要阳光，心态更
需要阳光。
让我们从阳光中汲取能量，驱散一切郁闷和不快，带着轻松、愉悦的心情去工作、生活，以微笑面对
人生的不如意，以勇气和毅力克服因难和挫折，怀揣一颗乐观、积极的心去创造未来，收获幸福。
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作者简介

　　杜君，昵称小杜子，江湖人称阿杜。
师从屈原、莎士比亚、福楼拜、王小波⋯⋯X
X小学语文教师，可惜除了最后一个，谁都不认俺这个弟子。
本人最大的愿望是当一只图书馆的老鼠。
天天边流口水边啃书。

　　平生有四人恨，一恨鲫鱼有刺，二恨海棠无香，三恨红楼梦是个人坑，四恨说话的时候被人打岔
⋯⋯
　　绘画：狼仔插画倏忽而逝的灵感，由我们的嗅觉牢牢捕获；面对凛风冻雨般的挑战，我们以群聚
的温暖对抗；每一次的成功，都让我们共同分享喜悦。
这就是我们，一群可爱又坚韧的小狼仔。
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章节摘录

活在当下，便不会对过去已发生的事无谓计较，所以无悔；活在当下，便不会对未发生的事无谓担心
，所以无忧。
而一个能无忧无侮活在当下的人，就没有什么可以拖住后退，也没有什么可以强迫往前。
所有的能量都会集中在当下这一刻，生命因此便具有一种巨大的张力，使生活和事业都进发出夺目的
光彩。
    举世闻名的指挥家托斯卡尼尼80岁时，儿子好奇地问他：“您觉得您这一生中，做过的最重要的事
情是什，么？
”托斯卡尼尼想了想，回答说：“我现在正在做的事，就是我一生中最重要的事一不管是在指挥一个
世界著名乐团，还是在剥一个橘子。
”    把当下的事情当成最重要的事情，努力做好，其实是取得成功的捷径。
这听起来简单，但真正做起来却很难。
阳光心态要求我们活在当下，集中精力专注眼前，这本身就暗含了成功之道。
虽然我们并不汲汲于成功，但只要真正做到活在当下，那成功作为副产品也会随之而来了。
    活在当下，还能让我们更好地体味生命的美好，哪怕死亡即将到来也无所谓。
因为就算是死亡，那也是下刻的事情，而我们一直活在此时此刻。
死亡有什么好怕的？
当我们存在时，我们就还没死；而当我们死亡后，我们就不存在了，又担心什么呢？
    一个饥渴、困顿的旅人，在荒原上被一群狼追赶着。
旅人拼命奔逃，慌不择路。
忽然，他看到前面有一口枯井。
旅人毫不犹豫地跳八井中。
就在坠落的瞬间，他突然发现井底满是毒蛇。
它们瞪着亮晶晶的小眼睛，吐着芯子，满怀期待地等着送上门的美餐。
    闪念间，旅人看到井壁上长着一棵小树，他忙一把抓住。
就在他刚想松口气时，耳边传来一阵“嚓嚓嚓”的声音——一群不知从何而来的老鼠，正在狠狠地咬
着那棵小树的根部！
看样子用不了多久，小树就可能被咬断。
P12-13
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编辑推荐

杜君编著的《阳光心态幸福人生》内容介绍：阳光心态让我们正确地认识自己。
不自矜，也不自傲；不自侮，也不自贱。
真实地活在当下，不悲过去，不贪未来。
阳光心态让我们自主地把握人生。
无论春风得意还是穷困潦倒，永葆一份心灵的高贵。
把握生命每一分每一秒的精彩，享受过程，而不计较结果。
阳光心态让我们知足常乐，生命之船载不动太多的欲望，要想扬帆远航，就必额轻装少载。
阳光心态让我们努力去拥抱爱，心中有爱的人才能不忧不惧。
珍爱自己，敬爱父母，怜爱子女，关爱他人，爱让人生不再是一杯无味的白水。
阳光心态让我们学会宽容，宽容是世间最美的花朵，比睚眦必报更有力量。
阳光心态让我们笑对失败挫折，希望永远在不远处，再暗淡的岁月里也有一盏明亮的灯。
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