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前言

做最好的自己是每个人的梦想，但人生的道路上必然会经历欢乐与痛苦、幸福与磨难、平坦与坎坷，
我们应该学会宽容与谅解。
苛求完美，也许只会得到两败俱伤的结果。
许多人穷其一生去追寻完美这道彩虹，却发现阴影无时无刻不在跟随。
    曾有一个被劈去一小片的圆想要找回完整的自己，于是到处去寻找丢失的那块碎片。
由于是不完整的，所以它滚动得很慢，从而有充裕的时间去领略沿途美丽的风景：盛开的鲜花，绿油
油的小草，飘着朵朵白云的天空。
清澈见底的湖泊⋯⋯它和路边的鸟儿愉快地聊天，充分感受阳光的温暖。
它找了很多不同的碎片，但都不是自己丢失的那一块，于是它坚持继续寻找。
直到有一天，它终于实现自己的梦想，成了一个完美无缺的圊。
可是由于滚动得太快，它错过了花开，忽略了小鸟，也忘记了季节的变化。
一天，它突然意识到虽然做到了完美的自己，却错过了身边的风景，于是它舍弃了历尽千辛万苦才找
回的碎片。
    生活不一定完美，但是我们可以尽力做到最好。
活出真实、快乐的自己，人生就是精彩的。
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内容概要

　　生活有很多镜子，但我们却看不到自己。
在违逐的道路上，有多少人忘记了自己的初衷？
有少人走到尽头才发现从未真正开怀？
这样的遗憾不能再有，我们应找到最有意义的活法，而唯一的选择就是做自己，做最好的自己！
只有做自己的人生，才是真实的，它的喜怒哀乐部是你的语言。
也只有做最好的自己，才能在蓦然回首时，坦然一笑，因为你就是你！
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作者简介

　　代安娜，一名淹没在茫茫人海中的凡夫俗子，虽遭遇挫折无数，仍渴望幸福、追求完美。
撇下傲慢与偏见，丢弃虚荣与无知，我用最平和、乐观的心态热爱生活并坚持到底，因为我相信，只
有积极美好地去生活，才能遇见最完美的自己！
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章节摘录

在人生这条大船上，我们是舵手，掌握着航向。
我们谨慎、敏感、专注、努力，希望做到未雨绸缪、见微知著，以顺利抵达彼岸，可是无情的海浪总
会在某些特殊时刻来袭。
慌乱中，有人改变了航向，于是厚厚的人生字典里多了委曲求全、退而求其次等说法。
这并不是我们的初衷，我们会有遗憾，会有抱怨，可是事实已成，很难改变。
    你是否“背叛”过自己？
你是否常谠“做自己想做的事情，真难”？
可是，究竟能有多难？
干吗那么谨慎敏感、小心翼翼？
要想不留遗憾地生活，就必须聆听自己内心的声音，去做自己想做的事情，这是一种人生态度：不为
别人，我只为自己而活。
    有一个性格暴躁的人，他不仅冷酷，而且嗜酒如命，同时他还是一个毒瘾很深的瘾君子。
因为恶习难改，他时常与人发生冲突。
一天，他来到一个酒吧，不过是一句不和，他便恼羞成怒，用酒瓶杀死了服务生。
因为故意杀人罪，他被判终身监禁。
    他有两个儿子，年纪只相差一岁。
大儿子继承了爸爸的性格，不仅沾染毒品，还偷窃，勒索。
对于这一切，大儿子显得很淡定，觉得爸爸是这样的人，我有什么办法？
他不供我读书，还让我被人耻笑，既然这样，我干吗不就这样继续下去？
终于，在后来的某一天，大儿子同样因为杀了人而八狱。
    小儿子则不同。
从小，他就时刻提醒目己，要做和爸爸不一样的人，要做个正直的人。
他严于律己，不吸烟喝酒，更不沾染毒品。
他从来不自卑，努力学习，通过勤工俭学积攒大学学费。
大学毕业之后，经过不懈的努力，小儿子成了一家著名公司的分公司经理，并拥有了美满的婚姻和可
爱的孩子。
    同在一个屋檐下长大的两个人为什么会有截然不同的命运？
一次采访中，小儿子这样对记者说：“我要做自己想做的事情，我想为自己而活。
”虽然环境对人有巨大影响，可是只要有“为自己而活”这样的信念，无论外在环境多么不利，都没
什么可怕的了。
P7-8
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编辑推荐

代安娜编著的《做最好的自己》内容介绍：做最好的自己是每个人的梦想，但人生的道路上必然会经
历欢乐与痛苦、幸福与磨难、平坦与坎坷，我们应该学会宽容与谅解。
苛求完美，也许只会得到两败俱伤的结果。
许多人穷其一生去追寻完美这道彩虹，却发现阴影无时无刻不在跟随。
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