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前言

在人的一生中，不管我们愿不愿意，都会遇到很多烦恼、挫折。
当这些烦恼、挫折降临的时候，有的人可能不堪一击，整日郁郁寡欢；有的人却能坦然面对，尽管双
眼饱含着泪花。
    再难的日子，笑着也要面对，苦着也要面对，既然困难已经降临，我们又为什么要让自己雪上加霜
呢？
英国作家萨克雷说：“生活就像一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它也对你哭。
”所以，与其在那里泪流满面、暗自伤神，不如振奋精神，想一想解决的办法，也许事情会出现转机
。
    其实，困难也是人生的一笔财富，那些积极乐观的人不仅不会抱怨，反而能够微笑着面对这一切。
面对挫折和不幸，不同心态的人会看到不同的东西。
与其在那里牢骚满腹、哀伤不已，不如面带微笑，因为困难的日子总会过去。
    笑对人生是一种境界。
正是这种乐观态度，决定了我们一生的高度。
对生活中所有的酸甜苦辣，都让我们笑着面对吧。
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内容概要

　　其实，困难也是人生的一笔财富，那些积极乐观的人不仅不会抱怨，反而能够微笑着面对这一切
。
面对挫折和不幸，不同心态的人会看到不同的东西。
与其在那里牢骚满腹、哀伤不已，不如面带微笑，因为困难的日子总会过去。
一起来翻阅《再苦也要笑一笑》吧！
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作者简介

李昕昕，吾性格内向，好奇心强，以浪荡人间为己任、胡思乱想为事业，常欲笔落惊风雨，奈何腹内
无本书。
人生理想：无名利之烦心，无案牍之劳形，革堂日日春睡足
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洒满阳光的心灵
除掉心田上不快的草
不做坏情绪的奴隶
幽默是一朵美丽的花
积极地收集生活中的快乐
每个缺口都有一个故事
不开心的事也可以变成好事
停止无谓的忧虑
停止抱怨，打好自己人生这副牌
调整心态，做自己想做的事
让宽容开出世间最美的花
宽容别人就是宽容自己
控制我们的坏脾气
爱是包容
每一个孩子都是好孩子
搭起一座理解的桥
爱能创造奇迹
做一个心中有爱的人
赠人玫瑰，手有余香
我们为他们做过什么
美丽的谎言
为了那份爱
因为他是我的家人
最美的爱来自母亲
友爱是沙漠中的一眼泉儿
倾听爱的声音
过去不代表未来
给自己一张梦想的支票
你就是一座宝藏
幸福属于有梦想的人
像水一样流消
专注是成功的捷径
实力是抓住机遇的手
预测一个美好的未来
不要无谓奔忙
将梦想坚持到底
你就是自己的上帝
阳光总在风雨后
船行海上，不会不带伤
价值在于你自身
谷底葳着一个机会
寻找风雨中的阳光
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章节摘录

一个学生说：“用铲子一棵一棵地把杂草铲掉就行了，只要有恒心，一定能铲完。
”老师不说话，只是点了点头。
另一个学生说：“一棵一棵铲太累了，我觉得放一把火烧掉就可以了，又快又省事。
”老师仍目点了点头。
又一个学生接着说：“用火烧虽然快，可是草根没有除掉，很快又会长出草来。
我觉得应该‘斩草除根’，把草根都挖掉才对。
”    学生们各抒己见，作出的回答各有不同，可是老师始终只是点点头，没有说话。
    最后当大家都说完了，静静地等待老师评判时，老师却说道：“等到明年的今天，我们再来这里继
续这个话题，那时我将给出最后的答案。
”    一年的时间很快过去了，这一天学生们相约来到草地上等待老师揭晓答案，发现这片草地已经一
棵杂草都没有了，而是生长着一大片茂盛的庄稼。
    学生们高高兴兴地等着老师的到来，可是等了许久，老师也没有来，大家都很纳闷，不明白老师为
什么还不来。
这时，其中的个学生看着这片庄稼，好像忽然明白了什么，他指着庄稼对大家说：“我明白了，老师
今天不会来了，因为他已经告诉了我们他的答案——就是这片庄稼。
”    大家面面相觑，不明白什么意思。
这时另一个学生也醒悟过来，大声说：“原来如此！
要想除掉草地上的草，单纯的除草是不够的，最好的办法，是在上面种满庄稼！
老师想借此告诉我们的就是，保持心灵快乐的办法不是一味地抵抗不快乐，而是在心中种满美好和希
望。
”    是啊，当我们在心灵的田野上种满美好的禾苗时，那些令人烦恼的杂草也就再没有了立足之地。
    传说西绪弗斯得罪了西方诸神，众神之首宙斯决定惩罚他，罚他将一块大石头推到山顶上。
但是这块石头实在是太大了，每当西绪弗斯推着它快要到达山顶的时候，石头就会滚落下去，西绪弗
斯只好再次将它推上去。
P8-9
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编辑推荐

李昕昕编著的《再苦也要笑一笑》内容介绍：再难的日子，笑着也要面对，苦着也要面对，既然困难
已经降临，我们又为什么要让自己雪上加霜呢？
英国作家萨克雷说：“生活就像一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它也对你哭。
”所以，与其在那里泪流满面、暗自伤神，不如振奋精神，想一想解决的办法，也许事情会出现转机
。
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