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内容概要

这本陈建伟编著的《九型人格：找到最真实的自己》帮助我们通过人们表面的喜怒哀乐，进入人心最
隐秘之处，发现他人最真实的需求。
如今，九型人格理论已经被广泛推广到制造业、服务业、金融业等多个领域，全球的大型商业机构和
政府部门如通用汽车，惠普计算机、可口可乐、尼康、美国中央情报局都在广泛应用这一理论，全
球500强企业的管理阶层都在研习九型性格，并以此培训员工，帮助建立团队、促进沟通、增强执行力
。
九型人格能够帮助我们洞察人心，有效地与他人交往，最终提升戢们人生的幸福感和成功率。
一起来翻阅《九型人格：找到最真实的自己》吧！
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作者简介

陈建伟，喜欢足球，球技却比球童不堪；喜欢读书，趋向却失之于偏；喜欢烈酒，小酌即昏昏然。
一两根傲骨，三四种闲愁，五六分的尖酸，七八成的乐观，十成十的微笑，这就是我，平凡、平淡、
平静，三平的写手，希望你能够喜欢。
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书籍目录

一号：完美型
二号：给予型
三号：实干型
四号：浪漫型
五号：观察型
六号：怀疑型
七号：享乐型
八号：保护型
九号：调停型
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章节摘录

　　跳出性格的束缚　　九型人格不仅仅是一种精妙的性格分析工具，更主要的是为个人修养与自我
提升、历练提供深入的洞察力。
与当今其他性格分类法不同，九型性格揭示了人们内在最深层的价值观和注意力焦点，它不受表面的
外在行为的变化所影响。
它可以让我们真正地知己知彼，可以帮助我们明白自己的个性，从而完全接纳自己的短处、活出自己
的长处；可以让我们明白他人的个性类型，从而懂得如何与不同的人交往、沟通，融洽相处，与别人
建立更真挚、和谐的合作伙伴关系。
　　这本《九型人格：找到最真实的自己》帮助我们通过人们表面的喜怒哀乐，进入人心最隐秘之处
，发现他人最真实的需求。
如今，九型人格理论已经被广泛推广到制造业、服务业、金融业等多个领域，全球的大型商业机构和
政府部门如通用汽车、惠普计算机、可口可乐、尼康、美国中央情报局都在广泛应用这一理论，全
球500强企业的管理阶层都在研习九型性格，并以此培训员工，帮助建立团队、促进沟通、增强执行力
。
九型人格能够帮助我们洞察人心，有效地与他人交往，最终提升我们人生的幸福感和成功率。
　　九型人格中的一号可以被称为“完美主义者”。
他们要求自己诚实守信，有责任感、承诺感，注重秩序，有强烈的自我批判精神。
虽然有时他们的逞强态度容易招人厌恶，但他们的出发点通常是好的，他们这种与生俱来的特质更会
成为他们事业成功的保障。
　　当一号确定了自认为有价值的目标时，他们会付出常人难以想象的热情，表现出高度的责任感，
并愿意为改善工作作出长久的努力。
他们会坚守标准，绝不妥协，尤其是当他们从事需要组织规划和细心对待的工作，例如教师、会计、
研究者、律师、军人等，这些特质都会帮助他们取得事业上的非凡业绩。
　　一位成功的一号企业家，就曾经讲述过这样一个故事。
一次，他在厂里进行质量突击检查。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　看透芸芸众生的喜怒哀乐，洞察纷繁复杂的需求渴望，读懂九型人格，找到属于你的成功和幸福
。
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