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前言

只有想不到的问题，没有找不到的方法    问题与方法的讨论，是一个亘古常新的哲学命题。
在实际生活中，问题与方法的冲突也是让人纠结，让人惶恐不安。
身处社会之中，我们每个人都会遇到各式各样的问题，面对这些问题，有的人会很坦然，积极主动地
研究问题，寻找方法，以方法制胜；有的人则愁眉不展，畏缩不前，找到种种理由与借口将问题搪塞
过去，自以为这样便万事大吉，殊不知接下来将要面对更多更大的问题。
有这两种截然不同的结果的原因，固然存在一个面对问题的态度之别，但究其深层次的原因，应该是
一种心理因素和思维模式的差别。
    《方法总比问题多》一书主要讨论在现实生活中，问题和方法的逻辑关系、造成问题的因素、解决
问题的思维模式、解决问题的基本原则等。
通过鲜活生动的实例，对问题和方法进行梳理，让你从各种问题的困扰中解脱出来，从改变观念、调
整心态、转换思路、勇于突破、锐意创新、勤于思考的角度出发，进行详细的分析和解悟，理论与实
践并重，让你以最快捷的方式成为一名方法高手。
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内容概要

　　为摆脱“盲”人这惑，我们在不停奔“忙”，挥洒的开水却没有带来期许已久的成功。
不经意间，你我好像在旋涡中迷失：问题接二连三，迷惑层出不穷⋯⋯如此不堪重负。
翻看此书吧，你会轻松接摆脱那些纷繁冗杂的问题，从“盲、忙、茫”的生活状态中彻底解脱，寻找
到一个崭新的自我。
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作者简介

　　易丽华，爱文字，与它结下了不解之缘希望通过自己的笔触传达出真实的“声音”，为他人、为
自己留下些酸甜的“奈味”。

　　爱幻想，常常坐在窗前游目骋怀，试图在脑海中尽情展现出生命的无限精彩。

　　爱远行，试图通过足迹为自己留下无憾的人生海边，大漠、浅滩、戈壁⋯⋯无敷的地方有待我去
徒步征服。

　　这就是我，天真、爽朗、真实、乐观、深沉，还有些浪漫。
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书籍目录

Part 01 “问题”诞生说
现实怎么如此之“酷”
为什么拥有如此之少
结果总是不随人愿
“光说不练”假把式
我有天赋我怕谁
心理测试：你的缺点究竟在哪里
Part 02 “态度”决定说
我为人人，人人为我
我的成功我做主
失败乃成功之母
坚持最初的梦想
众人划桨开大船
你是浪费时间的“杀手”吗
没有笨死的牛，只有愚死的汉
心理测试：你的个性有什么阴暗面
Part 03 “方法”取胜说
前人栽树，后人乘凉
知己知彼，百战百胜
临渊羡鱼，不如退而结网
打不过，躲得过，终收获
说得很少，做得很好
我思故我在，我学故我优
小处就美业，细节定胜败
心理测试：行动折射你的内心
Part 04 “方法”应用说
孩子怨恨我，怎么办
感情远离我，怎么办
他（她）的父母不喜欢我，怎么办
借口避免不了争吵，怎么办
与同事相处很“累”，怎么办
不对上司“胃口”，怎么办
“人心散了，队伍不好带”，怎么办
他总比我优秀，怎么办
陷入“同”态，怎么办
情绪化了，怎么办
“老天不爱我了”，怎么办
心理测试：你很聪明吗
Part 05 “思维”拓展说
“问题”与“机会”，什么关系
借我一双慧眼
选择最佳时机，超越对方
机会总是为有准备的人而产生
对手的问题就是你的机会
困难因你的坚强而胆怯
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心理测试：有了压力怎么办
Part 06 精神不滑坡，方法总比问题多
“坚”，立足之基
“诚”，发展之依
“忍”，跨越之据
“敬”，和睦之理
“淡”，快乐之源
“勤”，成功之本
“义”，行事之点
“智”，创造之光
“仁”，心安之根
心理测试：你会营造怎样的人际关乐圈
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章节摘录

版权页：   插图：      人们都说人无完人，意思是说世界上没有完美的人，人总是要在不断地学习中成
长和完善自我。
美国心理学家埃里克森将“自我完善”定义为：只有以某种方式关心事物和人们的人，才能使自己顺
应形影相随的胜利和失望，顺应其他事物的创造者，或者说顺应各种产品和思想的创造者。
他这句话的意思明白地指出了自我完善与周围环境的关系，换言之，就是学习与他人之间的关系。
当你遇到不同的事情、不同的环境，你的看法会变化，这说明你是一个善于学习的人，这是好事。
要知道，世上没有一成不变的道理。
人生最大的目标有可能保持不变，但是细节又怎能不变呢？
很多事情不会如我们想象中那样发生，所以我们必须学会随机应变。
要学会随机应变必须不断地学习。
也只有学习，才能加强自身的修养，自我的完善才会达到制高点。
 让我们来看看如何才能做到自我完善学习：首先要学会思考。
多年前，有一家酒店的电梯不够用，老板决定增加一部。
于是，他请来了建筑师和工程师，研究如何增设新的电梯。
这些专家们一致认为，最好的办法是每层楼打个大洞，直接安装新电梯。
方案确定下来之后，两位专家坐在酒店前厅商谈工程计划，被一位正在扫地的清洁工听到了。
清洁工觉得他们的想法很是可笑，于是就冲着这些专家们说：“你们的想法是很好，可是一点都不实
际。
你们想一下，如果每层楼都打个大洞，肯定会到处尘土飞扬，弄得乱七八糟。
”工程师瞥了清洁工一眼，说：“那是难免的，我们将考虑一下装电梯期间让酒店停业。
”清洁工又说：“那可不行，关门一段时间，别人还以为酒店倒闭了呢。
再说，那也影响收益呀。
”“我要是你们，”清洁工不乐意地说，“我就会把电梯装在楼的外面。
”工程师和建筑师听到这里，相视片刻，恍然大悟，不约而同地为清洁工的这一想法叫绝。
于是，便产生了近代建筑史上的伟大变革——楼外电梯。
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编辑推荐

《方法总比问题多》让读者从各种问题的困扰中解脱出来，从改变观念、调整心态、转换思路、勇于
突破、锐意创新、勤于思考、用对智慧角度出发，进行详细地分析和解悟，理论与实践并重，让你以
最快捷的方式成为一名方法高手。
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