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前言

这是一本由真实故事组成的书。
里面的有些名字我用的是真名，有些我用的不是真名。
有些故事我完全按照故事的原样叙述的，而有些我将不同的故事组合到了一起。
有些故事并不是真实发生了的，但是这些故事也是真实的。
    印第安部落的拉科塔人有一个关于他们的神圣女先知的故事，说是她把印第安的神圣烟斗带到了他
们部落。
有一天，一个记者问一位拉科塔老人这个故事的真实性。
那位老人回答说：“我不知道它是否真的是按照故事描述的情节那样发生的，但是你自己可以看出这
是一个真实的故事。
”    你也可以自己看出这本书里的故事都是真实的。
你需要通过看自己的内在来印证它。
每一个灵魂的故事，不管是这本书里的还是你在别处看到的，都需要你去看自己的内在来印证它的真
实性。
你可能会发现对某些人来说是真的的东西对你来说不是真的。
你也可能发现对你来说是真的东西对别人来说不是。
对灵魂故事来说就是这样的。
    比如说，有些人认为宇宙是死的(他们叫它“无自动力的”)，在其中发生的每一件事都是偶然的(他
们称之为“随机的”)。
而其他人，包括我，则认为宇宙是活的、是智慧和慈悲的。
将宇宙看成是死的是一个故事，将它看成是活的就是另外一个。
那么，哪一个对你来说是真的呢？
    你必须自己来决定。
这本书中的每一个故事都给你机会去决定它对你来说是真的还是假的。
那个拉科塔老人说你能够自己去看一个故事是否是真实的，但是在你能够做到这一点之前，你必须知
道这一点。
那就是说要去思考这个故事，还有更重要的就是发现你对它的感觉。
最后，你可能会发现你对一个灵魂故事的感觉比你对它的想法要更重要。
    你可以在短期内将所有的灵魂故事都读完，你也可以根据自己的感觉时不时挑一个来读。
因为一共有52个灵魂故事，所以你可以一周读一个，这样你可以给自己时间来思考每一个故事。
这样的话，你就能够用一整年来想这些灵魂故事。
即使你一天之内将它们全部都读完了，你也可以再回头去看它们，每周看一个，让自己花更多时间跟
每个故事在一起。
    我喜爱灵魂故事。
对我来说，每一个让我能够更加欣赏自己和别人的故事，每一个让我感激我们大家即使在困难的时候
也在一起的故事，都是一个灵魂故事。
每一个让我能够更加感激地球，将它看做一个伟大的朋友的故事，也是一个灵魂故事。
    我很高兴能够跟你分享这些灵魂的故事。
    爱你们的盖瑞
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内容概要

　　
“得之，我幸；不得，我命。
我将在茫茫人海中寻访我唯一之灵魂伴侣。
”徐志摩的诗道出了每一个寻爱路上，苦苦追寻灵魂伴侣的人的心声。
传统观念里，被众人所推崇的家庭模式是:男人赚钱养家，女人相夫教子。
但当两人的关系遇到问题时，往往会束手无策。
本书为你娓娓道来若干小故事，关于直觉、宽恕、谦卑、与信任，让传统的互相补给的关系转变为灵
魂伴侣。
灵魂伴侣可以分享彼此最怕说的话，那些让人羞愧的难于启齿的部分，可以坦然地将自己的孤独与渴
望与对方分享。
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作者简介

　　盖瑞·祖卡夫(Gary
Zukav)，毕业于美国哈佛大学。
他曾是一个参加过越南战争的美国特种兵军官，也是一位心灵畅销书的作者和心灵导师。
他是美国著名的奥普拉秀的常客，著有多本畅销书，其中《灵魂之心》(The
Heart of the Soul)是《纽约时报》畅销书榜最畅销的图书之一，《灵魂所依》（The Seat of the
Soul）曾经长期在《纽约时报》《今日美国》《洛杉矶时报》等各类畅销书排行榜单第一名。
其作品销量高达五百多万册，并被译成24种语言。
《像物理学家一样思考》获得了美国科学图书奖。
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章节摘录

在一个灰暗冬日的下午。
一辆又黑又亮的车以50公里的时速开上冰的路面。
然后，就像一个优雅的舞者进行单足竖趾旋转，它在地面上开始了缓慢的水平侧滑旋转。
它一直滑到陡峭的路基边，然后落了下去，消失不见。
在这辆车里，一位女士在拼命尖叫着，但是车像一个球一样往下滚，一圈接一圈地侧翻着掉下了山坡
。
这位女士就是我的姐姐。
    与此同时，在一百公里外的地方，一位白发的老年妇女突然从她的椅子上跳起来。
    “盖尔出事了！
”她急喘着说道。
    四十五分钟后，电话铃响了。
    “你的女儿出了交通事故，她伤得不重，不过她的车彻底毁了。
”    这怎么可能发生呢？
那位从座位上跳起来的女士，也就是我的母亲，不可能看到她的女儿在冰冻的路面上一次次碰撞，最
后撞在一棵枯树上，死里逃生；她不可能闻到被撞烂的车压碎的灌木的味道，或者是从裂开的油箱中
散发出来的汽油味；她不可能听到金属扭曲和玻璃碎裂的声音，或者感觉到车子翻滚时的撞击，或者
尝到她女儿嘴里的血的味道。
    她并不需要这些。
她使用了多感官感知。
多感官感知是一个人与五官无法提供的信息的一种直接连接。
它消除了一个人跟他感知的东西之间的空间距离，它也消除了它们之间的时间间隔。
我的母亲并不需要等警察来告诉她，她女儿的生命处于危险之中。
她知道得非常清楚，就像她当时看到了、听到了、闻到了、感觉到了和尝到了这个经历一样。
她使用了另外一种知晓的方法。
    这个商人就要误飞机了。
他很不耐烦地等停车卡打印出来，然后飞快地驾车进了机场巨大的停车场。
第一层都是满的，第二层也是。
他沿着弯道一层层往上，一个个车位地找，每一刻都变得更焦急。
第三层，还有第四层都是满的。
他已经有些绝望了，他开车驶向最后一层，就在出口的斜坡处，他突然停住了。
一辆大的家用车以飞快地速度逆向从上面绕了下来。
他们俩本来都不可能看到要撞到对方了。
    他怎么可能知道那辆车过来了呢？
他无法看到、听到，或者闻到它。
他的触觉和味觉无法帮助它。
这也是一个多感官感知的例子。
多就意味着超过一个。
味觉、触觉、嗅觉、听觉和视觉都是不同的感觉方式，但是他们都是一个单一系统的不同部分。
这个系统被设计来探测那个看起来在你外面的世界。
如果你只有五种感觉可以使用，你就被这个系统限制住了。
    一开始，她并没有太注意到那个邮件里的宣传手册。
那个手册是关于一个很远的地方的会议的。
去那儿的花销太大，而且那个会议的内容也不是她最感兴趣的内容。
不过第二天，她突然有种冲动，觉得自己应该再看一遍这个手册，第三天也是。
她无法将这个会议的念头从脑子里打消掉，也无法打消掉一个好奇的感觉说她应该去参加。
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她最后还是报名参加了这个会议，订了机票，虽然她不知道为了什么。
到那儿的第一天，她就碰到了一个正在跟癌症做斗争的男士。
她对疗愈的过程有一种很强烈的兴趣。
于是，在她的帮助下，他的癌症消失了，他们最后共同写了一本关于疗愈的书。
    她的冲动到底来自哪里呢？
她有两个系统来给她提供信息。
第一个就是她的五官，它没有给她关于在这个会议上将发生什么的信息。
但是另一个系统给了她这个信息。
这第二个系统就是多感官感知。
    我的朋友杰弗里当时走到了死胡同里。
他想从一个正面的角度来研究“异常人格”——是什么让一些人比另一些人要快乐。
但是，他的研究生院的犯罪学专业只进行这些东西的负面角度的研究——是什么让一些人比另一些人
更加暴力。
有一天晚上，他做了一个梦，他在梦里去了两个朋友的家(这两个人他在现实生活中的确认识)。
他们不在家，所以他就自己开门进去了。
在他们家的客厅的桌子上他找到了一本杂志，名叫：眼睛。
这本杂志告诉了他所有他需要知道的东西。
    第二天早上，他匆匆地去这两个朋友家，想告诉他们这个梦。
他们不在家。
他知道他们的钥匙在哪儿，所以他就自己开门进去了，虽然他从前从未这样做过。
在客厅的桌子上他找到了一本杂志，名叫：聚焦。
这本杂志包括一个国家公立电视台的节目单。
当他浏览这个节目单时，他突然意识到自己可以通过采访那些异常人格的人来研究他们！
他于是就去这样做了。
他给他的节目取名为“我们可以思考”。
    杰弗里的梦告诉了他如何去找到他需要找到的。
那位女士想要去开会的冲动也是一样。
那个商人的突然感觉告诉了他需要避开什么。
这些都是多感官感知的例子。
杰弗里、那位女士、还有那位商人都听从了他们的多感官感知。
这就是为什么杰弗里完成了他的电视节目，那位女士写了一本书，那个商人没有进医院。
    拥有多感官感知和使用它来帮助你是两回事。
意识到这一点是很重要的，因为我们现在都在变得拥有多感官感知。
如果你能够理解它，你就会去寻求使用这种能力的方法。
事实上，这种能力并不新鲜。
真正新鲜的是现在每一个人都在获得这种能力。
    过去，我们用另一个名字叫这种能力。
P3-7
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后记

回家我在那间小木屋前停了下来。
八月的堪萨斯很潮湿，即使夜间也是如此。
我在那里长大。
当我离开的时候，我从未想过要回去。
但是现在我很期盼着回家，有时候一年回去两次。
但是这一次有所不同。
当我坐在汽车里，感觉到一个遥远的未来浮现在眼前，在这个未来里，我的父母都早已经去世，而那
些陌生人生活在我们的房子里。
他们很惊奇看到我在这里。
如果妈妈和爸爸还活着多好啊！
我想到。
眼泪涌进我的眼眶。
我再一次看着这间房子，它是空洞和冰冷的。
如果我可以再次敲这扇门该多好，如果我可以听到妈妈一边急着开门一边说：“是盖瑞！
是盖瑞来了！
”该多好啊。
萤火虫在黑暗的院子中闪闪发光。
我渴望看到父亲的微笑。
渴望听到他慢慢地从房间走出来说：“欢迎回来，儿子！
”。
这个幻想如此之真，也如此之痛苦。
我想到自己本可以说那么多的话、做那么多的事、分享那么多的东西。
“我为什么没有在他们还活着的时候看到这些呢？
”我痛哭道。
突然之间我的幻想结束了。
我回到了堪萨斯的家门前，在一个潮湿的八月的夜晚，坐在一辆租来的车上。
我的母亲还活着，我的父亲也是。
他们正等着我。
我打开车门，走到门厅前，敲了敲门。
“是盖瑞！
是盖瑞！
”我听到妈妈很激动地对爸爸说：“他到了，他到了！
”门打开了，我看见她在那里，如此高兴，笑容满面。
“过来，给我个拥抱。
”她说道，同时伸出手来。
“欢迎回家，儿子！
”我的父亲慢慢地走进房间，脸上有一个大大的微笑。
我的祈祷被回应了，我有了再一次的机会。
我拥抱他们，跟他们说话，感觉他们，也让他们感觉我。
我的老房间感觉像家一样。
我从前从不喜欢它。
即使爸爸的鼾声听起来也很舒服，而我从前很讨厌它。
现在我躺在我的老床上，睁着眼睛，满怀感恩地倾听着它。
我不会浪费掉我的第二次机会的。
我用心体会跟母亲和父亲在一起的每一刻。
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我倾听他们，跟他们说话，问他们问题。
我知道我永远不会以自己从前看他们的方式去看他们了。
我第一次真正回家了。
我的幻想给这一切带来了巨大的变化。
它给我带来了一个新的视角。
在那之前，我以自己成长过程中的视角去看我的父母。
我总是想到自己跟父亲之间的巨大分歧，想到他们之间的相互争吵。
我想到他们身上那些我不喜欢的事情。
但是在那之后，我想到他们给了我什么，想到他们对我来说多么的重要，想到我多么地爱他们。
从我的车走向门厅的那段路是一样的，敲门也是一样的，甚至我所看到的事情也是一样的，但是我所
体验的一切都非常不一样。
变得多感官感知就是这样。
它给你带来了新的视角。
那些从前看来是平常的东西开始变得特殊。
你会注意那些自己从前没有注意到的东西，并且你会为此感恩。
没有一件事是偶然的了，每一件事都有目的，那个目的就是帮助你去获得灵性成长。
从这个新的视角，你开始看到不同的世界，就像我看到了不同的母亲和父亲。
你还是会在电视上看见相同的新闻；在商店里看见相同的店员；同一个送邮件的邮递员，但是你看到
的他们不同了。
你能够欣赏他们了。
你生活中的每一件事成为了一个发生在你眼前的奇迹。
这就是在地球学校中的回家。
没有一件事是平常的，包括你自己在内。
你还是那个黑色、白色、黄色、或者红色种人；你还是男性或者女性；你还是来自这个或者那个国家
；你还是有孩子需要抚养、有账单要付、有工作要做。
所有这些都没有改变，但是你不再以相同的方式去看它们了。
你的地球身份不再是最重要的东西了。
生命才是最重要的事情。
每一件你说的事情，你为生命而说。
每一件你做的事情，你为生命而做。
你渴望和谐、合作、分享、和对生命的敬重。
你想要将自己的个性跟自己的灵魂调整为一致――创造真实力量。
你的心想要引导你。
非物质的老师想要伸出手来帮助你。
负责的选择是你的工具。
一个和谐、合作、分享、和对生命敬重的世界成了你的目标。
这个想法不断向你招手，就像那个回家的念头一样。
这个世界就是你的灵魂想要你生活在其中的世界，它也是你生来要创造的世界。
迟早你都会创造它。
对你来说，唯一需要回答的问题就是何时。
你将何时创造这个世界？
你将何时回家？
何时？
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媒体关注与评论

婚姻最坚韧的纽带不是孩子，不是金钱，而是精神上的共同成长。
    ——杨澜    婚姻中不存在对错问题，而是合适不合适。
在相爱之初是站在同一起跑线上的，但人如流水，或奔腾或舒缓，跑着跑着，就两岔了。
就像长江与黄河一样，发源地相隔几许，入海口已然各奔北南。
    ——六六
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