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前言

人从呱呱落地的那一刻起，有关舍与得的话题就在身边无形进行着。
在婴儿伴着一声大哭来到这个世界的时候，失去了母亲腹中的宁静，但也得到了众人的疼爱，看到了
除黑暗以外的美丽世界⋯⋯不必去斤斤计较那些所谓的失去。
换个角度，它们又何尝不是一种得到？
    蜜蜂，是我们经常见到的一种昆虫，与很多动物一样。
它们也拥有保护自己的武器——毒针。
当它们的生命受到威胁时，便会刺出毒针以求暂时的安全。
为了这暂时的安全，蜜蜂付出的是自己的生命。
我们的生活时常伴随着舍去与得到，或许它们不一定同步。
但是舍去却通常是得到的前提。
    弘一法师说：“无论做什么事情，都不要想着占便宜。
”如果每个人都想占便宜，那么还有谁会付出？
忍受小气。
才不会招来大气，只有学会吃小亏，才不会引来大亏。
有些时候。
为了得到，必须先学会放弃，也就是我们常说的“欲与取之。
必先予之。
”把舍弃当作一种得到，舍小而得大，何乐而不为？
    有一名登山运动者，他一直希望自己能够登上世界第一高峰，所以经常与驴友一同外出登山。
有一次，他决定独自前行，抵达山脚的时候，他并没有停下来扎营，反而决定继续向上攀爬。
没过多久，登山者的周围变得漆黑一片，什么都看不见了。
即便如此，他仍然不断地向上。
    就在离山顶还有一点距离的地方，他滑倒了，并且迅速跌了下去。
他不断地向下坠，就在这一刻，他的脑海中浮出了一幕幕场景，有好的，也有坏的，都是他这一生的
经历。
想到自己现在正在死亡的边缘徘徊，他不禁有些难过。
突然问，他感到束在腰间的绳子重重地拉住了他，他就这样被吊在了半空中⋯⋯他一点办法也没有，
大声喊道：“上帝啊！
救救我！
”    突然间，从天上传来一个低沉的声音，回答他说：“你要我做什么？
”    “上帝！
您救救我！
”    “你真的相信我可以救你吗？
”    “我当然相信！
”    “那就把柬在你腰间的绳子割断。
”说完，上帝便离开了。
    短暂的寂静之后。
登山者决定继续奋力抓住手里那根救命的绳子。
第二天。
搜救队发现了一具冻得僵硬的遗体，他的尸体挂在绳子上，他的手也紧紧地抓着那根绳子，在距离地
面仅仅十尺的地方。
    《卧虎藏龙》中有这样一句台词：“当你紧握双手，里面什么也没有；当你打开双手，世界就在你
手中。
”很多时候我们都应该懂得舍弃，鱼和熊掌都能兼得的时候很少，每一次放弃是为了下一次得到更多
的回报。
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    拿得起是一种勇气，放得下则是一种豁达。
生活中，我们之所以举步维艰，不是因为我们不知道该选择哪一条路，而是因为我们背负的太多，不
懂得放弃。
诗人泰戈尔说：“当鸟翼系上黄金时，就飞不远了。
”学会放弃，才能卸下人生的种种包袱。
轻装上阵，迎接生活的转机，度过风风雨雨；懂得放弃，才能拥有一份成熟，才会更加充实、坦然和
轻松。
    希望每一位阅读本书的读者，都能用心体会书中的文字，懂得及时舍弃，及时放下，愿您的生活不
再为舍与得而困扰！
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内容概要

易东编著的《人生就是舍与得》内容介绍：拿得起是一种勇气，放得下则是一种豁达。
生活中，我们之所以举步维艰，不是因为我们不知道该选择哪一条路，而是因为我们背负的太多，不
懂得放弃。
诗人泰戈尔说：“当鸟翼系上黄金时，就飞不远了。
”学会放弃，才能卸下人生的种种包袱。
轻装上阵，迎接生活的转机，度过风风雨雨；懂得放弃，才能拥有一份成熟，才会更加充实、坦然和
轻松。

希望每一位阅读《人生就是舍与得》的读者，都能用心体会书中的文字，懂得及时舍弃，及时放下，
愿您的生活不再为舍与得而困扰！
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作者简介

易东，生于人杰地夏的张衡故里——南阳，毕业于河南师范大学中文系，曾为某杂志社编辑。
现为自由撰稿人。
策划出版过畅销书《做事先做人》。
近期出版的圈书有《做人好心态，做事好习惯》《5分钟看透人心》等。
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书籍目录

第一章  放低欲望，不求得到便能安然自在
  是我们想要的太多，而不是拥有的太少
  追求完美只会失去更多
  盲目攀比终将成为欲望的奴隶
  人不能把钱财带进坟墓，但钱财却能把人带进坟墓
  功名利禄皆云烟，得到失去终成烟
  一切皆为你所用，但一切皆非你所属
  往低处期盼，向高处努力
  拥有财富，却失去了自我
第二章  放宽胸怀，看开人生就能释然一切
  没有绝对的公平，只有相对的接受
  放不过别人，就是不放过自己
  记住别人的好处，忘掉别人的坏处
  拥有一颗无私的心，便能拥有一切
  仇恨是把双刃剑，报复别人也会伤到自己
  放下忍耐，学会从心里宽恕
  吃亏时得到的远比你失去的要多
  放下计较，你就赢得了人心
  以德报怨，手留余香
  嫉妒别人不能减少别人的成就，也不能给你增加好处
第三章  放下执念，顺其自然便能无忧无怨
  发生已成必然，接受即能超然
  不争者反胜天下
  来只是偶然，走都是必然
  静观其变，随缘而动
  能失去的爱便不是爱，能离开的爱人便不是爱人
  爱情像流沙，抓得越紧流失越快
  天下没有不散的筵席
  与其痛苦于不能改变的，不如试着去享受
  放下的本义是爱惜
  不要勉强别人做不喜欢的事
  顺时顺应，随性而为
  该来的不推，该走的不追
第四章  放手过去，无牵无挂才能勇敢前行
  过去的都已经过去
  打翻的牛奶不值得哭泣
  过去当断则断，至少免受其乱
  过去已经过去，一切都可以重新开始
  时间不能追回，无可挽回的事也一样
  不要为了忘却而纪念
  正视过去，你才能放下过去
  世上没有后悔药，悔恨不如马上改变
第五章  放开自我，释放真我才算善待自己
  别再抱怨不完美，全因上帝特别钟爱你的芬芳
  每一种创伤，都是一种成熟
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  不硬搽香水，有德自然香
  不要因为别人的无知痛苦自己
  勇于接受别人的批评，调整自己的缺点
  想好就去做，别自己捆绑自己
  不要活在别人眼里，要活在自己心里
  放手一搏，成功往往在魄力中诞生
  不管明天如何，至少今天要全力去爱
  不要抱怨命运，先看看自己是怎么对待它的
第六章  放松心灵，心无牵绊才能快乐
  别拿别人的行为烦恼自己
  记性不好的人往往活得更快乐
  无愧于心才能产生安然的快乐
  不为欲求和回馈地奉献，才能拥有真正的快乐
  不要让自己活得太累，偶尔放松一下
  只有心里放下了，才是真正的轻松
  不要为了快乐而快乐，没有杂念的心才能真快乐
第七章  放慢脚步，思前想后不如感受当下
  希望掌握永恒，那就必须控制现在
  患得患失，得不偿失
  吃饭就是吃饭，劳动就是劳动
  你身边的爱人才最美
  正在经历的最宝贵
  人生苦短，别再赶时间了
  专注做好今天的事，不要预支明天的烦恼
  不要等到有空了才来珍惜爱情
第八章  放稳心态，淡定才能不为得失所累
  不以物喜，不以已悲
  人家怕你不是福，人家欺你不是辱
  有时沉默才是最有力的回击
  只要最努力，结果依它去
  做事先做人，得意别忘形
  凡事没有最好，只有更好
  没有永恒的得到，也没有永恒的失去
第九章  放眼幸福，感恩生活才能体会幸福
  幸福就是感谢你所拥有的，也感谢你所没有的
  劳动是一种幸福
  幸福其实很简单
  不要再等了，幸福就在眼前
  不要在无限的追求中葬送幸福
  被人需要是一种幸福
第十章  放低姿态，欲将取之必先予之
  帮助别人就是帮助自己
  舍得冒险，才能换得新局面
  放下的是身段，提高的是身价
  现在多吃苦，以后多尝甜
  欲为诸佛龙象，先做众生牛马
  爱就意味着付出
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  财大不可气粗，居功不可自傲
  不耻下问，方能成为有智慧的人
  对别人恭敬才值得别人尊敬

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<人生就是舍与得>>

章节摘录

版权页：   人的欲望是无限的，美国一位思想家曾说：“欲望就像是一条锁链，一个牵着一个，永远
都不能满足，贪欲者往往被财欲、物欲、色欲、权欲等迷住心窍，攫取无度，终致纵欲成祸，殃及一
生。
”一个乞丐得到了吃饱一顿饭的机会，就有了想要每天都吃饱的欲望，如果实现了每天都能吃饱的愿
望，他又会期盼可以有足够的衣服御寒，有一个可以供他居住的场所，当这些实现了，他又想要娶一
个妻子，有自己的儿女，有更多的钱⋯⋯总之，无论到了哪个阶段，人们总会有更高的欲望产生，总
有还想拥有的东西，仍然会对现有的生活不满。
生活中，往往并不是我们拥有的太少，而是我们想要的太多。
 当我们拥有了平稳安定的生活，就会觉得缺少色彩和激情；当我们游遍国内的美景，又想如果能周游
世界该多美妙；当我们有了自己的房子，又想如果能再大点就好了。
于是，我们总对眼前的现状不满，总是想要那些还没拥有的东西，去还没有去过的地方，过一直在梦
想的生活。
 有位禁欲苦行的修道者，准备离开自己所住的村庄，到无人居住的山林中隐居修行。
只带了一块布当衣服，就一个人到山林中居住去了。
 后来当他想洗衣服的时候，发现自己应该用另外一块布来替换。
于是，他就下山到村庄中。
向村民们乞讨了一块布当作换洗用的衣服。
 修道者回到山林中后，发现自己居住的茅屋里面有一只老鼠，常常在他专心打坐的时候来咬他那件准
备换洗的衣服。
因他发誓一生都不再杀生，也不愿意去伤害那只老鼠。
但是，又没别的好方法赶走那只老鼠，所以他又回到村庄中，向村民要一只猫来饲养。
 不久，问题又来了：猫要吃什么呢？
他并不想让猫去吃老鼠，但总不能让猫跟着自己只吃野菜吧。
于是，他又向村民要了一头乳牛，这样那只猫就可以靠牛奶维持生命了。
 居住了一段时间以后，他发觉自己每天都要花很多的时间来照顾那头母牛。
于是，他又回到村庄中，找了一个无家可归的流浪汉到山中居住，帮他照顾乳牛。
 流浪汉在山中居住了一段时间后，向修道者抱怨说：“我跟你不一样。
我需要一个太太，我要正常的家庭生活。
” 修道者一想也有道理，他不能强迫别人一定要与他自己一样，过着禁欲苦行的生活⋯⋯ 这个故事
就这样继续演变下去，相信最后的结局你也猜到了：不久以后，整个村庄都搬到了山上。
 “在饱极生厌的边缘，欲望依旧是无限的”，生活其实已经赋予了我们很多，只是欲望让我们对拥有
的一切视而不见，是我们想要的太多，而不是拥有的太少。
学会珍惜和知足，我们才能得到安然和快乐。
 房子再多，睡觉的也不过一张床，食物再多，吃到嘴里的不过那几碗饭，衣服再多，穿在身上的只不
过两三件。
当我们拥有一碗粥的时候，不要去想着别人碗里有肉，当我们穿着粗布衣服时，不要想着别人身上的
绫罗绸缎，当我们有一座小小的栖身之所时，不要想着别人身居的豪华宅所，因为当我们懂得了知足
的真意，我们会发现：我们已经拥有的足以给我们的内心带来温暖，这些足以让我们感恩终生。
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编辑推荐

《人生就是舍与得》深刻、全面地分享了人生中舍与得的智慧。
希望能让大家在舍得之间，完美地终结过去，把握好更真实幸福的未来。
 著名作家贾平凹说：“会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
不舍不得，小舍小得，大舍大得。
”生活之所以举步维艰，不是因为我们不知道该选择哪一条路，而是因为我们背负的太多，不懂得放
弃。
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