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内容概要

日常生活中看似纷繁复杂的事情，总是可以找到轻松应对解决的方法和窍门的，而且，一个个构思巧
妙、效果显著、作用独特的小窍门，完全可以让你从复杂的事务中解脱出来，轻松享受解决问题、找
到答案、体验人生的乐趣。

文乙编著的本书主要介绍了日常生活中在家庭生活、营养保健、健康饮食、物品妙用、美容化妆、仪
表礼仪、养生长寿等几个方面的各种小窍门、小知识。
这些小窍门小知识，通俗易懂，简便易行。
本书可以帮助你解决一些生活中的难题，让自己的生活更科学、更合理，也让你更健康，更长寿。
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章节摘录

版权页：插图：如两腿成交叠状时，膝盖下小腿要并拢呈倾斜状，两手自然地摆在膝盖上。
保持愉快的心情，放松自己，自然大方地坐着，这种姿势是最优雅的了。
穿短裙时，侧坐比正坐好，牛仔裤是目前一般青少年所喜爱的服饰，既显得年轻帅气，又轻快方便，
除了正式的场合不宜穿着外，其他活动如参加生日庆祝或郊游旅行等，均可穿牛仔裤而且十分轻快自
在。
但不能因穿着牛仔裤，在坐姿上就可随便忽略了。
穿牛仔裤的坐法，首先身体侧坐，一脚支撑身体的重量，另一脚的足跟靠在这脚的脚尖上。
也可以采取盘坐的方式，两脚交叉盘坐，脚尖朝上，两手自然地摆在膝盖上。
如果坐沙发椅，就可不必太拘束，顺其自然地坐着，保持优雅的坐姿即可。
坐姿是“整体美”之一，只顾身材的美感而忽略了坐姿，美就有了缺点，所以保持优雅的坐姿，也要
抱有昂然爽朗的精神。
生活中，处处要彬彬有礼1．接送物品时当你要送一份礼物或拿一件东西给对方时，必须用双手交给
他，并且眼睛注视对方，表示一种诚意、一种礼貌。
如果用单手交给对方，或眼睛看别的地方，一点都不在意对方，这是有违礼节，没有诚意的行为。
当你拿剪刀或其他尖锐利器给对方时，要格外小心，千万不能以尖锐的一头向着对方，这可能会伤到
对方，是很危险的。
一定要将有把柄的一头向着对方的手心，这是平常应有的礼貌。
拿钢笔、书本、花瓶等也是一样，要确定对方已拿稳后才可以松手，尤其是玻璃之类易碎的东西，试
想当别人漫不经心或不甘不愿地拿这类东西给你时，结果东西未拿稳却掉到地上去，甚至摔碎了，你
是否很气恼呢？
如对方是长辈，交付东西的态度更要表现得诚恳，恭敬地把东西交给对方。
赠送给人的东西，不论轻浅或厚重，最好是送那种对方用得着的东西，才是真诚又体贴的礼貌。
2．上下车时女孩子在乘坐公车时，上下车不要争先恐后地抢上或拼命挤，常见有的女孩粗鲁地将自
己挤进车厢内，实在不雅观，虽然是上下车也要从容不迫，不要使别人对你投以不屑的眼光。
搭车时，态度要保持心平气和，不要急忙地上车，甚至为了抢座位和乘客起争执，那是最要不得的事
。
看到老弱妇孺，应该起身让座，自顾自的安坐会令人不齿。
坐车时，要特别注意坐姿，不要让衣裙卷到大腿上，双脚要并拢，最忌随便地分开，不要跷起二郎腿
，也不要坐得歪歪斜斜的。
下车时，应该等到车子停下来后，再起身快速下车，不可车子未停即冲到前面去，唯恐下不了车似的
。
下车时必须等一脚先着地，然后另一脚再快速跨出车身。
搭出租车时，身体保持优雅的姿势先入车内，然后两脚先后摆进车内椅角下，背部紧靠车椅，不要倾
向前座。
有的人习惯先把头伸入车内，而臀部朝车外，这是错误的姿势。
3．行礼向长辈或师长行礼时，眼睛必须注视对方，向其鞠躬或微笑点头示意，态度要诚恳以表由衷
的尊敬。
行礼时，如仅是以点头示意，这时眼睛一定要注视着对方，如没有这样做，那就表示你只是表面的行
礼，心里其实没有尊重对方的意思，会使对方感到不愉快，这是很没有礼貌的表现。
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编辑推荐

《80后优质乐活书:写给所有爱生活的年轻人的绝对优乐小窍门》：你是否为日常复杂而又繁琐的生活
烦恼呢？
你是否正羡慕一些人总是能够轻松应对生活中的各种事情？
当代生活必备读本，让你轻松享受美好人生。
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