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内容概要

“生活方式虽然不同，但是，困感每个人都有。
”一个渴望恋爱的女孩，当然希望找到一个理想的男朋友。
一个宽容、善良的妻子，当然希望身边陪伴的是一个对婚姻忠诚的丈夫。
这是一种理想的状况。
但现实生活中，更多的是不理想的状况。
为什么会出问题，别人也有这样的问题吗？
遇到了问题，怎么做才好？
这是一个自由开放的时代，越来越多的束缚被打破，越来越多的戒律受到挑战。
忠诚与责任又怎样体现？
这样的一个矛盾，折磨着很多人的心灵，也引起很多人思考。

《真希望在结婚前就明白的事》针对29个问题突出、比较有典型意义的案例来做分析，针对20至30岁
的由性读者，其内容围绕这一群体的“恋爱婚姻观念”等名种心理情况，采取故事演绎、案例点评的
表现方式，引起该群体对心理调节的重视，促进女性的心理成长。
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作者简介

沈嘉柯，当红青春情感作家，《新蕾story100》超人气专栏作家。
开有多家专栏，长期在《花溪》、《南风》、《新蕾story100》、《花火》等强势青春杂志发表爱情小
说百万余字。
开创国内青春心理小说先河，著有《睡莲少年》等多部青春题材小说。
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书籍目录

第1个启示 对方有“拖累”不是重点
第2个启示 成熟的人懂得兼顾事业与感情
第3个启示 爱情忌讳“不择手段”
第4个启示 吵架之后学会主动挽回
第5个启示 捍卫爱情应该修内攘外
第6个启示 化被动为主动，消解前女友的阴影
第7个启示 通过性来得到爱
第8个启示 爱情中的自卑是一种自恋
第9个启示 知己知彼，良好处理外遇危机
第10个启示 可以信任，但不能放纵
第11个启示 相爱到相处更需要学习
第12个启示 警惕仇恨使你疯狂
第13个启示 威胁挽回不了对方的心
第14个启示 越是意外越考验爱情
第15个启示 不要复制坏的家庭模式
第16个启示 做回你真实的自己
第17个启示 男人的年纪不等于成熟
第18个启示 没有孩子，可以靠其他维系
第19个启示 性异常透露心理问题
第20个启示 以对方需要的方式去爱
第21个启示 选择要对得起自己的心
第22个启示 值得爱的量化条件
第23个启示 真爱促进成长，成为更好的人
第24个启示 第一直觉最透露感情的真相
第25个启示 婚姻不是人生的唯一
第26个启示 理解对方的“未完成情结”
第27个启示 从完美情人到接受破灭
第28个启示 爱不必偏执固守
第29个启示 相爱就不要怕伤痛
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章节摘录

版权页：方敏敏记得和陈小魏认识的时候是在本地某个高级餐厅的包厢里。
一到了包厢，再优雅的餐厅也变成了斗酒会。
被一干客户拿话逼得马上就要脸上挂“珍珠”的方敏敏遇到了大救星。
像陈小魏这样会喝酒的男人在事业上一帆风顺是理所当然的事。
如今生意多是在酒桌上谈成的，买卖单子多是靠“红黄白”拉回来的。
陈小魏看了她一眼，带着怜惜与理解。
方敏敏看着陈小魏豪气地干倒了那一批不怀好意的臭男人，那一瞬间，她有一种孤零女子一定要靠岸
的想法。
后来他们在私下里单独约会，基本上就不碰任何含酒精的饮品。
他们只在路边的大排档喝酸奶吃清淡食物。
方敏敏说她要郑重地致谢。
陈小魏看她一眼，笑了：你有什么可以谢我？
以身相许？
算了吧！
你这么年轻，别浪费自己。
方敏敏默默无语，大口喝酸奶，喝着酸奶的她也醉了，醉倒在陈小魏的肩膀上和他的嘴唇边。
身没醉，心醉了。
引经据典一个是公关经理，一个是公关经理助理。
陈小魏想办法把新进公司的方敏敏安排到自己身边以后，基本上多数场所就是他们一起出战。
酒精战争无休无止。
方敏敏说：你教我喝酒吧！
这话把陈小魏说得愣了一下。
他也没问为什么，只是说第一招我已经教给你了，想要上场喝酒，那就得下场禁酒。
人就一个胃。
这话方敏敏明白。
平常绝对不碰，一概最最健康饮食。
至于第二第三招，陈小魏说：看着我。
方敏敏就看着他，看着他怎么做。
陈小魏说：喝前一定吞牛奶，喝到想吐别撑着，厕所在哪人去哪。
要是肚子都倒干净了没东西垫底，就赶紧再吞牛奶。
呵呵，公文包里随时携带。
被端在鼻子底下闻见气味就反胃的时候，一定要屏住呼吸，一口解决，绝对不能拖泥带水，一拖泥带
水，你就完了。
“不是东风压倒西风，就是西风压倒东风”，陈小魏引经据典。
方敏敏心领神会，他和她渐渐成为最佳搭档。
最容易消化难得休息的时候，两个人彻底关机。
唯一一次，是完成了一笔大单子，方敏敏提出要庆祝。
陈小魏苦笑：说我想要的庆祝，就是好好睡上3天3夜，什么都不干。
于是睡觉。
但半夜，方敏敏跑到了他的卧室，他的被子被掀开了几次，最后，方敏敏脱掉内衣睡衣，敞露的皮肤
，直接接触到陈小魏的身体。
他始终是个男人，爱到发昏，仿佛不知有明日一样尽情欢快。
亲密以后，在他的怀抱里，方敏敏问：你想赚到多少钱？
陈小魏被她问得呆了一下，回答说：赚到一个男人足够的钱。
这句话很含糊。
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天下的男人那么多，每个人的标准都不一样。
方敏敏就说：那你跟我说说你家的情况，你的过去，你念的大学，那时候的有趣事儿。
陈小魏就摸着她散发着清新乳液香味的皮肤，鼻子靠在她的头发上，说哪有什么有趣的事情！
无非是抓紧时间找工作。
方敏敏也会问：你爱我吗？
陈小魏就回答说：爱。
方敏敏就继续问：那我们干脆结婚吧！
陈小魏不说话了。
他就在方敏敏问话的瞬间，脑袋偏了一下就睡着了。
他太累了。
男人累，女人也累。
最重要的是，生活很累，欲望很累。
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编辑推荐

《真希望在结婚前就明白的事》：权威婚恋与推荐的最强情感读本。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<真希望在结婚前就明白的事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


