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内容概要

人类的进化，社会的发展，科技的发达，促使美容化妆业也越来越壮大。
只从市面上充斥着的各种各样、琳琅满目的化妆品就能看出，爱美的队伍是越来越强大。
俗话说，没有丑女人，只有懒女人。
但是面对这花样百出的化妆品，即使再勤快恐怕也要头大了吧。
更不用说如果你再懒点，不想花一上午的时间去挑选化妆品，不愿花那一两个小时的时间去化妆，但
又想让自己漂漂亮亮地出门，那怎么办？

《懒MM也美丽》就是为爱美的懒MM们量身打造的。
让你花3分钟的时间，使自己的肌肤水当当；每天5分钟，打造魔鬼身材，随时随地地瘦腰、修腿、翘
臀；让你坐在办公室里不用担心长出游泳圈；让你15分钟打扮成晚宴中最靓的一个。

 《懒MM也美丽》由辣子编著。
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作者简介

自由女作家，在多家期刊发表过文章。
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章节摘录

版权页：插图：洗完脸后应该在脸部的水分没完全干透时涂抹护肤品，以便锁住水分，确保肌肤得到
滋养。
要注意的是，如果是长痘的地方要着重清洗，但不要将痘挤破，以免交叉感染；如果长痘的地方已经
破了，在清洗后不要用手触摸，以免将里面的细菌带到脸部的其他地方，引起感染。
(3)混合性肌肤的洗脸方法。
混合性肌肤给MM们带来了不少的麻烦一一又出油、又缺水，即爱长痘还容易出皱纹，这简直让拥有
混合性肌肤的MM们为之抓狂。
要想把这种类型的肌肤护理好，首先就要从洗脸上下工夫。
混合性肌肤在选择洗面奶时稍稍有些麻烦，要针对不同部位的肌肤选择不同性质的洗面奶：易出油的
部位应该选择清洁力较强的泡沫型洗面奶，干燥部位应该选择清洁力较弱的乳质洗面奶。
用30℃左右的温水将脸打湿，将泡沫型洗面奶涂于掌心，加水揉出泡沫后涂在最易出油的部位。
一般来说，混合性肌肤的T字区最容易出油，应该首先清洗，然后再换乳质的洗面奶清洗干燥部位的
肌肤。
在用温水冲掉洗面奶时，也应该对易出油的部位反复多清洗几次。
(4)敏感性肌肤的洗脸方法。
有些MM的肌肤天生敏感，也有些MM原本是干性肌肤，由于没有注意养护，导致肌肤长期缺水变得
敏感。
无论是哪一种情况导致的敏感性肌肤，都要注意尽量减少对它的刺激。
如果你的肌肤正处在非常敏感的阶段，最好不要用清洗的方式来洗脸，而选用蘸擦式的洗脸方法。
准备一瓶确保不会使你过敏的化妆水，用化妆棉蘸取适量，采用轻柔的手法在面部擦拭，千万不要用
力揉搓。
肌肤敏感的MM如果用清洗的方式洗脸，一定不要用过热的水，那只会加重过敏反应，使脸部红肿发
痒。
如果你的脸上已经红肿发痒，应该用冷水轻轻冲洗，可以起到镇静皮肤的作用。
如果你在皮肤过敏期间恰好闲赋在家，就一定不要化妆，尽可能少地往脸上擦任何东西，以最大限度
地减少外界对皮肤的刺激。
洗脸禁忌很多MM的皮肤问题都是缘于不正当的洗脸方式，她们一门心思地想把脸部清洁干净，却偏
偏在不经意中做了一些对清洁不利的举动，这些举动使得为洗脸所做的一切功夫都白费了，既浪费了
时间又不利于皮肤的健康。
这些错误的、不应该出现在洗脸过程中的举动有哪些呢？
(1)用盆洗脸。
有些MM喜欢用脸盆洗脸，这是很不卫生的。
当用脸盆打满水后，看似洁净的水中实际隐藏着很多细菌，这是因为脸盆远不如我们想象中的干净。
也许你在每次洗脸前后都清洗过脸盆了，但仍有一些细菌残存在脸盆壁上，当用脸盆洗脸时，那些细
菌就会经由盆中的水而沾到我们的脸上，造成感染。
这些细菌在高温的条件下也许会被杀死，但每次洗脸前后都用高温对脸盆进行杀菌显然是不太现实的
，也是难以长期坚持的。
再者，脸盆中的洗脸水经过手的不停搅拌后会越来越浑，无论如何也达不到洁净的程度。
最好的洗脸方法是用流动水，即手捧流水反复冲洗。
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编辑推荐

《懒MM也美丽》：宋慧乔，一样的白皙脸蛋？
藤原纪香，一样的魔鬼身村？
李英爱一样的水水肌肤？
你想与她们一样，焕发光彩美丽迷人吗？
轻松改变。
尽在此刻！
同络畅销百万册的女性美容书籍。
倾情打造属于你的美容秘笈。
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