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前言

先说一个真实的故事。
    有个在政府机关供职的朋友，待遇不错，其夫人的工作既清闲工资又高，孩子也很乖，这在一般人
看来是标准的成功人士了吧。
可他总说压力大、心情不舒畅。
空闲时喜欢约我喝茶、倾诉。
    我对他说，在公务员系统和我们这样的事业单位内上班，生存之道再简单不过，你只要态度好就可
以了。
不要抱怨，不要发泄，不要生气，你可以没有本事，可以什么事也不干不好，但态度必须好。
事情干不好也没有关系的，能干多少干多少。
领导骂你：你是怎么办事的？
有没有脑子？
你就说好好好，下次一定注意改正，对不起，就可以了。
    他说，他的压力和恐惧不仅来自工作，还有家庭的阴影。
他问我一件事：一个9岁的小孩子，在一个台风肆虐的傍晚，被他父亲双手抱到大桥外面，准备将孩
子扔下桥去(果真摔下去的话，孩子必死无疑)，正在这个时候，桥下有一个捕鱼的人，看了他一眼，
这个父亲心一软，抱着孩子的双手缩了回来，因为，他毕竟恐惧，他是一个公职人员，一旦孩子被他
亲手摔死，那就是谋杀，是杀人犯——虽然是自己的孩子，也要负法律责任的。
    从此，这个孩子就开始害怕，恐惧，每天晚上做噩梦。
梦到自己被人追杀，大喊救命；从此，他每天晚上睡觉时，都在枕头下面放一把刀，他害怕父亲有一
天还会杀死他⋯⋯    现在孩子长大了，40多岁了，你说该如何面对现在这个已经70多岁的父亲？
    我沉默不语。
    他告诉我，那个孩子就是他。
这么多年了，他不知道该如何面对父亲。
你记得么，上个世纪80年代，有部日本电视剧——名字我忘了，在我们国家放映时，非常火，很多人
看了哭。
我看了也哭，可我不是为剧中的阿信哭，而是为自己哭。
我感觉，自己的命运比阿信更苦。
    听完他的故事，我再次沉默，良久，才对他说，我不知道该说什么。
也许你去读读老子的《道德经》，可以从中找到处世的智慧，走出恐惧，摆脱噩梦。
老子会告诉你如何在社会的夹缝中生存，如何在盘根错节的人际关系中活得游刃有余，这是一种中国
式的生存智慧。
    人往高处走，是人生追求；人往低出走，是追求人生。
老子属于后者。
他的不争并不是不争，无为也不是不为。
老子教人求下，以卑贱而非崇高为本，损之而益，做人生的减法，不动比乱动好。
网上不是流行一句话么，小鸟虽小，可它玩的是整个天空。
按照陈鼓应教授的说法，“老子是个朴素的自然主义者。
他所关心的是如何消解人类社会的纷争，如何使人们生活幸福安宁。
”    我个人也有很多问题，现代社会，谁没有问题？
谁没有过去？
谁没有故事？
物质上的富足只能解决最低层次的衣食住行，并不能解决精神困惑。
现在我们很提倡自然环保，但很少有人提心灵环保。
于是，不少人心灵迷失，自我迷失，自我失落，心态失衡。
文化没有根了，能不痛苦吗？
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“开奥迪，穿迪奥，没事就吃奥里奥”，时尚的消费并不能解决精神上_的压力和困惑。
孔子最推崇的弟子颜回，无论多穷，其心灵都能永远处于自由、自信、自在“三自”状态。
可是，颜回如果生在我们这个时代，那他将被认为是学了一肚子没有用的知识，何况他又没有文凭、
没有学历、没有工作、没有房子、没有车、没有女人、没有孩子，连个大学讲师都混不上，饭都吃不
起。
房租都交不起，恐怕他得去睡大街、喝西北风了。
他可能是个最失败的人、最倒霉的人，还能始终泰然面对生活的阳光、花香及风雨，气定神闲，无忧
无惧吗？
’他还能“君子固穷”吗？
这个时代太忙，压力太大，贤如颜回也难以应付自如。
    有人说，颜回去当官就好了。
官员的压力就不大么？
最近看媒体报道说，中国的官场被指“过度竞争”——因为“每到选举之际，告状信就会蜂拥而至。
”人生如此，全靠演技。
能不累么？
某些官员一天三顿酒——中午一顿、晚上一顿、卡拉OK之后宵夜一顿，身心能不疲惫么？
真的，应该看看道家的书，工作之余给自己解解压。
    但是，《道德经》语多超尘、不太好懂，市场上关于老子的书很多，能把《道德经》讲得明白、通
俗易懂的不多，广泛地吸收各家观点、将老子的出世智慧说得有趣、从而有助于领导干部和单位公职
人员解压的书更是罕见。
    我不揣浅漏，试写本书以期填补这个空白。
    据历史记载，老子名李耳，又称老聃，曾任周朝的守藏史，活到周敬王二年(公元前516年)，“为关
令尹喜说五千言”之后，驾青牛，出函谷关，不知所终。
    老子为什么叫老子？
是因为是太老辣还是太“老于世故”？
我在拙著《和谐读墨子》(湖南人民出版社，2008年版)一书中，曾经写过这么一段话：在当时的诸多
学者中，惟有老子没有被称为“李”子。
即使后来对东方。
文化有很大影响的孔丘，也只被称为孔夫子。
按照这个美国学者的说法，老子是当时的首席大学者。
老子“反战”，他说“勇于敢则杀，勇于不敢则活”，敢做不算本事，不敢或者叫“敢不”才算真正
的勇敢；老子主张“复归于婴儿”，推崇水、婴儿、女人、山谷所有这些弱者和虚者；他站在弱者一
边，提倡原生态的生活，让人谦虚、卑下；他总喜欢唱反调，主张以水的姿态与人相处、与世界相处
，这样方可全身而退。
    易中天教授说，先秦诸子当中，最讲不清楚的，就是老子。
要知道，所谓“老子”，其实就是“老先生”。
老先生，可多了去。
我个人认为，写《老子》这本书的，跟司马迁《史记》里面所说的，不是同一个人。
    老子是中华民族智慧的最高代表，他的《道德经》(又称《老子》)为我们打开了一扇智慧大门。
老子的话是简单的，又是复杂的；他的思想是朴素的，又是深刻的。
最深刻的思想，往往就是最平常的句子、最简单的话、最常识性的认识。
北京大学哲学系教授王博说得好，《道德经》(又称《老子》)在中国几乎是家喻户晓，长期影响了人
们的思想和生活。
从这部书问世的春秋战国之交起，一直到现在约两千五百多年的历史中，它有过数以千计的注释者。
除了最著名的河上公、王弼之外，竟然也可以发现好几位皇帝的名字：梁武帝、唐玄宗、宋徽宗、明
太祖、清世宗等。
由于唐朝的皇帝自认是该书作者老子的后裔，它还有过被当作“红宝书”收藏并阅读的时代；这部书
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也有着不同的面孔，既是哲学的宝典，又是宗教的圣典；它是被翻译成外国文字种类最多的中文书籍
；甚至在20世纪的出土文献中，它现身的次数也是最多的，从敦煌卷子、马王堆帛书到郭店竹简，都
可以看到它的影子。
    春秋战国时代，那些士人，都憋了一肚子的想法，非常非常想跟这个世界谈谈；个个忙着“救世”
，八仙过海，各显神通。
惟独老子没这个想法，他不但不去推销自己的学术观点，甚至连学生也不肯招。
他是周王朝国家图书馆的馆长，天天在光线昏暗的屋子里读历史，读到满头风霜(也有说他生下来就是
满头白发)。
如果不是被逼无奈，他甚至连5000字的《道德经》也不愿意给这个世界留下。
鲍鹏山教授叹息说，“老子出关而去是一件意义严重的事件，它表明，我们已经不佩受哲学的引导，
而我们自己由于迷醉与迷失于物质世界，也可耻地抛弃了哲学。
”    这个智慧老人比较深沉、内敛，就像钱锺书的父亲钱基博老先生给钱锺书起的字一样——叫“默
存”，语出汉代扬雄的“默默者存”，意思是说，祸从口出，管好自己的嘴巴，养生保命，以免沾惹
口舌之灾，给自己和家人带来不必要的麻烦。
    股神巴菲特说：最好的投资是你自己。
你的智慧和身体，是别人永远无法盗取的财富。
    需要特别说明的是，《道德经》(也叫《德道经》版本众多，手数百种，仅严灵峰编篡的《老子集成
》就收录了汉至民国间各种注释专著600余种，民国之后没有收录的那简直不计其数。
为方便读者阅读，本书的原文部分，基本采用中华书局的《老子》(饶尚宽译注2009年3月北京，第8次
印刷)，在此对中华书局和饶尚宽先生表示感谢。
    陈清华    2011年2月17日于海南省气象局听风斋
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内容概要

　　《道德经》被《纽约时报》列为全世界十大古今名著之首　
　　领导干部的压读物，上班族的心灵加温器
　　祛除工作的烦恼和压力，唤醒内心的力量
　　每一个生动鲜活的故事都充满生命的智慧
　　告诉人们处世处人之道、解压之道、幸福之道
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作者简介

　　陈清华，学者，作家。
网名西门杏庵。
祖籍山东曹县，现居海南海口，供职于南国都市报社，系评论版编辑、评论员，海南师范大学媒介发
展研究中心特约研究员，海南省作家协会会员，多家报刊的专栏作家，“南方百家讲坛”主讲人。
从事过教师、公务员、编辑等工作。
先后在海南大学、海南师范大学、海南省职业技术学院等高校兼职授课。

有小说、散文、随笔、评论数百万字见诸于报刊。
主要著作有《金瓶梅典评》《庄子为什么这样跩》《孔子为什么这样红》《老子到底说什么》《和谐
读墨子》《毕竟是书生——晚明知识分子的思想苦旅》《禅解红楼》《酒暖回忆思念瘦——唐宋词里
的风花雪月》《问君能有几多愁——唐宋词里的风花雪月》《金瓶梅中的情色男女》等十余部。
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书籍目录

前言
【道经第一编】　非常之道
　第一章　无中生有
　第二章　顺其自然
　第三章　绝智去欲
　第四章　道比天还大
　第五章　多言数穷不如守中
　第六章　道是玄牝
【道经第二编】　“出世”与“入世”间的辩证法
　第七章　韬光养晦天长地久
　第八章　上善若水
　第九章　功遂身退见好就收
　第十章　静以养生返朴归婴
　第十一章　有所为，有所不为
　第十二章　警世危言：为腹不为目
　第十三章　无荣无辱，此心泰然
【道经第三编】　认道与行道
　第十四章　夷希微混不可深究
　第十五章　老子的“成功学”：不盈而成
　第十六章　回到根本没身不殆
　第十七章　慎少说自然而然
　第十八章　大道废有仁义
　第十九章　少思寡欲
【道经第四编】　官学与新学
　第二十章　我独闷闷
　第二十一章　守道就是最大的德
　第二十二章　委曲求全：委曲自己才能保全自己
　第二十三章　飘风不终朝，骤雨不终日
　第二十四章　企者不立，跨者不行
　第二十五章　道法自然
【道经第五编】　社会革新的基本道理
　第二十六章　轻则失根，躁则失君
　第二十七章　善行无辙迹
　第二十八章　知雄守雌朴散为器
　第二十九章　天下神器
　第三十章　大军之后，必有凶年
　第三十一章　兵者不祥之器
【道经第六编】　大道改革的基本措施
　第三十二章　名亦既有，亦将知止
　第三十三章　什么叫聪明、强大、富有与长寿?
　第三十四章　不自为大，故能成其大
　第三十五章　道是一种平淡无味的东西
　第三十六章　柔弱胜刚强
　第三十七章　无为而无不为
【德经第一编】　德论概述
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　第三十八章　上德不德
　第三十九章　至誉无誉九九归一
　第四十章　无中生有
　第四十一章　道隐无名
　第四十二章　道生一，一生二，二生三
　第四十三章　无有人无间
　第四十四章　知止不殆
【德经第二编】　道德与政治
　第四十五章　大赢若绌
　第四十六章　知足之足
　第四十七章　不出户，知天下
　第四十八章　为学日益为道日损
　第四十九章　以百姓心为心
【德经第三编】　人生的本真与尊道而贵德
　第五十章　出生入死
　第五十一章　道生万物德养万物
　第五十二章　塞其兑，闭其门
　第五十三章　大道甚夷，而人好径
　第五十四章　以身观身
　第五十五章　含德之厚，比于赤子
　第五十六章　知者不言，言者不知
【德经第四编】　矫正天下的总体设计
　第五十七章　以正治国
　第五十八章　祸兮，福之所倚
　⋯⋯
【德经第五篇】　大道改革的指导思想
【德经第六篇】　唯道主义的改革宣言
后记
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章节摘录

版权页：第一章 无中生有【原文】道可道，非常道；名可名，非常名。
无，名天地之始；有，名万物之母。
故常无，欲以观其妙；常有，欲以观其徼。
此两者，同出而异名，同谓之玄。
玄之又玄，众妙之门。
【意译与觉悟】老子话里有话，话外有话。
他说，道本来没名，我们勉强给它起个名字，就叫道吧。
咳，谓之道已非也。
道没有名字；可是，万物有名字。
这个叫“你”，“他”，那个叫“我”。
凡是可以命名的，都是暂时的名。
'永恒的名，就是道了，它是抽象的。
无，就是道，就是天地之始，道生一即是天地之初。
什么是有呢?一生二，二生三，三生万物，故。
有，是万物之母：一无生万有，万有归一无。
所以，虚心无念，以此来观察空无中的空无，妙中的妙。
见物知道，知道见心；常有，就是说守中抱一，以此来观察“有”归于“无”的边界(徼)。
我们的身体有生有死，但心无生无死。
有无这两者，同出于道，是一个东西的两个名字。
万法归一，一心本空，都叫做“玄”。
玄，很大，很深，很奥，总之很了不得，才叫玄，后文老子说什么了不得的德叫“玄德”，万物之母
叫“玄牝”，完全相同叫“玄同”。
虚里面藏着真，无里面生有。
道就是无，万物是有，道生天地，天地又生万物，所以“无中生有”。
悟道，由此入，用之无穷。
道非欲虚，虚自归之；人能虚心，道自归之“道”字，真叫玄妙。
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后记

书写完了，感觉意犹末尽。
再唠叨几句。
前几天，和一个在企业做老板的朋友喝茶，朋友滔滔不绝，其核心无非强调养生保命，接近道家吧。
在烟雾缭绕的咖啡厅，从早上九点一直聊到下午两点，关键词围绕着养生。
他坚持要“开示”我，我选择“被倾听”。
    我越来越不喜欢说话，就这么在书房里呆着吧，阅读着是快乐的。
遭遇不舒服的事怎么办？
我同意胡适先生的办法，遇有不平静事，便专心于致学。
虽然有时候也免不了讲套话、废话，但在自己侥幸挤上公交车后，绝不对下面继续努力往上挤的人说
，“上不了了，坐下一趟车吧”，绝不。
因为谁都知道，下趟车同样拥挤不堪，很可能一直拥挤下去。
    春秋战国时代，像老子这样的大学者——那时叫“士人”，可以随便见到国王，国王见了士人，也
得谦逊三分，至少表面上得这样。
赵本山、小沈阳主演的电影《大笑江湖》中有这样的情节：皇帝的表妹月露姑娘在被逼嫁给皇帝前，
放火烧了一问房后逃跑(逃婚)去闯江湖，和小鞋匠认识并相恋，皇帝傻等了几年，终于等来和月露姑
娘大婚的日子，新婚之夜，月露一点也不高兴，她在想．那小鞋匠。
皇帝看出她的心思，问：你真的喜欢那个鞋匠吗？
答：喜欢。
问：他有什么好？
答：他会修鞋，你会吗？
    皇帝当然不会。
就这样，月露放弃了即将到手的皇后身份，毅然离开了皇帝，选择了和小鞋匠过平淡的百姓生活。
虽然看上去很假，但我还是哭了，说不上为什么。
有个异性朋友说，她不愿意听单位那些投机钻营的故事，就这么上班下班、简单生活好了，如果有一
天因为不会钻营被淘汰出局了，那就去摆摊卖粥。
这心态让我佩服得无法形容。
现代人经历长期的“去个性化”之后，变得太重视等级尊卑了，为此心累，却又无可奈何。
不爱皇上爱鞋匠的爱情童话，让我感动不已。
一句“他会修鞋，你会吗？
”就让我泪流满面。
    “以道观之，物无贵贱”，人分三六九等，弄得人心情很不爽，可是如果用道的角度来看问题，任
何东西都没有贵贱之分，天下万物皆是齐的。
所以，台湾学者傅佩荣说，真正的道家一定是能够享受孤单的。
但是外表上却可以显得非常合群、非常愉快，是为“和其光，同其尘”。
真正的道家不容易让你看出他是道家，他在任何地方都与别人相处得很愉快，你进我就退，你退我就
进，没有人觉得他有任何锋芒，但是他在内心里面却从来没有忘记自己是谁。
    孔子的学说很好，让我们明白在这个世界如何做人、如何守规矩，可就是太崇尚现实了，对于崇尚
田园生活的人总感觉是个缺憾，而老子弥补了这个缺憾。
林语堂说，“孔子的学说本质是都市哲学，而道家的学说本质为田园哲学。
”打个比方说，孔教徒大概会到超市里吃消毒、包装好的蔬菜，而道教徒则对所有城市化、工业化的
流程都打个问号。
因为在老子看来，城市蔬菜和包装将失去天然的乡土味，甚至，卫生官员的话也不可信，新鲜的农家
菜才是最本真、最可靠的。
    林语堂总结说，孔子的人文主义能否叫古中国人感到十分的满足呢？
答复是：它能够满足，同时，也不能够满足。
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假使已经满足了人们的内心的欲望，那么就不复有余地让道教和佛教得以传播了。
孔子学说之中流社会的道德教训，神妙地适合于一般人民，它适合于服官的阶级，也适合于向他们叩
头的庶民阶级。
但是，也有人一不愿服官，二不愿叩头。
他具有深邃的孔子学说未能深入地感动他。
孔子学说依其严格的意义，是太投机，太近人情，又太正确。
人具有隐藏的情愫，愿得披发而行吟，可是这样的行为非孔子学说所容许。
于是，那些喜欢蓬头跣足的人走而归于道教⋯⋯孔子以义为儒教，以顺俗为旨，辩护人类之教育与礼
法，而道家呐喊重返自然，不信礼法与教育。
    反复读老子的《道德经》，感触颇多。
大象无形、大音希声、大巧若拙、大辩若讷、大智若愚、大盈若冲，大方无隅、大直若屈、大成若缺
、大道至简，还有什么自知者明、出生入死、天网恢恢疏而不失、视而不见、听而不闻、物极必反、
祸福相依、适可而止、以弱胜强、出奇制胜、急流勇退、合抱之木生于毫末、九层之台起于累土、千
里之行始于足下、天长地久、上善若水等，我们熟知的这些成语，都来自老子。
正如有人所说的那样：“老子的《道德经》天下无人不知，无人不晓。
可是，真正读过它的人，不多；真正读完它的人，很少；真正读懂它的人，更少。
”    老子留给后人的是一串谜：在《史记·老子韩非列传》中，周守藏室之史李耳(聃)、老莱子、周
太史儋三个人，都称老子，都是隐君子。
究竟哪个是写《道德经》的老子呢，作传的司马迁大人都已经糊涂了，这让后人怎么办？
只好猜测了。
关于老子的说法太多，有人说，老子活了几百岁，有人说老子根本没有死，也有人说，老子活了一百
二十到二百岁，总之，他是长寿老人，很老很老，就是所谓“修到而养寿”，这些都是神话而已，不
足为凭。
    传说老子是个神龙见首不见尾的人物。
在孔子眼中，老子就像一条龙，难以捉摸。
作者神秘，作者留下的著作《道德经》，更神秘、更玄妙。
它就像一个格言集，东一句西一句的。
有的话前面说过了后面又说，颠三倒四、不厌其烦地说。
句子很冷又晦涩难懂。
老子究竟要说什么？
他在说给谁听    《道德经》开篇第一章：道可道，非常道。
名可名，非常名。
前一句“道可道，非常道”就是在说“自然之道”，后一句“名可名，非常名”说的是“人道”。
这样解释对吗？
也许对，因为没有“标准答案”。
争议是正常的，对老子的话，几乎每一句都会有争议。
    那么，老子到底说什么呢？
  “知人者知也，自知者明也；胜人者有力也，自胜者强也；知足者富也，强行者有志也⋯⋯”一般
人认为有钱有房有车有存款就是富了，对不对？
老子却说“知足者富也”，他提出了这样的逆向思维，有意思吧？
一般人喜欢攀比、竞争、力争上游，老子却说“不争而争”、“知雄守雌”、“知荣守辱”、“知白
守黑”，和一般人的看法反着来。
你不是说人往高处走、水往低处流吗？
老子却说，守道，学习水，人要往低处走。
你看外国的动画片里，通常主角都是威猛无比的大力士，什么奥特曼之类，什么蜘蛛侠、绿林好汉之
类，老子却说真正有力量是的婴儿，是小孩子。
所以，老子要人为无为，事无事，味无味。
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    以大学为例。
如今的大学之大，仿佛成了敢“开风气之先”、争先恐后地办一流大学。
似乎一流的大学规模一定要大，一定要是综合性大学，学科一定要齐全·⋯一总之，数量和规模上追
求一流，似乎不“做大”就被人小瞧了。
于是，大学里刮起大兴土术风，扩招风，向权力、名人献媚风，仿佛不跟风就要被淘汰似的。
唯有中科大一直甘于平静、甘于“边缘”，坚持“不跟风，不盲从”，有所为有所不为。
比如，不建豪华楼，不建新园区。
校长朱清时说，科大的精神不允许办公楼盖得很豪华；中科大不扩招，自2000年至今，从未扩招，且
是唯一没扩招的高校，每年招生都保持在1860人左右。
所以，中科大被网友誉为“中国最牛高校”。
朱清时有一句名言：做校长，重要的不是我做了什么，而是没做什么。
朱清时用的就是“无为”。
因为无为，所以他不折腾，不折腾老师，不折腾家长，不折腾学生，也不折腾学校。
这不正是老子的思想吗？
    老子说：人法地，地法天，天法道，道法自然。
    姜还是老的辣！
老子就是老子，除了他，还有谁能说出这样的话来？
    听一个人讲《道德经》，最好的办法是看看他对第十三章的理解。
王蒙前辈写了本《老子的帮助》，第十三章，我认为他的观点值得商榷。
老子贵身，认为身体比天下重要。
可在第十三章开头，王蒙第一句话就说“遇到好事或者坏事，受到抬举或者侮辱，人都会很受刺激很
激动。
为什么呢？
毛病就出在太看重自身上了。
”    王蒙解释“大患若身”时这样说：“我们所以有那么多不自在，那么多患得患失，就因为太在意
自身。
如果没有自身的私利考量，还能有什么不安、烦恼直至歇斯底里？
”    这恐怕讲反了。
老子讲“贵身”，不是儒家的贵修身，而是贵养生，是好好活着，钱是赚不完的，工作是干不完的，
但身体只有一个，不能忽视，更不能怠慢，不能等到有病了才想起身体健康的重要性。
道家最讲究“治身”和“持身”的。
老子没有也不会是一个不看重“自身”的人。
“载营魄抱一，能无离乎？
专气致柔，能如婴儿乎？
”老子说人的最高境界叫“玄德”——就像生小孩、养小孩一样，顺其自然。
老子的哲学，某种程度上说就是生命哲学或者说叫活命哲学。
    什么是生命？
生命是活着，这是废话。
在我看来，从哲学角度想，生命就是记忆，记忆就是健康地活着。
    人往高处走，想办法投机钻营，知难不退，达成“平天下”的宏大理想或者说抱负，其实不难；真
正难的是人往低出走。
就好比水往低处流不难，难的是水往高处流。
张牙舞爪的人一般都不用害怕他，那通常是不谙世事的人，是外表牛气的人，年少轻狂之辈；最应该
怕的是他懂得低调、不显摆、平淡祥和的人，你永远猜不透他的水有多深。
一个同事辞职离开单位前，最喜欢咋咋乎乎，说话像吵架似的，下海若干年后到单位做客，完全变了
一个人，收敛、温厚、宁静、含蓄，说话柔和、自然，一个阅历丰富的单位领导说，这哥们肯定发财
了！
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    有所为有所不为，有所争有所不争，这分寸怎么把握？
怎么掌握这个“度”？
这方面，老子可谓“老成持重”、“老奸巨滑”、“老谋深算”、“老僧入定”、“老于世故”了。
    老子“贵身”简直像杨子——“拔一毛而利天下，不为也”，可老子在“予人”方面又像墨子，兼
爱天下。
杨子和墨子这两个人折中一下，大约就是老子了。
    “千言万语道不尽，不如一同去归隐。
”——这是《推背图》的最后一句话。
陆游诗云：“死后是非谁管得，满村听说蔡中郎。
”(《小舟游近村舍舟步归》)    打住，不说了。
    陈清华    2011年2月17日于海南省气象局听风斋
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媒体关注与评论

老子是个朴素的自然主义者。
他所关心的是如何消解人类社会的纷争，如何使人们生活幸福安宁。
　　——陈鼓应如果世上的领导者看过老子的战争论(三。
一三一章)，六八章之一)、用兵法(六八——六九章)、和平论(七九章)、不战论(三十一章之一)就好了
；如果希特勒在猛扑之前有一些老子“持而盘之，不如其已”的智慧，人类就不会空洒那么多的鲜血
。
　　——林语堂真正的道家一定是能够享受孤单的。
但是外表上却可以显得非常合群、非常愉快，是为“和其光，同其尘”。
真正的道家不容易让你看出他是道家，他在任何地方都与别人相处得很愉快，你进我就退，你退我就
进，没有人觉得他有任何锋芒，但是他在内心里面却从来没有忘记自己是谁。
　　——傅佩荣
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