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前言

爱情总会和你不期而遇    每个女人，都有过对爱情的憧憬。
    是浪漫？
    是唯美？
    或是幸福？
    这其间，必然夹杂了许多的欢笑和泪水。
    有人说，爱情是世界上最美丽的事情。
是的，因为她感受到了爱情所有的美好。
    有人说，爱情是世界上最痛苦的事情。
是的，因为她体验到了爱情的不幸。
    各人有各人的见解，各自拥有各自的爱情。
    然而，不管世界怎么变化，爱情总会在你生命的某个时候出现。
    韩依是一名外贸公司的职员，领着并不丰厚的薪水，生活也不是十分如意。
    白天的工作单调乏味，晚上又陷入了空虚寂寞，总让她觉得活着是一件痛苦的事情。
    韩依已经二十五岁了。
但是，爱情还是没有叩响她的心门。
    周末，她会去庙里烧一炷香，乞求上天赐给她一段好姻缘。
    也许，韩依的诚心打动了上天。
    一天，韩依去公园，遇到了聪。
    聪穿着一身白色的运动服，一脸阳光帅气的样子。
韩依足足看了聪三分钟，直到聪有些害羞。
    接着，韩依向聪要了电话号码，一起逛了两个小时的公园。
    两人大有相见恨晚的感觉，说对方就是自己的意中人。
    此后，韩依和聪经常见面，去吃饭或是去爬山。
    但是，恋爱的日子总不像电影里上演的那么唯美和浪漫。
    因为这是韩依的初恋，而她又是一个非常爱幻想和很天真的女人。
    韩依觉得聪的心里应该只有她。
但是，聪说，自己的心里不可能只放着她一个人。
    所以，韩依总是和聪不停地争吵。
    韩依责怪聪不够爱她；聪责怪韩依总是无理取闹。
    结果，这段爱情，还是走到了尽头。
    有人问：“不期而遇的爱情是否会长久？
”    一些人说：“它是你的，自然不会走；不是你的，强留也留不住。
一切都只能随缘，交给上天去安排吧！
”    又有一些人说出了不同的看法：“只要你用心去呵护，爱情是会长久的。
”    我比较赞同后者。
    女人一生的幸福，离不开爱情的美满。
    但是，有时我们没有准备好爱情的枪支弹药，才会在爱情的战役中败下阵来。
    其实，每个女孩子都会遇到爱情。
    无论是在办公室、公交车上、理发店，或是大型的商场，只要你怀着一颗爱情的心态，都会有所收
获。
    然而，很多女人面对不期而遇的爱情，总是乱了手脚。
    总是抱怨：爱情怎么那么痛苦呢？
爱情怎么那么折磨人呢？
    是的，我曾经也这样抱怨过，因为我根本不懂爱情是什么。
我要怎么去迎接它？
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我要怎么去把握它？
    所以，在爱情中，我痛苦着。
但值得庆幸的是，我也学到了很多。
    终于，渐渐地明白：爱情是有方法、有技巧的。
    只有掌握了爱情的知识，才会在恋爱中少受挫折。
    战场上，一个懂得用兵的将领，总是会打赢战役；而一位一窍不通的将领，总是会赔了夫人又折兵
。
    恋爱如打仗一样，其中必有某些知识会指引你少走弯路，赢得爱情。
    而那些知识，是女人必须要吸收和学习的。
    容易幸福的女人，必然是那些深谙此道的人。
    与其受伤后，自己总结恋爱经验；不如在恋爱前学习经验，让自己少受伤害。
    每一段美丽爱情的背后，都是用技巧去维系的。
    因为，爱情总会和你不期而遇，在某个地点、某个场合会让你遇见。
    所以，你更要去学好恋爱这本教科书。
    本书就是通过一些鲜活的例子，来展现出一个个爱情的道理。
    希望此书能够让你学到一些爱情的知识。
    当然了，本书还是用最平实、直白的语言来阐述，阅读起来十分轻松。
    让你在看小故事的同时，还能增加你的爱情知识。
    能够因文字结交更多的读者，是我此生最大的心愿。
    也祝愿看过此书的人，情路一帆风顺。
    朱德僡    2011年5月20日
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内容概要

　　每个女孩的一生都要谈一次轰轰烈烈的恋爱，都要有一份刻骨铭心的恋情。
然而，谈恋爱是需要学习的，没有哪个女孩子生来就会谈恋爱。
爱情，是每个女人都应该掌握的学问，是每个女人都应该一生修炼的学问。

　　本书是一本女性情感励志读物，专为想恋爱的女人量身打造，书中通过一系列生活化、趣味十足
的小故事向读者展示了获取爱情幸福的智慧和技巧。
全书故事生动，文字流畅，观点深刻，是一本很好的女性恋爱指南读物。
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作者简介

　　朱德僡。
云南昆明人。
女性情感励志作家。
女性文化深度探
　　索与研究者。
她长期以大视角关注女性健康和发展，为女人立言。

　　她说自己天生叛逆，五岁就立志当作家。
她了解人性的恶，
　　却还是抱着天真、乐观的心态来看世界。
她笑说，世界再黑暗，
　　内心也要光明。

　　其作品以故事见长，说理精辟，深受女性读者欢迎。

　　现居北京，为职业撰稿人。
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书籍目录

爱情总会和你不期而遇
CHAPTER 01
　读懂男人的“爱情潜台词”
　——恋爱中男人到底在想什么和怎么想
　男人不看重对自己太好的女人
　男人需要的爱和保证，和你一样多
　对于安全感的需求，其实男人比女人更强烈
　女人的过往情史，是扎在男人心里的刺
　男人有狩猎心态，捕获后就要驯服他
　男人爱美女，但更愿意娶淑女
　男人其实更欣赏有智慧的女人
　男人喜欢不在乎钱的女人
　男人喜欢入得厨房、出得厅堂的女人
CHAPTER 02
　解读男人隐私密码，摸清男人底牌
　——如何读懂男人本性和弱点
　女人是纯情的，男人是花心的
　男人的面子比什么都重要
　男人都爱当英雄
　男人是用“下半身”思考的
　女人爱幻想，男人重现实
　男人基本都小器，大方是装出来的
　男人爱说谎，女人爱哭
CHAPTER 03
　定位精准，爱情才会满分
　——如何寻找和识别适合你的优质男
　不要找又帅又有钱的男友，除非你足够优秀
　自我分析+精准定位=爱情幸福
　认清楚自己是什么样的人和能找什么样的人
　懂体贴的男人才值得嫁
　想清楚，自己到底想要什么
　容貌不是择偶的条件，英俊不能当饭吃
　不必羡慕的艳福
　先提升自己品位，再提高找男人的标准
　男人没有最好的，只有最适合的
　吝啬的男人，爱钱永远胜过爱你
　男人是否真正爱你，隐藏在细节里
　诚实的爱情才不会有悲剧上演
　若没有宽阔的胸怀，别爱多情男
　幻想更好的，就会失去最好的
CHAPTER 04
　你不能患上爱情“洁癖”
　——你为什么恋不上和嫁不出
　爱情不是童话，也不是缥缈的激情和纯情
　“嫁给”工作，会吓走男人
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　你不是剩女，而是你的标准太硬，爱点太高
　渴求完美，等得越久爱会离你越远
　死宅，消极等待爱情不会从天而降
　你要的不应该是“上帝”
CHAPTER 05
　天上不会掉馅饼，更不会掉好男人
　——什么样的男人才能嫁？
什么样的男人不能嫁
　孝顺父母的男人最靠谱
　找一个有责任心的男人
　人品好是好姻缘的基础
　好脾气不等于好男人，坏脾气一定是坏老公
　找有稳定收入的男人当老公
　上进心是男人成功的重要因素
　别爱上需要“加工”的男人
　恋爱是两个人的事，要远离自私男
　别要“软饭王子”
　拒绝暴力男，他总有一天会对你饱以老拳
　恋母的男人不能要
　花心是一种病，他总是不断复发
CHAPTER 06
　不妨给爱情下个“套”
　——怎样做才能跟中意的男人迅速升温
　以朋友的身份开始交往
　明智“关心”，感情加温
　在感情上要大方，不要小气
　吊吊他的胃口
　女人别把爱情当童话
　主动一点点，他就牵你的手
　不要吝啬你的赞美
　感情承诺比订婚戒指更宝贵
　多给他灌点甜言蜜语
　不妨让他吃吃醋
　以你心换我心，方知爱是真
CHAPTER 07
　做好爱情保鲜，让每一天都是热恋
　——如何牢牢抓住男人心？
怎样让男人宠爱你
　一辈子
　你希望男人怎么待你，你就怎么待他
　绝对不逼男人许下承诺
　培养对方对你的感情依赖
　女人讨好了自己，才能去讨好男人
　表现对他的忠诚
　比漂亮的女孩聪明一点，比聪明的女孩漂亮一点
　不断营造小浪漫、小惊喜
　温柔是女人斩获爱情的“利器”
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　示弱，适时满足男人的保护欲
　撒娇是女人最重要的法宝
CHAPTER 08
　杜绝第三者破坏，预防第四类情感
　——婚恋中，遇到那些棘手的事，你该怎么办
　要“一见钟情”，但不要“一见中弹”
　清白女遭遇故事男
　失恋不失态，下一个男人会更好
　你爱的人不爱你怎么办
　疼一时胜过疼一世，错爱要果断放弃
　闪婚不是探险，是冒险
　你可以不是处女，但婚后一定是贞女
　把握好与蓝颜知己的距离
　分手后不要联络，不要吃回头草
CHAPTER 09
　用理智保护自己，而不是用感情
　——怎样做才能在爱中不受伤
　保持头脑清醒，不要迷失自我
　不要用“耳朵”谈恋爱
　投入太多感情之前，先问清楚
　等到有亲密感情以后，才有亲密性关系
　只与自由之身的男人交往
　远离“情感小气”男
　永远不要想证明自己比他妈妈贤惠
　不要过早当妈妈
CHAPTER 10
　不要试图改变男人，不要考验爱情
　——恋爱中，女人应警惕哪些“雷区”
　不要骑驴找马，自作聪明
　挑剔会耽搁女人一生
　自重自爱，不做大众情人
　不做“宅急送”女孩
　对方的情史不应该问
　因寂寞相爱，换来的是
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章节摘录

男人不看重对自己太好的女人    对男人太好，就是对自己残忍。
男人是一种喜新厌旧的动物，骨子里就喜欢追逐的快感。
当一个女人对男人唯命是从，什么都愿意为他去做时，男人就会抛弃你。
    本科毕业后，乔乐在一家公司找到了一份不错的工作。
    与他交往三年的男友王柯，为了寻到更好的工作，还在学校读博士。
    王柯家庭条件不是很好，每个月的零花钱只够吃饭和买书。
对于这一点，乔乐很清楚。
    和王柯一块儿出去吃饭，乔乐永远只点饭店里最便宜的素炒饼。
王柯还笑说，她是南方人中最能吃面食的人。
    其实，王柯哪里知道，乔乐最讨厌吃面，只喜欢吃米饭。
点素炒饼，只是为他省钱而已。
    情人节时，王柯送给乔乐玫瑰花。
乔乐心里很高兴，嘴上却抱怨王柯乱花钱，以后不用买了。
    果真，自此之后，王柯再也没有给乔乐买过玫瑰花。
乔乐有些失望，但是也能理解王柯，因为王柯本身经济条件就不好。
    乔乐领了工资后，一分不剩，全部汇到了王柯银行卡上。
王柯很感动，乔乐只是说：“好好学习，钱的事情不用担心，我会替你扛着的。
”    周末，乔乐还去王柯宿舍，为他洗衣服、洗被子、洗床单和洗鞋子。
有时，王柯手机里没话费了，乔乐还帮他充值。
    室友都夸赞王柯找到了一个非常好的女友。
听到这些夸赞，乔乐也很开心。
    终于，王柯顺利地拿到了博士证书。
    然而，他对乔乐却越来越冷淡了。
好多次都是乔乐主动联系他的，有时王柯还不接乔乐电话，不回乔乐短信。
    乔乐很担心，是不是自己哪里做错了，王柯才会对她如此冷淡？
    她对王柯说，不管自己做错了什么事情，都愿意为他改正，就是希望王柯不要不理她。
    王柯冷冷地说：“我要结婚了，你以后别来纠缠我了。
”    “什么？
”乔乐简直不敢相信自己的耳朵。
    “我父母说，要找个和我一样有博士学历的女孩结婚。
我提过你了，他们嫌弃你学历太低。
”王柯面无表情地回答。
    “我为你付出了那么多，难道你都没有看到吗？
”乔乐哭着说。
    “看到了。
”王柯说，“但是，我还是不能和你在一起。
”说完，转身离开了。
    “女人在感情上付出越多，回报也越少。
”请相信这句话，因为无数的事实证明，这句话是正确的。
    女人什么都肯为男人打理，在别人眼中，也许是个好女人，但是男人未必会领情。
    分手时，男人只会对女人说四个字“没感觉了”，然后转身去爱另一个女人。
可以想象，当事人那种心碎的感觉。
    是啊，你责怪男人也好，认命也罢。
事实摆在那里，无法改变。
    女人，请记住一句话：对男人太好，就是对自己残忍。
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    男人是一种喜新厌旧的动物，骨子里就喜欢追逐快感。
    当一个女人对男人唯命是从，什么都愿意为他去做时，会让男人有一种想逃离你的想法。
因为你让他一眼就可以看到底，找不到一点新鲜感和刺激感。
    太容易到手的东西，男人都不会去珍惜的。
    男人需要的爱和保证，和你一样多    男人对你的耐心是有限度的。
一旦消耗完了，你的感情就会遭遇危机。
即使你的魅力很大，大到可以牢牢地拴住他，也要学会给他爱和保证。
    乔惠是一位舞蹈老师，不仅身材苗条，人也长得漂亮。
    志吴是她男朋友，身材臃肿，相貌也很普通。
因此，乔惠觉得志昊应该更疼爱她，应该感谢她肯屈身做他女友。
    其实，志吴也知道要珍惜漂亮女友。
所以，好多事情都依着她。
乔惠提出的条件，也是尽量去满足。
    有时，夜里两点，乔惠闹着说肚子饿，想吃麦当劳。
虽然志昊累得睁不开眼，但他还是会开着车，带着乔惠去麦当劳。
    而且，他态度极其温和，从来不对乔惠发脾气。
    前不久，志昊经营的公司出了点问题，弄得他十分头疼。
不章的是，他还患了重感冒。
    乔惠看上了一个名牌皮包，要志吴陪她去买。
    志昊说：“我因为感冒，头疼得厉害。
你让我休息一天，明天再陪你去。
”    “不行。
”乔惠嘟着嘴说，“现在我就要把那个皮包提在手里。
要不然，心里就不踏实。
”    “反正皮包一下子不会卖光，明天去还不是一样。
”志昊轻声说。
    乔惠嘴嘟得更厉害了，“我不管，如果你今天不和我去的话，咱们就分手吧。
这样的男朋友，我不需要。
”    志昊认真地看了看乔惠，然后点点头说：“分手吧。
我已经累了，也不想再继续。
”    听到志昊的这句话，乔惠半天都没有反应过来。
她怎么都没有料到，志昊会真的和她分手。
    男人不可能把所有精力都放在女人身上，一切以女人为中心。
    别忘了，在男人那里，事业也很重要。
    男人对你的耐心是有限度的。
一旦消耗完了，你的感情就会遭遇危机。
    即使你的魅力很大，大到可以牢牢地拴住他，也要学会给他爱和保证。
    如果你一味地去索取爱，而不尊重他，那么即使你是天仙下凡，他还是会离你而去。
    P2-5
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编辑推荐

什么样的男人才能嫁？
什么样的男人不能嫁？
如何渎懂男人的“爱情潜台词”？
如何在爱情中将自己的利益最大化？
如何牢牢抓住男人心？
怎样让男人宠爱你一辈子？
    立即翻开这本《给爱情下个套》吧，爱情的全部秘密和诀窍都在这里！
    超人气作家朱德僡，用睿智的语言，辛辣的笔调，教你看透男人，从此做个幸福的女人！
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