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前言

这是一个“玩”的时代。
    举目四望，我们会看到各种各样的“玩”：有宅在家里或网吧玩游戏的；有我行我素玩音乐的；有
评论古代历史、文学玩文字的；有搜集各种名作玩收藏的；有四处奔走玩投机的；有踏上国际舞台玩
政治的——奠衷一是。
随着人们生活水平和经济能力的提升，玩的劲头如洪水一般，势不可当。
      沉下心来，仔细想想，我们不难发现，玩也分很多种，有大小之分，也有雅俗之别。
“小玩”玩的是自我利益或需求的满足，比如玩游戏、玩投机；“大玩”玩的是历史，对前朝古代、
历史各人的名字画、陶瓷玉器的痴迷，是迷醉历史的反映。
“俗玩”玩的是兴趣爱好，抑或自我价值的满足，无论四处游玩，还是作曲、拍电影，皆是此类；“
雅玩”玩的是文化，是文化的传承。
古语有云：玩物丧志，说的只是表面，只是对沉迷玩物不问其他的一种批判，而非真正透视玩的本意
。
事实上，每个人心中都有玩的情节，不论是个人生活，还是事业，如果只是一味沉浸手责任、追求、
努力的过程，失去玩的乐趣，注定是气个失败的人生。
如今提倡的快乐工作，快乐生活，说的正是这个道理。
    本书说的也是一种“玩”，准确地说，是对一种玩物——文玩核桃的全面而又浅显的解读。
说其全面是书中对文玩核桃从起源、历史，到具体分类，到各自特点，再到如何把玩，甚至名品名家
等，备个方面都做了详尽的介绍，可谓是文玩核桃的字典；说其浅显，缘于本书只是简单解读了文玩
核桃的文化内涵、历史传承以及玩家的备种心理，而束从根源上探讨出文玩核桃这一民俗文化的无穷
魅力。
这也是限于作者自身能力，也是需要更多核发共同探训的地方。
    文玩核桃的“玩”，是“大玩”还是“小玩”，“俗玩”还是“雅玩”，我没有给出答案，因为这
是很难界定的话题。
不同的核皮，玩的目的不同，得到的络果也自然不同。
身居于京津的核友，自小受到家庭和地域文化的熏陶，把把玩核桃当成一种玩的历史和文化自然传承
，无论是豪揶几十万抓扣对狮子头，还是几十块抓一对鸡心，都是一种骨子里玩的思想延续，很难解
释为什么；一些老年朋友把玩核桃更多地是为了健身，活血通络；一些青年朋友包括80后则很多是看
到揉得透红的老核桃心生兴趣，入门后一发不可收拾；还有一些朋友则是看到了文玩核桃的投资价值
；也有一些核商和资深玩家，他们或者为了利益，或者为丁核桃文化的传承和推广，抑或=者兼有之
，尽心竭力地推广文玩核桃，传播核桃文化，为史玩棱桃的发展和文化传播作出了很大的贡献。
正如看莎上比亚的戏剧一样，一千个读者就有一千个哈姆雷特，各种类型玩家的加入，加上文玩桉桃
功能的多样性，造就了文玩核桃深刻的内涵，这也恰恰正是“把玩”文玩核桃的魅力所在。
    与十年前相比，如今把玩文玩核桃的核友群体越发壮大了，这是日常好的现象，实际上这也是我写
这本书的皇要目的之一，就是为更多对文玩核桃感兴趣、未入门或刚刚入门的核友提供文玩核桃的常
识，以及一些先行者的经验，以便他们少走弯路，早日进到这个圈里来。
    我也希望通过该书为一   准备深入把玩文玩核桃的核友或收藏者提供一些借鉴，为此也采访了嘲内
的多位知名核商和资深藏家，讲述他们卜几年甚至几十年的文玩核桃把玩体会与经验，让核友更清楚
地r解文玩核桃的来龙去脉和市场情况。
    书中也对文玩核桃的历史和文化以及玩核心理进行了探讨，希塑以此让更多人尤其是不了解文玩核
桃的人认识到：把玩文玩核桃不是玩物丧忠，而是一利一历史文化的沉淀，是一种民俗文化的延续，
更是一种非常实用，便捷、有效的健身手段和方法。
    本书共分为五个部分。
第一部分是起源篇，主要讲述了文玩核桃的起源和历史文化，并对文玩核桃的健身作用做了简单的介
绍，    第二部分是初以篇，主要对核桃的分类、文玩核桃的分类及主要品种做了说明，通过此篇的阅
读，可以了解主流文玩核挑品种，了解它们备自的特点及怎么区分，对文玩核桃有个初步的认识；    
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第三部分是进阶篇，前面详细讲述了文玩核桃的挑选、刷洗，保存保养，并对文玩核桃常见的问题做
了一一解释，为核友深入了解并入手文玩核桃提供了借鉴。
值得一提的是，这一部分还详细介绍了文玩核桃的手疗作用，谈到了如何运用核桃手疗治疗常见疾病
。
后面则着重论述文玩核桃的收藏文化及需要重点关注的事项，准备收藏或投资文玩核桃的核友可以从
此章中得到启示；    第四部分是外延篇，谈到了与文玩核挑相关的另一门类艺术——微雕，对微雕与
文玩核桃的结合——核桃雕做了简单介绍，从核桃雕的历史文化，到如何制作，再到精品展示，为核
友们了解核桃雕艺术打开了一扇小窗。
    最后是文玩核桃精品欣赏、常用术语和主要交易市场的介绍。
    本书的完成，首先要感谢北京知名核商陈佩侠女士的大力支持，还有文玩部落版主杜峥，知名减家
陈宝君、牛静茁、刘静波、闫书立等。
他们不仅将自身对把玩文玩核桃的深刻体会和盘托出，还在图片上给予了大力支持！
    其次，我要感谢时代和信国际文化(北京)有限公司、中国出版对外贸易总公司和现代出版社及匡平
编辑。
他们从编辑和读者的双重立场，提供了许多有益的建议。
文玩部落、文玩天下，上海文玩论坛的一些版主和棱友给予了很多意见和启示，在此一并感谢。
    郑伟涛    2011年6月20日
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内容概要

　　文玩核桃有着几百年的把玩历史，不仅为古代王公贵族、文人雅士所吉爱，收藏，而且有着独特
的健身价值。
近年来，随着核桃手疗的盛行，文玩核桃逐渐成为一种时尚的健身方式，成为集把玩、健身、观赏于
一身的“常上明珠”。
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章节摘录

版权页：   插图：    食用核桃通常是指我们经常食用的纸核桃，皮薄，纹路浅，核仁大，营养丰富，
多为人工培植，是从野生棉核桃培育出来的。
纸核桃（包括他的上代棉核桃）因其皮薄纹路浅，对手上穴位刺激不明显，很少有人去把玩。
也曾经有人拿纸核桃把玩，但是均在中途碎裂了。
 文玩核桃又可以分为三大类：东北主产的楸子、云贵川等地的铁核桃和京津冀晋一带的麻核桃。
楸子主要产自东北。
到了果实成熟的季节，满山遍野都是，因此价格也便宜。
楸子里也有不少好品种，比如鸭子嘴儿、鸡嘴儿、子弹头儿、枣核等。
 铁核桃在我国分布也比较广泛，因多在云南、四川、贵州等地，故也被称为南核桃。
在市场上看到的也比较多，价格一般在2～100元（有些特别的除外）。
铁核桃纹路一般比较浅，尖比较小，个头比较大，相对价格比较便宜，而且不是很怕摔，因此适合刚
刚接触核桃又不是很懂的朋友。
主要有蛤蟆头、元宝、铁球、异型（三棱儿、四棱儿）等品类。
麻核桃又名河北核桃，是由核桃与核桃楸天然杂交形成，主要产自河北太行山脉及北京周边地区，是
文玩核桃的主力军。
其主要品种除了文玩核桃的四大名品狮子头、官帽、公子帽、鸡心外，还有虎头、罗汉头等。
以前，麻核桃主要是野生，但近十年来随着其市场价值的不断攀升，嫁接越来越多，各品种均有嫁接
出现。
尤其是鸡心，嫁接技术相当成熟。
 第二节 哪些核桃值得把玩 谈到这个问题，可以说是仁者见仁。
笔者走访了不少核友，其中有玩了几十年的老玩家，也有接触不到一年的新玩家，他们对玩核桃的看
法也不尽相同。
不过，首先有一点是肯定的，就是食用核桃也就是我们常见的纸皮核桃是没有把玩价值的。
主要是因为这种核桃纹路浅、皮薄，对刺激手上穴位没有什么帮助，而且容易开裂，玩不长久。
 将食用核桃剔除在外后，对于种类繁多的山核桃，哪些值得玩？
哪些没有玩的价值？
要回答好这个问题，首要的一点就是要弄清楚玩核桃的目的。
 前面提到，揉文玩核桃能够刺激穴位，有健身作用。
同时，经过数百年的揉核桃之风，已形成了独特的核桃文化与历史，文玩核桃因而也被赋予了古玩的
价值。
如果仅仅是为了健身，铁核桃、楸子虽然价格不高，但因其皮厚坚硬，核纹深，无疑是揉手健身的利
器。
尤其是铁核桃，外壳凹凸不平，非常适于按摩手部穴位，是保健首选。
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