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内容概要

　　如果我们把学习比做一辆汽车，那么学习的动机就是发动机、方向盘。
如何激发和保持学生的学习动机，如何提高教与学的效率，书中的各种策略可以给青少年提供启迪与
帮助。
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书籍目录

学习方法篇学习兴趣与学习的关系是什么如何在学习中获得乐趣怎样才能真正地成为学习的主人为什
么说学习是多姿多彩的生活怎样克服学习上虎头蛇尾的毛病学习上好高骛远，怎么办学习中遇到疑难
总想绕着走怎么办学习成绩老上不去，感到灰心丧气，怎么办如何缓解学习压力如何改进你的学习如
何顺利完成自己制订的学习计划提高学习效率的首要条件是什么学习中如何养成循序渐进的良好习惯
上课为什么不敢举手回答问题回答问题时感到紧张怎么办上课时注意力总是不集中，怎么办上课听不
懂老师讲的内容，怎么办课堂上别人讲话影响自己听课，怎么办早起学习又怕影响白天上课，怎么办
学过的例题不会举一反三，怎么办学过的定义、定理、公式不会应用，怎么办怎么能迅速从一门课转
入另一门课的学习如何巧妙地选用学习参考书预习的方法有哪些预习中应注意哪些问题如何提高自学
能力自学能力对学习有何重要意义怎样做好课后复习怎样做好系统复习语文篇怎样自学语文怎样预习
课文不会复习语文，怎么办不懂得学习语文的重要性，怎么办怎样掌握积累词汇的方法怎样正确使用
关联词语不会正确使用标点符号，怎么办不会划分课文段落，怎么办不会归纳课文的中心思想，怎么
办不会归纳课文的写作特点，怎么办怎样正确掌握背诵的方法怎样欣赏古诗怕写作文，怎么办写不好
作文，怎么办不会进行比较审题，怎么办作文思路打不开怎么办作文不会自己拟题目，怎么办看到题
日，一时觉得没什么可写，怎么办文章开头有困难，怎么办写不好记一件事的文章怎么办写不好记人
的文章，怎么办“写人”、“记事”容易混淆，怎么办写不好景物描写，怎么办看图作文审不清图意
，怎么办不会正确使用成语，怎么办形容词用得不贴切，怎么办怎样避免读错、写错、用错成语怎样
区分明喻和暗喻怎样区分对偶、排比、反复为什么坚持写日记作文水平却没有提高数学篇不会阅读数
学课本怎么办数学公式、概念记不住怎么办怎样才能算得快⋯⋯英语篇英体美篇附录：考试技巧
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章节摘录

　　复习有多种形式，总的来讲，有课后复习和系统复习。
怎样做好课后复习呢？
主要有4点：　　（1）回忆再现。
先不看书，也不看课堂笔记，静静地把老师当天讲的内容回忆回忆，再现老师上课的情况。
看自己能回忆出多少，回忆不出的地方，课上没有弄懂的地方，应再开动脑筋想想，看看自己能不能
回忆起来，问题能不能搞懂。
如果实在办不到，就可以做课后复习的第二步--细读教材。
　　（2）细读教材。
上课时解决不了的问题，大部分可以在细读教材之中得到解决。
要细读教材，全面过目，对理解的、记住的部分不必花费太多工夫，对于不理解、未能记住的地方则
要多花些时间读。
细读教材时，要拿笔做些勾画的批注工作，写出自己的理解、体会，以便在系统复习时迅速回忆和查
找教材中的关键内容。
　　（3）整理笔记。
课堂上一般是很忙碌的，要听、看、思、记，所记笔记不可能十分细致、周全。
课后复习时应将不完全的笔记补齐，将记得不准确、不正确的笔记修改过来，过简的地方补上有关内
容，力求笔记完整、正确、实用。
整理好的笔记是一份经过自己加工、适合自己使用的复习资料，因为它线索清楚、重点突出、内容简
要，所以，在系统复习时，只要打开笔记本一看就心中有数了。
　　（4）及时记忆。
课后复习的一项重要任务是保持良好的记忆，使遗忘的周期加长。
有关专家的实验证明：刚刚记住的材料，经过1小时后，只能保留44%。
如果对学习过的材料经常复习，对大脑进行反复、有效的强刺激，那么，记忆就会强化，遗忘的速度
就会放慢。
　　总之，同学们在复习时，要把新旧知识联系起来，进行比较分析，使其条理化、系统化，形成一
个比较完整的知识网。
不要等到期中、期末考试前才想起去复习。
每天坚持复习，不管第二天是否考试，老师是否留作业，都要及时复习。
这样，用很少的时间取得良好的学习效果，何乐而不为呢？
　　⋯⋯
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